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Аннотация
Со второго класса смотрела на людей и видела: мы ломаемся,

но не замечаем. А когда замечаем - уже поздно. Мы наказываем,
когда могли бы спасти.

Я психолог. И я предлагаю систему - психологическую гигиену
как основу общества. В школах, полиции, администрациях. Без
страха, без стукачества, без клейма. Суд, который не мстит,
а понимает. Боль, которую замечают до того, как она стала
ненавистью.

Пишу это на скорую руку, потому что ждать некогда. Идея
сырая, но если не сказать сейчас — не скажу никогда.



 
 
 

Живущий На Земле
От Эдема и обратно

от Эдема и обратно

Прогрессивный социализм
Книга-направление

Введение

С самого детства я чувствовала неутомимую жажду ис-
править себя ,людей и мир вокруг . Живя вне понимании
черствости и безразличия общества. Каждый забившийся в
угол своих проблем смирившись но не стараясь исправить
ничего кроме финансового положения. Мир, где мы не уни-
чтожаем друг друга из за территорий религий споров все это
от непрощения и разделения идеологий. Я знаю как знаю что
руки мои пишут это что каждый способен остановиться на
пороге гнетущего чувства, что толкает к разрушению.

Со 2 класса я наблюдала за обществом изучая его не эко-
номической точки зрения а с точки их эмоционального ин-
теллекта и поведения это меня натолкнуло на осознание что
именно эта часть не доработана от того мы и создавали со-
здаем системы превращающий в цикл наше безумное состо-



 
 
 

яние. Обучаясь на психолога, я всё яснее видела: эта наука
молода. Мир освоил математику, биологию, физику — но
психология остаётся последней, недостающей деталью. Нам
не хватает осознанности понимания себя ближнего и мира.
Не хватает умения принимать решения не из страха, не из
гнева, а из понимания себя.

Каждый из нас старается стать лучше удаляя один трав-
мирующий элемент заменяя другим. Но некоторых мир всё
же ломает от того как он не понял себя или неправильно рас-
пределил баланс чувств где в конечном итоге он сломался
потерялся. .

В этой книге я хочу предложить идею как систему, кото-
рую я называю «Прогрессивный социализм». Ранее это со-
четание крутилось на языке с твердым чувством что такое
может быть и в этом есть правда.я не знала, как он выглядит.
Но рассуждая из своих старых записях я пришла к данно-
му выводу как этот режим порядка, где общество принима-
ет решения осознанно, двигаясь к исцелению психики. Где
власть принадлежит не человеку, а правилам, этике и про-
зрачности. Где психологическая гигиена встроена в фунда-
мент общества как факт матери или явления как семья.

Мир c недавних времен уже движется в эту сторону —
неосознанно. Психологов становится больше. После войн,



 
 
 

пандемий и кризисов государства вынужденно вводят про-
граммы психологической помощи. Спрос рождает предло-
жение. Но количество не гарантирует качество. Если не со-
здать систему, внутри которой будут работать все эти специ-
алисты, — мы рискуем получить очередной хаос вместо ис-
целения.

Так же как это каждая цель нас человек тянется к своему
идеалу внутри себя на комплексное решение комплексная
психологическая гигиена возможно может привести массо-
во мир к чувству к которому стремиться каждый из нас как
исцеление от боли.

Я предлагаю систему, где психологи встроены во все клю-
чевые сферы: школа, полиция, государственный аппарат, се-
мья, здравоохранение. Не как надзиратели, а как специали-
сты по психическому здоровью. Cистема где ведется мони-
торинг чс экстрим случаев и педиатр идет наравне с психо-
логом.

В этой системе есть вертикаль: школьный психолог-педа-
гог, главный супервизор по сектору, коллегия из психиатра,
нейропсихолога и супервизора. Отчёты идут не только на-
чальству которое имеет знание о происходящем, но профес-
сиональной команде отчет и решение по тому как вести вы-
бор методик . Решения принимаются коллегиально и пуб-



 
 
 

лично, без имён, без клейма.

Я предлагаю публичные советы, где разбираются сложные
случаи — от школьников до чиновников. Без имен, только
факты, анамнез, методы и решения. Это не шоу. Это образо-
вательный институт, который учит общество отличать боль
от опасности.

Экстремизм — не просто идеология. Это часто следствие
травмы, которую не заметили вовремя. Чувство несправед-
ливости, вина, подавленная ярость — они ищут выход и на-
ходят его в разрушительных паттернах. Мы не можем гаран-
тировать здоровое будущее, пока сами не пришли к осознан-
ности — пока подавлены хроническим стрессом и не прора-
ботанными травмами.

Старые модели не работают.

Карательная система реагирует на последствия: человек
сломался — его наказали. Но тюрьма часто не лечит, а углуб-
ляет травму, создавая новую цепочку боли: вина, ненависть
к системе, рецидив.

Тоталитарно-цифровая система наблюдает за следствия-
ми: лайк, поисковый запрос, подписка. Но в голову невоз-
можно залезть. Обе системы работают с поверхностью, не



 
 
 

уничтожая корень.

Я предлагаю другое: работать с причиной. С травмой,
прежде чем она стала действием. С болью, прежде чем она
стала ненавистью.

Прогрессивный социализм — не про государственную
собственность, не про уравниловку и не про казарму. Он про
единые правила для всех. Чиновник не может купить психо-
лога. Подросток не может быть наказан за то, за что чинов-
ник остаётся безнаказанным. Психолог не может злоупотре-
бить властью, потому что его решения разбирают публично.
Это порядок, основанный на осознанности, а не на страхе.

Я не знаю, внедрят ли эту систему при моей жизни. Воз-
можно, нет. Я бросаю зерно. Если кто-то подхватит и дора-
ботает — я буду рада.

Потому что мне важно не прославиться. Мне важно —
спасти психики для здорового общества.

Глава 1. Травма и экстремизм: как боль становится наси-
лием

Экстремизм — это не просто идеология. Это часто крик.
Завёрнутый в ненависть, одетый в лозунги, но в основе —



 
 
 

боль.

Когда я говорю о травме, я имею в виду не только еди-
ничное событие — теракт, нападение, ракетный удар. Это
классическое ПТСР. Но есть и другое — комплексное ПТСР,
КПТСР. Оно растёт из длительной, повторяющейся боли:
буллинг в школе, унижения, хроническая бедность, голод,
жизнь в атмосфере страха.

Психика человека устроена удивительно. Она умеет за-
щищаться. У одних травма уходит в депрессию — это спо-
соб нервной системы сохранить себя, замереть, спрятаться.
У других — в агрессию. Это поиск справедливости, поиск
ответа на вопросы «Почему я?», «За что?». И если этот по-
иск не находит здорового выхода, он превращается в экс-
тремистский импульс. Не потому, что человек злой. А пото-
му, что его психика нашла единственный доступный способ
снять невыносимое бремя.

Проблема в том, что агрессивный ответ на травму гораз-
до опаснее депрессивного. Депрессивный разрушает себя.
Агрессивный — и себя, и других. И если мы не умеем заме-
чать травму на ранней стадии, мы встречаемся с ней уже в
форме теракта, расстрела, погрома.

Существующие системы реагируют именно на этой ста-



 
 
 

дии — когда всё уже случилось. Мы ставим камеры, мони-
торим соцсети, сажаем в тюрьмы. Мы боремся с последстви-
ями. Но корень остаётся нетронутым.

Травма не делает человека экстремистом автоматически.
Но она делает его уязвимым к вербовке. Потому что экстре-
мистская идеология даёт то, чего травмированный лишён:
чувство принадлежности, справедливости и контроля. Ис-
следования показывают, что до 44% радикализированных
людей имели симптомы ПТСР или депрессии до того, как
попали в поле вербовщиков. Подростки с опытом насилия в
3-4 раза более восприимчивы к экстремистским призывам.
Это не оправдание террора. Это объяснение. И указание на
то, где мы должны работать

Я предлагаю посмотреть в корень. Туда, где боль ещё не
стала действием. Где подросток рисует черные рисунки не
потому, что он будущий террорист, а потому, что его травят
в школе. Где чиновник принимает жесткие решения не по-
тому, что он садист, а потому, что его психика сломана вла-
стью и страхом.

Если мы научимся видеть травму до того, как она стала
экстремизмом, — мы перестанем бороться с призраками и
начнём лечить живых.



 
 
 

Глава 2. Почему старые методы не работают

Человечество испробовало два основных подхода к борь-
бе с экстремизмом. Оба провалились.

Первый — карательный. Человек совершил преступление
— его наказывают. Логика простая: есть вина, есть наказа-
ние. Но тюрьма, особенно для молодого человека с неокреп-
шей психикой, редко лечит. Чаще она углубляет травму. Она
говорит ему: «Ты — зло. Ты — ошибка». И он выходит отту-
да либо сломленным, либо ещё более озлобленным. Цепочка
не прерывается. Она замыкается.
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