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Аннотация
В этой книге собрана коллекция из ста заговоров и

ритуалов, призванных помочь в привлечении любви и построении
гармоничных отношений. Читательницы найдут разнообразные
обряды — от старинных, уходящих корнями в народную
традицию, до более современных практик. В издании подробно
описаны условия и порядок проведения ритуалов, даны
рекомендации по выбору подходящего времени (например, с
учётом лунных фаз) и необходимых атрибутов. А также на
каждый ритуал дан психологический комментарий.

Книга адресована тем, кто интересуется эзотерикой, народной
магией и альтернативными способами влияния на личную жизнь.
Она может стать своеобразным практическим руководством
для тех, кто хочет пробудить романтические чувства, укрепить
существующую связь или привлечь в свою судьбу долгожданную
любовь.
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Глава
 

Оглавление
Введение.
Как работает женская магия: правила чтения заго-

воров и проведения ритуалов.
Женская бытовая магия — это не попытка насильно изме-

нить реальность, а тонкая настройка собственного восприя-
тия и энергетики. Это искусство синхронизации своих жела-
ний с ритмами природы для достижения гармонии.

Безопасность в бытовой магии. Главный принцип без-
опасности — отсутствие вреда себе и окружающим. Практи-
ка должна приносить облегчение, прилив сил и ясность ума.
Если после ритуала вы чувствуете опустошение, тревогу или
агрессию, значит, действие было совершено из состояния де-
фицита, а не изобилия. В таком случае практику следует пре-
кратить, заземлиться (съесть что-то сладкое, принять душ)
и восстановить ресурс. Никогда не используйте свою кровь,
биоматериал других людей без их согласия или предметы с



 
 
 

кладбища в домашних условиях — это нарушает этические
границы и может привести к непредсказуемым психологиче-
ским последствиям.

Три главных закона притяжения.

Намерение. Желание должно быть экологичным и касать-
ся только вас. Вместо «Пусть Вася разведется и женится
на мне» используется формула «Я привлекаю в свою жизнь
любящего, свободного и верного мужчину для создания се-
мьи». Мозг должен понимать конкретную цель, чтобы запу-
стить ретикулярную формацию (фильтр внимания), которая
начнет замечать подходящие возможности вокруг.

Вера. Сомнение создает энергетический блок. Во время
чтения заговора важно не просто бормотать слова, а вызы-
вать внутри себя физическое ощущение того, что желаемое
уже произошло. Психология называет это состоянием Акин-
сы — действуй так, как будто успех уже достигнут. Тело за-
поминает эту эмоцию и транслирует ее вовне через феромо-
ны и язык тела.

Тайна. Разговоры о незавершенном ритуале рассеивают
вложенную энергию. Когда мы рассказываем о намерении,
мозг получает ложный сигнал о выполненной задаче, дофа-
миновое подкрепление происходит раньше времени, и мо-
тивация действовать исчезает. Кроме того, скепсис окружа-
ющих может внести вирус сомнения в вашу работу.



 
 
 

Подготовка пространства: очищение дома перед
практикой. Магия требует чистого холста. Перед важным
обрядом необходимо провести генеральную уборку: вымыть
полы соленой водой (соль впитывает статичный негатив),
протереть зеркала, разобрать завалы одежды и старых бумаг.
Зеркала лучше закрыть темной тканью, если они не участ-
вуют в ритуале, чтобы энергия направлялась к цели, а не от-
ражалась обратно. Обязательно проветривайте помещение
сквозняком — движение воздуха уносит застойные мысли.

Лунные циклы: когда читать заговоры. Луна управ-
ляет приливами, отливами и женской физиологией.

Растущая луна (от новолуния до полнолуния).  Время ро-
ста, накопления и привлечения. Читаются все заговоры на
привлечение любви, красоты, денег и удачи. Энергия на-
правлена внутрь и вверх.

Полнолуние. Пик силы. Подходит для самых мощных об-
рядов, зарядки талисманов и работы с зеркалами. Эмоции
обострены, поэтому требуется строгий самоконтроль.

Убывающая луна (от полнолуния до новолуния).  Время
избавления. Используются практики отсечения связей, очи-
щения от болезней, снятия сглазов, закрытия долгов и воз-
вращения зла обидчику.

Новолуние («Черная луна»).  Период тишины, планирова-
ния и формирования намерений на новый цикл. Ритуалы по-
чти не проводятся, идет работа с подсознанием и списками



 
 
 

желаний.

Инструментарий ведьмы XXI века. Предметы служат
якорями для сознания, помогающими удерживать концен-
трацию.

Свечи. Огонь очищает пространство и вводит в легкий
транс своим мерцанием. Цвет имеет значение: красный —
страсть и любовь, розовый — нежность, зеленый — деньги,
черный — защита и поглощение негатива. Важно использо-
вать восковые свечи, так как парафин — продукт нефтепе-
реработки и плохо держит информацию.

Травы. Природные ароматы напрямую воздействуют на
лимбическую систему мозга. Полынь и зверобой выгоняют
негатив, лаванда успокаивает, корица и апельсин привлека-
ют радость, базилик настраивает на финансовый поток. Тра-
вы можно заваривать для мытья полов или окуривать ими
углы.

Зеркала. Инструмент работы с порталами и двойниками.
Новое небольшое зеркало в красивой рамке может стать кар-
манным талисманом, отражающим чужой дурной глаз (до-
статочно носить его стеклом наружу).

Личные вещи. Фотографии, волосы, ниточка из одежды
объекта или носительницы намерения несут мощный отпе-
чаток ДНК и энергетики. Они используются для создания
прочной связи между проводящим ритуал и целью. Однако



 
 
 

помните: использование вещей другого человека допустимо
только в созидательных целях, направленных на благо обоих.

Часть 1. Заговоры на привлечение внимания и зна-
комство

(Ритуалы для одиноких сердец).
На первую встречу («Свет мой зеркальце»).
Время: вечер перед сном, полнолуние или растущая луна.
Инструменты:  небольшое зеркало, белая ткань.
Ритуал: Сядьте перед окном так, чтобы видеть луну. Про-

трите зеркало подолом своей сорочки или хлопковой тка-
нью. Посмотрите себе в глаза и скажите семь раз: «Свет мой
зеркальце, покажи мне суженого не старого, не ряженого, а
моего — сердцем званого. Как месяц ясный растет, так и до-
рожка ко мне его ведет. Встречу чистую да слово искреннее
мне напророчь». Заверните зеркало в белую ткань и поло-
жите под подушку до утра. Утром спрячьте в шкатулку и не
доставайте, пока встреча не состоится.

Психологический комментарий:  Зеркало заставляет сфо-
кусироваться на собственной ценности. Произнося заговор,
вы программируете мозг на поиск партнера, соответствую-
щего вашим истинным потребностям, а не поверхностным
фантазиям.

Чтобы заметили в толпе (ритуал с красной нитью).
Время: любое утро.
Инструменты:  красная нить длиной около 30 см.



 
 
 

Ритуал: Перед выходом из дома завяжите нить на левом
запястье (сторона сердца). Делая первый узел, скажите: «Вя-
жу-навязываю». Второй узел: «Суженого приманиваю». Тре-
тий узел: «Взор чужой на себя цепляю». Концы нити корот-
ко обрежьте и выбросьте за порог по ходу вашего движения.
Идя по улице, представляйте, что от вашей макушки исхо-
дит мягкое алое свечение.

Психологический комментарий:  Красный цвет стимулиру-
ет зрительный нерв окружающих. Узелковая магия работает
как телесный якорь уверенности: чувствуя нить, вы инстинк-
тивно меньше сутулитесь и двигаетесь более плавно.

На звонок или сообщение от незнакомца.
Время: среда или пятница, а также, когда услышали звон

колоколов или сирену скорой помощи.
Инструменты:  мобильный телефон.
Ритуал: Положите руку на экран телефона. Если услыша-

ли резкий звук (гудок, колокол), тут же прошепчите: «Как
звук этот без ответа не остается, так и голос мужской в мо-
ем доме отзовется. Не друг, не брат, а тот, кто встрече рад.
Экран светит — гость летит». Сразу после этого заблокируй-
те экран и уберите телефон в карман.

Психологический комментарий:  Резкий внешний звук вы-
водит из состояния ожидания и фиксирует на моменте «сей-
час». Вы привязываете свое желание к конкретному собы-
тию во времени, снимая фоновую тревогу.

Заговор на случайное столкновение.



 
 
 

Время: перед посещением людного места (торговый
центр, выставка).

Инструменты:  маленький предмет круглой формы (пу-
говица, бусина).

Ритуал: Сожмите предмет в левой руке. Закройте глаза
и представьте траекторию своего пути. Прошепчите: «Не я
хожу — судьба водит. Не я ищу — встреча сама находит.
Плечом к плечу, взглядом к взгляду, слова навстречу водо-
падом». Бросьте предмет через левое плечо на землю там,
где будете гулять, или оставьте на скамейке.

Психологический комментарий:  Ритуал снимает гипер-
контроль. Отдавая предмет (символ контроля), вы расслаб-
ляетесь, ваш язык тела становится открытым, что делает вас
доступной для знакомства.

Ритуал «Сладкая дорожка» (чтобы мужчина к вам
сам пришел).

Время: поздний вечер или новолуние.
Инструменты:  пиала с густым медом (лучше липовым

или гречишным).
Ритуал: Встаньте у входной двери внутри квартиры. Об-

макните мизинец правой руки в мед и проведите тонкую ли-
нию от порога вдоль плинтуса до того места в комнате, где
вы обычно сидите (кресло, диван). Говорите шепотом, ведя
линию: «Медовая тропинка, мужская ботинка. Как пчелы на
мед летят, так и ноги милого ко мне спешат. Дорожка сладка
— память коротка о других домах». Оставьте мед на пальце,



 
 
 

пока он не высохнет сам, затем смойте молоком.
Психологический комментарий:  Создание символическо-

го пути домой снижает подсознательный страх женщины пе-
ред вторжением мужчины в ее личное пространство.

На избавление от венца безбрачия (отжиг солью).
Время: убывающая луна или суббота.
Инструменты:  новая пачка крупной соли, сковорода.
Ритуал: Высыпьте всю соль на сухую сковороду. Поставь-

те на огонь. Помешивайте ножом против часовой стрелки.
Читайте 9 раз: «Корона черная, печать мертвая, одиночество
постылое, гори! Соль трещит — мое время назад мчит. Ве-
нец пал, дух восстал». Когда соль потемнеет и начнет сильно
трещать, высыпьте ее в унитаз со словами: «Откуда пришло,
туда и ушло», или закопайте под сухим деревом далеко от
дома.

Психологический комментарий:  Глубокая проработка ро-
довых сценариев. Треск соли дает выход подавленной агрес-
сии на неудачную судьбу, позволяя разорвать бессознатель-
ную лояльность одинокой линии рода.

Приворотный шепоток вслед уходящему мужчине.
Время: сразу после контакта.
Ритуал: Смотрите ему в спину между лопаток.
Мысленно соберите всю свою женскую энергию в точку

на кончике языка. Трижды едва слышно произнесите: «Как
ты от меня отходишь, так тоску за собой приводишь. Ноге
твоей ко мне идти, сердцу твоему покоя не найти. Аминь».



 
 
 

Психологический комментарий:  Формирование незавер-
шенного гештальта. Мужчина уходит, но эмоциональный
контакт остается открытым. Это заставляет его прокручи-
вать диалог в голове снова и снова.

Ритуал с яблоком на скорую встречу.
Время: рассвет.
Инструменты:  красное спелое яблоко, острый нож.
Ритуал: Разрежьте яблоко ровно пополам. На одной по-

ловинке иголкой выцарапайте первую букву своего имени,
на другой — воображаемую букву имени будущего избран-
ника (или просто знак вопроса). Потрите половинки друг о
друга. Соедините их вместе, обмотав красной ниткой крест-
накрест. Положите на подоконник на солнце. Когда ябло-
ко начнет сохнуть и источать аромат, встреча близка. После
встречи половинки нужно отдать птицам.

Психологический комментарий:  Работа с архетипом по-
знания и искушения. Яблоко запускает древние инстинкты
притяжения. Процесс разрезания и соединения символизи-
рует готовность разделить жизнь.

Заговор на женскую харизму (оморочка).
Время: перед зеркалом перед выходом.
Ритуал: Посмотрите себе в зрачки. Улыбнитесь одними

глазами. Скажите: «Я не девка, я — туман. Захочу — оча-
рую, захочу — обману. Кто на меня посмотрит, тот замрет,
слов не найдет. Любо-дорого смотреть, хочется владеть».
Легко дуньте на свое отражение и отвернитесь.



 
 
 

Психологический комментарий:  Техника создания «эф-
фекта ореола». Спокойная уверенность транслирует гормо-
нальное здоровье. Окружающие начинают приписывать вам
достоинства, которых может и не быть, просто потому, что
ваша невербалика излучает спокойствие хищницы.

Призыв суженого через сон (с гребнем под подуш-
кой).

Время: ночь с четверга на пятницу.
Инструменты:  деревянная расческа, гребень.
Ритуал: Перед сном распустите волосы. Медленно рас-

чесывайте их от корней до кончиков, глядя в окно на лу-
ну. Каждый взмах — одно слово: «Приди-причешись, мо-
им волосам поклонись, моей судьбой объявись». Положите
гребень под подушку той стороной, которой причесывались.
Никому не рассказывайте увиденный сон.

Психологический комментарий:  Мозг продолжает решать
задачу поиска даже во сне. Расчесывание — монотонное дей-
ствие, вводящее в легкий транс, который повышает воспри-
имчивость к интуитивным прозрениям.

На обаяние и внутренний свет.
Время: раннее утро.
Инструменты:  серебряная ложка или кольцо.
Ритуал: Выйдите на балкон или в сад. Умойте прохлад-

ной водой лицо, приговаривая: «Роса-краса, небесная слеза.
Дай моему лицу румянец, глазам — блеск, слову — сладкий
мед. Чтоб всякий меня видел, да наглядеться не мог». Лицо



 
 
 

не вытирайте.
Психологический комментарий:  Контраст температур во-

ды пробуждает кожу и кровообращение. Ощущение свеже-
сти физически меняет химический состав пота, делая есте-
ственный запах тела более притягательным.

Ритуал «Открытые двери».
Время: любой день, когда чувствуете тяжесть.
Инструменты:  связка ключей.
Ритуал: Возьмите ключи. Подойдите к входной двери

снаружи. Вставьте самый большой ключ в замок, проверни-
те его влево (на закрытие), сказав: «Старое закрываю». За-
тем выньте, вставьте обратно и поверните вправо (на откры-
тие): «Новое призываю. Двери мои открыты — женихи не за-
быты. Заходи, добрый молодец, хозяйством править». Ключ
оставьте в замочной скважине изнутри на сутки.

Психологический комментарий:  Символическое разруше-
ние паттерна закрытой системы. Физическое действие убеж-
дает лимбическую систему мозга в том, что угроза миновала
и пора переходить в режим размножения и социализации.

Шепоток на фотографию желаемого типажа.
Время: вторник.
Инструменты:  распечатанное фото красивого мужчины

(можно актера, чье амплуа вам нравится, но к кому нет лич-
ной привязанности).

Ритуал: Напишите на обратной стороне фото мягким ка-
рандашом три качества (например: «Заботливый. Богатый.



 
 
 

Верный»). Прижмите фото к губам и выдохните на него воз-
дух трижды: «Твое лицо — чужое, а сердце хочу живое, по-
хожее. Приди не копией, а оригиналом, чтоб был не пустым
идеалом, а мужем удалым». Спрячьте фото в книгу о любви.

Психологический комментарий:  Четкая визуализация от-
секает неподходящих партнеров. Вы ставите конкретный
фильтр, экономя психическую энергию на свиданиях с заве-
домо проигрышными кандидатами.

На комплименты и восхищенные взгляды.
Время: перед свиданием или важной встречей.
Инструменты:  расческа, капля ваших любимых духов.
Ритуал: Капните духи на зубья расчески. Причешитесь,

проводя по волосам сверху вниз. Говорите: «Волосы вьюсь-
кручусь, всякому мужику нравлюсь. Слово скажу — ум зай-
му, пройду — взор собью. Хвалите меня, любуйтесь мной,
несите цветы за мной». Расческу носите с собой весь день.

Психологический комментарий:  Ассоциативная связь за-
паха и действия. Аромат будет мгновенно возвращать вас в
состояние уверенности каждый раз, когда вы поправите при-
ческу, поддерживая нужный уровень самооценки.

Ритуал с медом на сладкую жизнь и появление по-
кровителя.

Время: четверг.
Инструменты:  миска, свежий жидкий мед, деревянная

ложка.
Ритуал: Наполните миску медом доверху. Опускайте ука-



 
 
 

зательный палец правой руки в мед и слизывайте его, каж-
дый раз произнося имя высокопоставленного мужчины, ко-
торый мог бы стать вашим наставником или покровите-
лем (можно называть абстрактные роли: «Директор», «Ми-
нистр», «Хозяин»). В конце оближите ложку дочиста со сло-
вами: «Как мед сладок, так и путь мой гладок. Покровитель
придет, беду отведет, золотом осыплет, лаской не обидит».

Психологический комментарий:  Активация архетипа «Па-
пика» или Благодетеля. Смещая фокус с романтической
любви на социальный ресурс, женщина начинает вести себя
иначе в деловых кругах, привлекая спонсоров и менторов.

Часть 2. Заговоры на конкретного мужчину.
Вызов тоски (чтобы скучал и искал встречи).
Инструменты:  стакан с водой, щепотка соли.
Ритуал: Поздно вечером поставьте воду у изголовья кро-

вати. Бросьте соль в воду, не размешивая. Наклонитесь к ста-
кану так, чтобы ваше дыхание касалось воды. Читайте три-
жды: «Как эта соль в воде тает, так бы и у милого (имя) серд-
це по мне высыхало-таяло. Ни есть без меня не мог, ни спать,
все бы думу думал да очи проглядел. Вода-сестра, кручи-
на-маета, слейтеся воедино, раба (имя) ко мне пригните».
Утром вылейте воду.

Психологический комментарий:
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