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Как нейробиология, психология и христианская духовность помогают
превратить кризис в точку ростаВы делаете всё правильно — и при этом
умираете внутри. За успешным фасадом — глухая пустота. За «правильной
религиозностью» — чувство вины. За научными терминами — вопрос без
ответа: «Зачем я живу?»Эта книга — не очередное пособие по саморазвитию.
Это путь. Путь через тёмную ночь души — к подлинному «Я».Автор впервые
на русском языке объединяет три языка одной истины: нейробиологию (как
мозг физически перестраивается в кризисе), психологию (почему старые
стратегии больше не работают) и христианскую духовность (как страдание
становится метанойей — переменой ума).В книге — учение святых отцов,
библейские архетипы, научные исследования и 15 конкретных практик,
которые вы можете применить уже сегодня.Для тех, кто устал от токсичной
продуктивности, религиозного фарисейства и «позитивного мышления».
Для тех, кто хочет не просто «починить» себя, а пройти через глубокую
метаморфозу.
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Глава 1

 
ВВЕДЕНИЕ. ЗОВ ПУСТЫНИ

«Я делал всё правильно, но я умираю внутри»
Звонок будильника разрывает тишину ровно в 6:30 утра. Вы тянетесь к телефону, чтобы

отключить его, и прежде чем встать с кровати, ваш большой палец уже механически скроллит
ленту новостей. Мозг, ещё не до конца проснувшийся, жадно впитывает чужие жизни, гло-
бальные катастрофы, чужой успех и чужую красоту.

Вы встаёте. Вы пьёте кофе. Вы едете на работу или садитесь за рабочий стол дома.
В течение дня вы несёте на себе невидимую, но тяжёлую броню. Вы улыбаетесь колле-

гам, эффективно решаете задачи, заботитесь о семье, оплачиваете счета, планируете отпуск.
Со стороны вы выглядите как человек, у которого всё «хорошо». Или, по крайней мере, «нор-
мально». Вы следуете всем современным инструкциям: вы стараетесь правильно питаться, вы
читаете книги по саморазвитию, вы, возможно, даже ходите в храм по воскресеньям или меди-
тируете по утрам.

Вы делаете всё правильно.
Но наступает ночь. Дом затихает. Вы ложитесь в кровать, гасите свет — и в этой темноте

к вам подкрадывается Оно.
Это не острая боль. Это не паническая атака. Это нечто гораздо более тихое и потому

гораздо более страшное. Это ощущение тотальной, звенящей пустоты. Вы смотрите в потолок
и задаёте себе вопрос, который боитесь произнести вслух даже самому близкому человеку:

«Неужели это всё? Неужели моя жизнь — это просто бесконечный бег по кругу, где я
обслуживаю свои потребности и чужие ожидания?»

Вы чувствуете себя призраком в собственной жизни. Вы устали не от физической
нагрузки — вы устали экзистенциально. Ваша душа, которую вы годами кормили суррогатами
успеха, правильности и информационной жвачки, начала задыхаться.

Если вы узнали себя в этих строках, если этот тихий крик в ночной тишине отзывается
в вашей груди — знайте: вы не сломаны. Вы не сошли с ума. И вы не одиноки.

То, что вы переживаете, — это не депрессия в клиническом смысле и не просто «плохое
настроение». Это зов пустыни. Это момент, когда ваша душа, заключённая в тесные рамки
ложного эго, начинает бунтовать против иллюзий. Это болезненный, но великий дар. Это
начало вашей метаморфозы.

Почему старые карты больше не работают
Первая реакция на эту внутреннюю пустоту — попытаться её «починить». Мы бежим в

ближайшие аптеки души, вооружившись старыми картами. Но проблема в том, что эти карты
больше не работают. Они ведут не туда.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.

https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=74256889

	
	Глава 1

	Конец ознакомительного фрагмента.

