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Введение. Код Предков:

Универсальный протокол выживания
 

Если вы думаете, что благодарность — это удел слабовольных романтиков или элемент
вежливого этикета для званых ужинов, то вы глубоко ошибаетесь. В условиях реального кри-
зиса, жесткого прессинга обстоятельств или на грани выживания благодарность — это боевое
снаряжение. Это универсальный протокол, который наши предки зашили в код всех мировых
культур и духовных традиций. И сделали они это не ради красивых слов, а ради одной цели:
чтобы их потомки — то есть мы с вами — выжили и победили.
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Почему все древние традиции твердят об одном?

 
Давайте снимем шелуху религиозных догм и разногласий. Посмотрите в сухой остаток

любой древней системы:
В христианстве центр всей духовной жизни — это Евхаристия, что дословно переводится

как «благодарение».
В исламе существует понятие «Шукр» — железный закон, гласящий, что благодарность

гарантирует приумножение благ и защищает от катастроф.
В восточных системах саморегуляции и боевых искусствах любое действие начинается и

заканчивается поклоном благодарности — пространству, учителю, противнику.
Это вековая эмпирическая психология. Древние прекрасно понимали: человек, который

не умеет фиксировать то, что у него есть, психически слаб. Он уязвим. Он банкрот еще до
начала битвы.
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Физика ума: как это работает на самом деле

 
С точки зрения современной науки и управления вниманием, благодарность — это жест-

кий фильтр восприятия.
Когда вы сталкиваетесь с кризисом, ваш мозг по умолчанию включает древний эволюци-

онный механизм — режим паники и поиска угроз. Кортизол и адреналин затапливают систему.
В этот момент ваше поле зрения сужается до размеров замочной скважины, вы видите только
опасность, дефицит и врагов. В таком состоянии принять верное тактическое решение невоз-
можно. Вы либо бежите, либо цепенеете.

Благодарность — это принудительный перехват управления. Это рубильник, который вы
переключаете осознанным усилием воли. Включая благодарность за то, что у вас уже есть
(живое тело, крыша над головой, прошлый опыт, соратники), вы мгновенно меняете биохи-
мию:

Снижается уровень стресса: Мозг получает сигнал «База в безопасности, ресурсы
есть».

Расширяется фокус: Вы начинаете видеть не только проблему, но и пути ее решения.
Активируется созидательная агрессия:  Вместо скулежа жертвы включается холод-

ный расчет Хозяина.
Главный закон Кода Предков прост: Система никогда не даст тебе больший масштаб,

больший ресурс и новые победы, пока ты не научишься на 100% эффективно управлять и
дорожить тем рубежом, на котором стоишь прямо сейчас.

Эта книга — практическое руководство по перепрошивке вашего мышления. Мы выта-
щим на свет древние алгоритмы, очистим их от наносного мусора и превратим в конкретные
психотехнологии, которые вы начнете применять сразу после прочтения.

Добро пожаловать в игру. Инвентаризация начинается.
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Глава 1. Удар по «внутреннему

бомжу». Выход из ментальной нищеты
 

Пришло время познакомиться со своим главным внутренним врагом. У него много имен:
лень, прокрастинация, депрессия, «плохое настроение» или «неблагоприятные обстоятель-
ства». Но давайте называть вещи своими именами. Его зовут «внутренний бомж».

И это не про количество денег на вашей банковской карте. Это про структуру вашего
мышления. Это тотальная, въевшаяся в подкорку психология дефицита и ментальной нищеты.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.

https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=74257109
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