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Аннотация
НЕЗАКОННОЕ ПОТРЕБЛЕНИЕ НАРКОТИЧЕСКИХ

СРЕДСТВ, ПСИХОТРОПНЫХ ВЕЩЕСТВ, ИХ АНАЛОГОВ
ПРИЧИНЯЕТ ВРЕД ЗДОРОВЬЮ, ИХ НЕЗАКОННЫЙ
ОБОРОТ ЗАПРЕЩЕН И ВЛЕЧЕТ УСТАНОВЛЕННУЮ
ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВОМ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ.

Одна из самых честных книг про ставки на спорт. В ней
автор попытается разобраться можно ли зарабатывать на ставках.
И к каким последствиям может привести бездумное увлечение
азартными играми. А также расскажет о способах вывода из
игровой зависимости и преодолении своей зависимости.
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Привет, мой уважаемый читатель. Если ты набрел на эту

книгу, то скорее всего вы уже столкнулись с проблемой лудо-
мании и не можете самостоятельно с ней справиться. Очень
часто проблема не осознается такой серьезной темой, как
другие пагубные привычки человека, но это только на пер-
вый взгляд, пока сам или твои родственники не столкнуться
с этой проблемой. Современной литературы очень мало по
данному вопросу — это меня и сподвигло написать эту кни-
гу. Потому что незнание проблемы и ее особенностей может
привести к еще более плачевным последствиям. Есть десят-
ки примеров, когда больного лудоманией возили к бабкам
и гадалкам, закрывали в реабилитационных центрах, под-
вергали физическому насилию, но все эти методы, конеч-
но же никак не помогали в решении проблем, а наоборот,
приводили к еще большим проблемам в общении с больным
родственником и новым игровым срывам. Игрок все больше



 
 
 

становился замкнутым и одиноким, и отрешенным от всего
остального, кроме игры.

Эта книга стало логичным продолжением моей предыду-
щей книги «Лудомания или как завязать с игрой». Только в
этот раз я добавил в нее больше информации, в том числе и
после получения обратной связи от своих подписчиков.

Некоторые аспекты игры не были охвачены мной в преды-
дущей моей книге. Поэтому новая книга получилась более
объемной и подробной.

И если ты готов бороться с азартными играми и намерен
с ними окончательно завязать, то нужно приготовиться к то-
му, что это будет долгий и изнурительный бой со своими
привычками, образом жизни, самим собой и своими слабо-
стями. К сожалению, универсального способа как побороть
лудоманию нет, поэтому я в этой книги собрал советы не
только те, которые помогли мне завязать с игрой, но мнения
и советы других игроков, которые смогли побороть эту вред-
ную и на самом деле очень коварную ужасную привычку, ко-
торая раз за разом может возвращаться в нашу жизнь и при-
водить к все более ужасающим результатам.

Прочитать эту книгу будет полезно не только лицам, стра-
дающим игровой зависимость, но и всем тем, кто оказался
втянут в эти круги ада, переживая за своего близкого челове-
ка или родственника. Ведь очень часто именно родственни-
ки, супруги и дети начинают страдать больше всего, иногда



 
 
 

даже больше самого человека, страдающего игровой зависи-
мостью. Который может уже свыкся со своим пристрастием к
игре и не может самостоятельно отказаться от игры. Особен-
но таким людям необходимо больше читать про лудоманию
и ее последствия. Доносить, что он не один на один со своей
проблемой. Что тысячи и миллионы людей сталкивались с
такой проблемой по всему миру. Сейчас во всяких онлайн
казино и букмекерских конторах зарегистрированы милли-
оны людей, которые как дань на постоянной основе относят
туда свои зарплаты, сбережения и кредиты. Живя в вирту-
альном мире игры люди очень часто теряют самое главное —
настоящую жизнь, которая стремительно проносится рядом.

Эта книга не только попытка осмыслить причину и по-
следствия игры, но и дать надежду тем, кто только столкнул-
ся с этой проблемой. Личное мое мнение, что о проблеме лу-
домании надо рассказывать на уроках в школах, проводить
профилактические беседы в вузах и колледжах, а также на
законодательном уровне запретить ставки и их рекламу на
футбольных соревнованиях, в интернете и по телевидению,
как это было в свое время сделано с алкогольными напитка-
ми. Но на данный момент работа с букмекерскими контора-
ми выстроена так, что она прочно проникла в спортивные иг-
ры, все букмекеры делают отчисления на поддержку спорта,
платят налоги, являются спонсорами футбольных команд,
активно выкупают рекламу на спортивных мероприятиях. И



 
 
 

государству после этого становиться тяжело отказаться от
этой поддержки, так как надо будет ломать голову, где еще
можно будет взять столько денег на спорт, а так кажется, вот
все работает, деньги платятся, а нелегальные казино и бук-
мекерские конторы практически все побеждены.

При прочтении книги я могу посоветовать вам делать ка-
кие-то заметки для себя или помечать любимые места, где
вы узнаете себя. Это позволит в дальнейшем быстро най-
ти полезную информацию, которая касается именно вас и
проработать свои недостатки, которые толкают вас на игру.
Также можно попробовать перечитать эту книгу через ка-
кой-то промежуток времени, и я уверен, что вы снова смо-
жете отметить про себя какие-то новые моменты, которые на
замечали за собой во время игры. Кому я не рекомендую чи-
тать эту книгу? Наверное, только тем, кто длительное время
(более полугода) находится в завязке, так как приведенные
ниже примеры могут навеять воспоминания об игре и затро-
нуть не те ниточки в душе игрока. Также эта книга будет по-
лезна студентам медицинских вузов, психологам, социаль-
ным работникам и всем прочим, кому в повседневной жиз-
ни приходиться сталкиваться с проблемой лудомании, так
как приведенные примеры в книге дадут широкую пищу для
размышлений.

На первый взгляд может показаться, что структура кни-



 
 
 

ги построена немного сумбурно, но это сделано специально,
чтобы повторно подчеркнуть проблемы лудомании и пути ее
устранения из повседневной жизни. Также некоторые части
этой книги были написаны в разный период и под воздей-
ствием времени по некоторым вопросам мое мнение меня-
лось, менялся я сам, но проблема азартных игр в моей жизни
никуда не девалась. Первые статьи о проблемах лудомании
я стал писать еще около 10 лет назад, потом пришло осозна-
ние, что в одну статью все это просто нереально вместить и
появились мысли о написании полноценной книги, которая
могла бы стать маяком для всех тех, кто мечтает завязать со
своей игровой зависимостью и вернуться к обычной жизни.
Периодически я постараюсь вносить изменения в книгу, до-
полнять ее новыми вопросами и ответами, а также история-
ми из жизни лудоманов. Жизнь не стоит на месте, а постоян-
но изменяется, поэтому и сама книга будет динамичной. По-
этому периодически вы сможете перечитывать эту книгу и
находить что-то новое для себя. Ну а в данный момент я же-
лаю, чтобы вы наконец-то расстались с игрой и больше в нее
не возвращались. Эту книгу я рассматриваю как помощника
в борьбе с нашей вредной привычкой. Написав эту книгу я
уже не имею морального права сорваться, так как знаю, что
вместе со мной сейчас борются с искушением сделать ставки
сотни моих читателей. А советы, которые будут в ней пред-
ставлены — это моя рука помощи всем тем, кто сейчас нахо-
диться в тяжелом положении. Но стоит верить в то, что вме-



 
 
 

сте с отказом от игры будет улучшаться и ваша жизнь. Кре-
диты со временем закроются, личная жизнь придет в норму
и вы начнете, как и раньше получаться радость и удоволь-
ствие от повседневных вещей. Вот я уже не играю длитель-
ное время и чувствую, как моя жизнь становиться лучше, а
финансовое положение понемногу улучшается. Главное не
ставить и у вас тоже все получиться и наладиться.

Реклама букмекерских контор на данный момент больше
всех популизирует азартные игры и втягивает молодых лю-
дей в них, после чего у них развивается лудомания, теряется
вкус к жизни, а далее образуются долги, которые не позво-
ляют построить нормальные отношения и завести детей, по-
тому что денег все время будет не хватать.

Поэтому полный запрет азартных игр должен стать одним
из пунктов демографической политики государства. Так как
азартные игры разрушают наше общество изнутри. Приво-
дит к новым преступлениям, распаду семьи, спаду в эконо-
мике. Ведь те деньги, которые сейчас уходят в букмекерские
конторы могли бы спокойно участвовать в экономике стра-
ны, на них могли бы покупаться товары и услуги. А сам чело-
век мог бы активнее и продуктивнее работать, зная, что его
будущая зарплата будет идти на пользу, а не в карманы орга-
низаторам азартных игр. Вообще каждый игрок должен за-
думаться над этим вопросом для чего он зарабатывает день-



 
 
 

ги, чтобы улучшить свою жизнь или отдать их букмекерским
конторам. Получается такое современное игровое рабство.
Когда человек самостоятельно отдает все заработанное сво-
ему «хозяину», а себе оставляет только немного на продукты
и самое необходимое. Но перед тем, как мы разберем этот
вопрос более подробно — давайте все-таки разберемся что
такое лудомания, и постараемся ответить на вопрос откуда
она взялась и как с ней бороться.

Наверное, без определения самого термина лудомания
неправильно было начинать это повествование, а потом пе-
рейдем к разбору причин и последствий игры. Так давайте
определимся, что такое лудомания.

Лудомания  — это болезненная тяга к азартным играм.
Человек не может остановиться: даже теряя деньги, он

снова и снова делает ставки — в казино, на спорт, в игро-
вых автоматах или онлайн. Иногда ему даже не важно во
что играть, лишь бы испытать чувство азарта снова. Поэтому
так часто блокировки личных кабинетов просто не работают,
пользователь просто идет на другой сайт, выбирает другую
игру, переходит на запрещенные и заблокированные ресур-
сы, где можно совершать ставки и где не существует ника-
ких ограничений. Если человек не может по каким, то при-
чинам сделать ставку именно сейчас, то он будет постоянно
прокручивать в своей голове как он это сделает и что ему



 
 
 

необходимо для этого сделать. Поэтому блокировка — это
временная мера, которая хорошо помогает только на перво-
начальном этапе, а потом все равно надо будет работать над
собой и своим мышлением.

Ключевой признак: игра уже не развлечение, а навязчивая
потребность. Игрок:

— тратит больше, чем может позволить. На самом деле
я вообще не считаю, что человек может тратить деньги на
игры. Это такой уже уровень деградации личности, когда
человек в надежде получить небольшой выигрыш рискует
практически всем. Хотя многие уже осознают, что на азарт-
ных играх не заработать. А любой выигрыш будет уходить на
последующие ставки. Предвкушение игры дает больше эмо-
ций, чем сама игра, которая порой приносит лишь разочаро-
вание, особенно, когда на балансе остается ноль. Одно дело,
когда мы покупаем игрушку ребенку, а другое дело, когда
человек тратит тысячи и миллионы рублей на то, чтобы про-
сто посмотреть, как крутятся слоты или мигают коэффици-
енты в букмекерских конторах. В любом случае лучше схо-
дить поиграть с друзьями в футбол, позаниматься спортом,
чем за короткий промежуток времени потратить кучу денег
и не получить от этого никакого удовольствия. На самом де-
ле похожее предвкушение можно постараться получить от
предстоящего свидания, собеседования, встречи с близкими
людьми. Так как порой по эмоциональной составляющей эти



 
 
 

события могут быть похожи. Но, к сожалению, на свидания
мы ходим не каждый день, не каждый день мы устраиваем-
ся на работу, а частые встречи со своими близкими уже не
приносят никакого предвкушения. А вот с игрой все обсто-
ит иначе. Тут эмоциональная привязка намного сильней, а
саму игру можно начать в любой момент, поэтому надо бо-
лее детально продумывать какие эмоции могут вам заменить
азартные игры. Хотя иногда наоборот спокойствие и хоро-
ший сон могут стать точкой выхода из игры, но только в том
случае когда у вас не будет возможности сделать ставку. На-
пример, выезд на рыбалку, природу с кнопочным телефо-
ном, отсутствием связи и интернета. Либо отдать свой смарт-
фон и банковские карты своим родственникам, а уж потом
лечь и выспаться, побыть наедине с собой, чтобы у вас не
было соблазна от скуки тут же вернуться в игру. Очень часто
игровые срывы происходят по «щелчку», лудоман вроде бы
и не играет, все хорошо, а потом появляется мысль сделать
одну ставочку и все происходит срыв, который может растя-
нуться на долгое время и заново потом будет происходить
мучительный отказ от игры.;

— скрывает игру от близких. Да очень много игроков
скрывают свое пристрастие от своих близких. Они боятся
осуждения, что их неправильно поймут, запретят играть. Во-
обще азартные игры это одно из самых скрытых увлечений,
о котором мало говорят, но которым страдают очень много
людей. По одному из последних исследований склонные к



 
 
 

жадности люди очень часто попадают в группу лудоманов,
так как все время думают о том, где подзаработать больше
денег в итоге они попадают в такую ловушку, из которой им
потом трудно выбраться. Так как их патологические мысли о
заработке совпадают с соблазном сделать ставку и получить
быстрый доход. И действительно ловлю себя на мысли, что,
наверное, и я могу отнести себя к этой группе. Так как тяже-
лое детство и ранний выход на работу мысленно подталки-
вал меня к поиску дополнительного заработка, а в итоге это
привело меня только к дополнительным кредитам;

— пытается «отыграться» после проигрыша, а в итоге
проигрывает еще больше. Это самый страшный бич лудома-
нов. Знаю десятки людей, которые загоняли себя в миллион-
ные долги, буквально за один вечер. В надежде по-быстрому
отыграть свой проигрыш. При этом после крупного проиг-
рыша очень тяжело побороть эту тягу к отыгрышу. Особую
боль вызывает в данном случае, что сейчас можно оформить
кредит или получить займ буквально за пару минут и очень
многие лудоманы действительно попали в эту ловушку, ко-
гда после очередного проигрыша они оформляли очередной
кредит, а потом долгие годы с ним расплачивались, переходя
от рабства азартных игр в рабство банков;

— жертвует работой, семьёй и здоровьем ради игры. Еще
один сигнал, который говорит о том, что пора сделать па-
узу в игре, а лучше вообще с ней завязать. Так как имен-
но с этого пункта начинает все рушиться в семейной жиз-



 
 
 

ни лудомана. Он начинает меньше времени уделять своим
близким, становиться раздражительным, срывается на сво-
их близких, которые отвлекают его от игры или просто хо-
тят проводить с ним больше времени. Лично я считаю, что
в моей разводе также виновата игра. Сначала я стал уделять
меньше внимания, потом меньше денег, потом вообще стал у
жены и ее родственников просить в долг, чтобы справиться с
растущими платежами по кредитам. Хотя я ранее считал их
не самыми богами людьми, у которых есть свободные день-
ги. Изменение поведения в эмоциональном и финансовом
плане очень часто становятся сразу заметны окружающим,
но не всегда они могут объяснить причины этого, поэтому
считают, что сам человек стал со временем хуже, злее, жад-
нее. А вот от проблем со здоровьем никуда не деться, пото-
му что сильные эмоции и стресс присутствуют в жизни лю-
бого игрока, и они обязательно скажутся на здоровье, даже
если вы поначалу не будете этого замечать. Наиболее част-
ные проблемы, на которые жалуются игроки — это пробле-
мы с ЖКТ, сердце, нервная система, зубы, печень, бессон-
ница, тремор. При этом они могут возникать уже на первых
стадиях игры от сильного переживания.

По сути, зависимость от азартных игр — такая же, как
от курения, алкоголя или употребления наркотиков, только
«наркотиком» становится азарт и человек уже не может оста-
новиться самостоятельно. Каждый раз повышая ставки и ча-



 
 
 

стоту ставок игрок сам себя затягивает в еще больше кап-
кан игровой зависимости. Но проблема лудомании появи-
лась уже давно, но до сих пор с ней сталкиваются миллионы
людей со всего мира. Сделаем небольшую экскурсию в про-
шлое.

Краткая история лудомании

Древность и Средневековье
Азартные игры существовали тысячелетия — от простых

костей в древних цивилизациях до сложных карточных игр
и ставок на гладиаторские бои в Римской империи, — одна-
ко как болезнь их долгое время не воспринимали: чаще все-
го пристрастие к игре осуждали с моральной точки зрения,
считая грехом, пороком или проявлением слабости характе-
ра. В разных странах и эпохах отношение к азартным играм
колебалось между жёсткими запретами и временным разре-
шением: власти то вводили суровые ограничения и штра-
фы, то допускали игры в определённых местах и формах, но
при этом системной помощи людям с игровой зависимостью
нигде практически не существовало. Последствия для увле-
чённых игроками нередко оказывались катастрофическими:
многие проигрывали своё имущество, лишались домов, зем-
ли и сбережений, а в особо тяжёлых случаях попадали в дол-
говую яму или даже в рабство из-за непосильных игровых
долгов; поразительно, но и в условиях рабства некоторые



 
 
 

умудрялись делать ставки — порой ставкой становился их
скудный обед или единственная одежда, что лишь углубляло
их бедственное положение, замыкая порочный круг зависи-
мости и нищеты.

Период XVIII—XIX века
С появлением казино в Европе — таких как легендарное

Ридотто в Венеции (открытое в XVII веке) или игорные до-
ма Парижа XVIII века — резко выросло число проблемных
игроков: роскошные залы с рулеткой, карточными столами и
атмосферой азарта манили аристократов и горожан, затяги-
вая их в круговорот ставок и проигрышей. Однако медици-
на того времени ещё не выделяла лудоманию как отдельное
психическое расстройство — её воспринимали преимуще-
ственно как моральный недостаток, проявление распущен-
ности, слабости воли или порочной склонности, а не как бо-
лезнь, требующую лечения. В то же время последствия за-
висимости для самих лудоманов и их семей становились всё
более разрушительными: одержимые игрой проигрывали до-
ма, земельные владения, сбережения, фамильные драгоцен-
ности, а порой и прислугу, которую продавали за долги; се-
мьи стремительно беднели, лишались социального статуса,
сталкивались с позором и изоляцией. Нередко разорение со-
провождалось конфликтами, распадом семей, потерей свя-
зей с родственниками и обществом. Особенно трагичным
итогом становилась ситуация, когда лудоманы, оказавшись в
безвыходной финансовой яме и под грузом стыда, кончали



 
 
 

жизнь самоубийством — такие случаи, хоть и не фиксиро-
вались систематически, периодически фигурировали в хро-
никах и судебных делах, подчёркивая масштаб социальной
проблемы, которая долгое время оставалась без должной ме-
дицинской и общественной реакции.

Начало XX века
Психоаналитики начала XX века, в том числе Зигмунд

Фрейд и его последователи, начали изучать психологию
азартных игр, пытаясь осмыслить механизмы влечения к
риску и азарту через призму бессознательных процессов,
детских травм и компенсаторных механизмов: например,
рассматривали игру как способ сублимации подавленных
желаний или бегства от реальности. В работах того периода
появились первые описания «патологической тяги к игре»
— её характеризовали через навязчивость, потерю контро-
ля над поведением и неспособность остановиться даже по-
сле крупных проигрышей. Однако чёткий клинический ди-
агноз так и не сформировался: расстройство чаще расцени-
валось как моральное отклонение или признак личностной
незрелости, а не как самостоятельная психическая патоло-
гия. Подход к проблеме оставался преимущественно воспи-
тательно-карательным либо поверхностно-психологическим
— с упором на «воспитание воли», «исправление нравов»
или разовые беседы, — при этом системных, научно обос-
нованных методов лечения не разрабатывалось. Практики
сводились к изоляции игрока от среды азартных заведений,



 
 
 

религиозному наставлению или попыткам задействовать си-
лу семьи для сдерживания влечения, но они не затрагивали
глубинных психологических причин зависимости и потому
давали лишь временный или иллюзорный эффект, оставляя
людей с патологической тягой к игре без реальной помощи.

1980-е годы
В США лудомания (игромания, патологическая склон-

ность к азартным играм) была официально включена в «Ди-
агностический и статистический справочник психических
расстройств» (DSM-III) в 1980 году — это стало перелом-
ным моментом, поскольку впервые зависимость от азартных
игр получила статус полноценного психического расстрой-
ства, а не просто морального изъяна или слабости воли. Та-
кое признание повлекло за собой масштабное переосмысле-
ние проблемы на научном и общественном уровнях: нача-
лась новая волна исследований, направленных на изучение
причин и последствий азартных игр для психического здо-
ровья человека — учёные стали анализировать социальные,
психологические и биологические факторы риска, модели
поведения зависимых, влияние среды и доступности игр, а
также долгосрочные эффекты для семьи и общества. Позд-
нее, в 1990-х годах, Всемирная организация здравоохране-
ния (ВОЗ) включила лудоманию в Международную класси-
фикацию болезней десятого пересмотра (МКБ-10) под ко-
дом F63.0, что придало проблеме глобальный статус и сти-
мулировало развитие специализированной помощи во мно-



 
 
 

гих странах. В результате стали активно появляться специ-
ализированные клиники, предлагающие комплексную диа-
гностику и лечение; программы реабилитации, среди кото-
рых наибольшую известность получила международная сеть
самопомощи «Анонимные игроки» (Gamblers Anonymous),
основанная на принципах 12 шагов; а также научные иссле-
дования нейробиологических механизмов зависимости — в
том числе изучение активности мозга при принятии риско-
ванных решений, роли дофаминовых путей и системы возна-
граждения, генетической предрасположенности и влияния
стрессовых факторов. Всё это в совокупности сформировало
современную систему понимания и помощи людям с игро-
вой зависимостью, сочетающую психотерапию, медикамен-
тозную поддержку, социальную реабилитацию и профилак-
тику рецидивов.

Эра интернета (2010-е — наши дни)
Распространение онлайн-казино и мобильных приложе-

ний для ставок радикально повысило доступность азартных
игр: теперь сыграть можно в любой момент — с компьюте-
ра или смартфона, в дороге, дома, на работе, — без необ-
ходимости посещать физическое заведение, что сделало лу-
доманию по-настоящему глобальной проблемой с растущим
числом зависимых во всех возрастных и социальных груп-
пах. В ответ на этот вызов современные подходы к профи-
лактике и лечению существенно расширились и стали бо-
лее комплексными: ключевую роль играет когнитивно-по-



 
 
 

веденческая терапия (КПТ), помогающая выявить и изме-
нить искажённые установки («я вот-вот отыграюсь», «сего-
дня точно повезёт»), проработать триггеры влечения и вы-
работать здоровые стратегии совладания со стрессом и азар-
том; при сопутствующих психических расстройствах (де-
прессии, тревожности, биполярном расстройстве) применя-
ется медикаментозная поддержка — антидепрессанты, ста-
билизаторы настроения или препараты, снижающие импуль-
сивность, — под наблюдением психиатра или нарколога; до-
полнительно внедряются цифровые инструменты для само-
контроля: функции самоисключения на игровых платфор-
мах, установка суточных/недельных лимитов на депозиты и
ставки, автоматическая блокировка доступа к сайтам азарт-
ных игр через специальные браузерные расширения или мо-
бильные приложения, а также сервисы уведомлений о вре-
мени, проведённом в игре. Параллельно развиваются обще-
ственные инициативы — горячие линии психологической
помощи, онлайн-группы поддержки (в т. ч. адаптированные
программы «Анонимных игроков»), просветительские кам-
пании о рисках игровой зависимости, — что в совокупности
позволяет не только смягчать последствия лудомании, но и
предупреждать её развитие у уязвимых групп населения.

Итог: Лудомания прошла путь от «греха» до признанного
диагноза. Сегодня это уже выработаны схемы и способы ле-
чения зависимость, но важно вовремя обратиться за помо-
щью. Хотя вероятность «срыва» после всего этого остается



 
 
 

очень высокой. Но вот только отзывы о лечении у психоло-
гов и в клиниках пока не самые «радужные». Многие игро-
ки придерживаются мнения, что основная терапия там на-
правлена на выкачивание денег из родственников игрока. А
некоторые лудоманы умудрялись совершать ставки прямо в
стенках данных клиник.

И вот как раз с появлением интернета эта болезнь стала
приобретать все больший масштаб. Сейчас не надо идти в
казино, искать залы с игровыми автоматами и прочее. Доста-
точно просто иметь доступ в интернет и немного наличности
на карте, а если и ее нет, ничего страшного МФО и банки
предоставят тебе займы и кредиты также онлайн в самые ко-
роткие сроки. Тут и возникают ситуации, когда человек сам
себя вгоняет в долги буквально за один вечер, а потом про-
должает играть, надеясь отыграться. Самое просто удержат-
ся от первой ставки, чем потом проходить долгую реабили-
тацию и списание долгов. Поэтому еще раз о самом главном
захотелось поставить ставку — займитесь делом, приготовь-
те ужин, сходите на прогулку, позвоните маме, папе, люби-
мому человеку, чтобы просто отвлечься и прогнать эту на-
вязчивую мысль немного подзаработать на азартных играх,
ведь скорее всего если вы не устоите, то потратите свои фи-
нансы безвозвратно. Постарайтесь в такие моменты не оста-
ваться одни, убирайте подальше от себя телефон. Попробуй-
те провести вечер без гаджетов и интернета, так как именно
доступность игры чаще всего приводит к срыву.



 
 
 

Крупные проигрыши на ставках: истории, причины
и уроки

Азартные ставки на спорт порой приводят к катастрофи-
ческим финансовым потерям. Истории крупных проигры-
шей не только шокируют цифрами, но и наглядно показыва-
ют, как быстро увлечение может превратиться в трагедию.
Разберём реальные примеры, причины таких ситуаций и вы-
воды, которые стоит из них сделать.

Яркие примеры крупных проигрышей
История английского болельщика (2018 г.): поставил £500

тыс. (около 40 млн руб.) на победу «Манчестер Юнайтед»
в матче против «Тоттенхэма». Команда проиграла — игрок
потерял всю сумму. Ставка была сделана в надежде «отыг-
раться» после серии предыдущих проигрышей.

Случай в России (2020 г.): житель Москвы проиграл 3 млн
руб. за одну ночь, используя стратегию «догона» (удвоение
ставки после каждого проигрыша). Начав с 50 тыс. руб., он
последовательно увеличивал суммы, пока не исчерпал весь
банк и не занял деньги у друзей.

История трейдера из США: за полгода потерял более $1
млн на ставках, отвлекаясь от работы. Пытаясь компенсиро-
вать убытки, брал кредиты и в итоге оказался на грани банк-
ротства.

Молодой игрок из Казахстана (2021 г.): за 3 месяца про-
играл 15 млн тенге (около 2,5 млн руб.), используя заёмные



 
 
 

средства. История закончилась уголовным делом за мошен-
ничество — он подделал документы, чтобы получить ещё
один кредит.

Почему происходят крупные проигрыши?
1. Стратегия «догона»
Принцип: после каждого проигрыша сумма ставки удваи-

вается, чтобы отыграть предыдущие потери плюс получить
прибыль. На бумаге система кажется рабочей, но на практи-
ке:

быстро исчерпывает банк;
наталкивается на лимиты букмекеров;
не учитывает, что серия неудач может длиться долго.
2. Эффект «отыгрыша»
После первого крупного проигрыша многие пытаются

сразу вернуть деньги — делают новые ставки на большие
суммы, что приводит к ещё большим убыткам.

3. Иллюзия контроля
Игроки верят, что «просчитали» матч, нашли «верную»

стратегию или обладают инсайдом. На деле спорт непредска-
зуем: травмы, судейские решения, мотивация игроков могут
изменить исход в любой момент.

4. Доступность кредитов и микрозаймов
Лёгкие деньги создают ложное ощущение безопасности:

человек ставит не свои, а заёмные средства, не осознавая,
что долг придётся отдавать с процентами.

5. Эмоциональное состояние



 
 
 

азарт и эйфория после выигрыша побуждают ставить
больше;

стресс и отчаяние после проигрыша толкают на необду-
манные решения;

игроки игнорируют правила банкролл-менеджмента
(управления банком).

6.Маржа букмекера
Букмекерские конторы закладывают в коэффициенты

свою прибыль (обычно 5—10%). Это значит, что даже если
вы угадываете исходы с вероятностью выше 50%, вы всё рав-
но можете оставаться в минусе в долгосрочной перспективе.

Последствия крупных проигрышей
Крупные финансовые потери редко ограничиваются толь-

ко деньгами. Они влекут за собой:
долги и кредиты — необходимость отдавать суммы с про-

центами;
семейные конфликты — ссоры, развод, утрата доверия

близких;
психологические проблемы — стресс, депрессия, суици-

дальные мысли;
проблемы на работе — снижение продуктивности, прогу-

лы, увольнение;
криминальные риски — попытки найти деньги незакон-

ными способами.
Как избежать крупных проигрышей?
1. Установите лимиты



 
 
 

определите максимальную сумму, которую готовы поте-
рять за месяц/неделю;

никогда не ставьте заёмные деньги;
используйте инструменты самоограничения у букмекеров

(лимиты на ставки, тайм-ауты).
2. Откажитесь от опасных стратегий. Избегайте «догона»,

агрессивных систем удвоения ставок и других методик, тре-
бующих неограниченного банка.

3. Ведите учёт ставок. Записывайте все ставки: сумму, ко-
эффициент, исход. Это поможет:

увидеть реальную картину (часто игроки помнят только
выигрыши);

вовремя заметить тревожные признаки зависимости.
4. Относитесь к ставкам как к развлечению
Воспринимайте ставки не как способ заработка, а как

форму досуга с заранее определённым бюджетом.
5. Ищите поддержку
Если чувствуете, что теряете контроль:
обратитесь к психологу;
присоединитесь к группам поддержки (например, «Ано-

нимные игроки»);
расскажите о проблеме близким — они могут помочь

установить границы.
Истории крупных проигрышей — это не просто шокиру-

ющие цифры, а предупреждения для тех, кто верит в «лёг-
кие деньги». Азартные ставки несут высокие риски, особен-



 
 
 

но когда игрок поддаётся эмоциям, берёт кредиты или сле-
дует сомнительным стратегиям.

Ответственный подход, чёткие лимиты и понимание мате-
матики букмекерского бизнеса помогут избежать финансо-
вых катастроф. Помните: лучший способ не проиграть круп-
ную сумму — не ставить её изначально.

Про статегии ставок на спорт
Многие любители ставок на спорт верят, что грамотная

стратегия — ключ к стабильному доходу. Существуют де-
сятки методик: от математических систем до «проверенных»
прогнозов экспертов. Однако в долгосрочной перспективе
большинство таких подходов терпят неудачу. Разберёмся,
почему это происходит.

Основные причины неэффективности стратегий
Математическое преимущество букмекера (маржа)
Букмекерские конторы закладывают в коэффициенты

маржу — свою гарантированную прибыль. Это значит, что
даже если вы угадываете исходы с вероятностью выше 50%,
вы всё равно можете оставаться в минусе из-за того, что ре-
альные выплаты ниже справедливых. Например, при равных
шансах на победу двух команд коэффициенты будут не 2.0
и 2.0, а 1.9 и 1.9 — разница и есть маржа.

Непредсказуемость спорта
Спорт полон неожиданностей: травмы, погодные условия,

психологическое состояние игроков, судейские решения —



 
 
 

всё это влияет на исход матча и не поддаётся точному про-
гнозированию. Даже самая «надёжная» команда может про-
играть аутсайдеру.

Закон больших чисел
Любая стратегия, основанная на статистике, опирается

на долгосрочные закономерности. Но на коротком отрезке
(а именно так играют большинство любителей) доминиру-
ет случайность. Серия выигрышей может создать иллюзию
успешной стратегии, но со временем результаты выравнива-
ются к среднему — и проигрыш становится неизбежным.

Адаптация букмекеров
Букмекеры постоянно анализируют ставки игроков и кор-

ректируют коэффициенты. Если какая-то стратегия начина-
ет массово применяться, конторы оперативно снижают ли-
миты или меняют коэффициенты так, чтобы сделать её невы-
годной.

Поведенческие ошибки игроков
Эффект «отыгрыша» — после проигрыша многие увели-

чивают ставки, чтобы вернуть потери, что приводит к ещё
большим убыткам.

Иллюзия контроля — вера в то, что можно «просчитать»
игру или найти закономерность там, где её нет.

Подтверждение собственных убеждений — игроки склон-
ны замечать только те случаи, когда их стратегия сработала,
и игнорировать неудачи.

Отсутствие полной информации



 
 
 

Даже эксперты не обладают всей информацией о коман-
дах и игроках. Многие факторы (например, скрытые трав-
мы или внутренние конфликты в коллективе) остаются неиз-
вестными широкой публике — а значит, и учесть их в стра-
тегии невозможно.

Финансовые ограничения стратегий
Некоторые «работающие» на бумаге системы (например,

догон — удвоение ставки после каждого проигрыша) требу-
ют неограниченного банка и отсутствия лимитов на ставки.
В реальности у большинства игроков ограниченный бюджет,
а букмекеры ограничивают максимальные ставки, что делает
такие стратегии нежизнеспособными.

Популярные стратегии и их слабые места
«Догон» (Мартингейл). Удваивание ставки после проиг-

рыша. Риск: быстрый слив банка при длинной серии неудач,
лимиты букмекера.

Фиксированная ставка (флэт). Ставки фиксированного
процента от банка. Проблема: маржа букмекера всё равно
«съедает» прибыль в долгосрочной перспективе.

Ставки на фаворитов. Вера в то, что сильные команды все-
гда побеждают. Реальность: фавориты регулярно проигры-
вают по самым неожиданным причинам.

Ставки по статистике. Анализ прошлых матчей и показа-
телей команд. Недостаток: прошлые результаты не гаранти-
руют будущих побед, особенно при смене тренера, состава
или мотивации.



 
 
 

Что на практике?
Статистика подтверждает неэффективность стратегий:
Подавляющее большинство игроков в долгосрочной пер-

спективе остаются в минусе.
Букмекеры стабильно получают прибыль — это биз-

нес-модель, построенная на математическом преимуществе.
Даже профессиональные «капперы» (спортивные анали-

тики) не могут гарантировать стабильный доход: их прогно-
зы часто основаны на той же неполной информации и под-
вержены ошибкам.

Вывод
Стратегии ставок на спорт могут давать краткосрочный

успех или создавать иллюзию контроля, но в долгосрочной
перспективе они не способны обеспечить стабильный доход.
Причина кроется в математическом преимуществе букмеке-
ров, непредсказуемости спортивных событий и психологи-
ческих ловушках, в которые попадают игроки.

Лучший подход — относиться к ставкам как к форме раз-
влечения с заранее определённым бюджетом, который вы го-
товы потерять. Ответственный подход и понимание рисков
помогут избежать финансовых и эмоциональных проблем,
связанных с игровой зависимостью.

Сколько лудоманов в России?
Азартные игры и ставки на спорт в России остаются рас-

пространённым явлением, несмотря на растущее понима-



 
 
 

ние их негативных последствий. Разберёмся, сколько росси-
ян вовлечено в этот процесс и в чём заключаются основные
риски.

Масштабы вовлечённости: статистика и тренды
Точных данных о числе россиян, делающих ставки, нет

— многие играют нелегально или скрывают своё увлечение.
Однако косвенные показатели позволяют оценить масштаб:

Количество игроков. По оценкам экспертов, в 2023—
2024 гг. число активных игроков в легальных букмекерских
конторах составляет около 10—15 млн человек. С учётом
нелегальных площадок и ставок «с рук» эта цифра может
быть значительно выше.

Объём рынка. В 2023 г. объём ставок в легальном сегмен-
те превысил 1 трлн рублей. Это на 20—30% больше, чем в
предыдущие годы.
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