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Аннотация
Домашняя обрядность для начинающих — серия,

предназначенная для практикующих, которые ещё только
начинают свой духовный путь почитания Шивы и Шакти.

В этой серии даны общедоступные ритуалы, не требующие
ни опыта, не посвящения, ни особых умений, которые
можно выполнять в домашних условиях как силами самого
практикующего, так и вместе с семьёй и друзьями.
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Подношу свои поклоны моему Учителю, Бхагират Пра-
сад Трипатхи (1934—2022), более известному, как Вагиш
Шастри, санскритологу и йогину, профессору лингвистики и
ректору Исследовательского института в санскритском уни-
верситете Сампурнананд, Варанаси, лауреату четвертой выс-
шей правительственной награды Индии Падма Шри за его
работу в области литературы и образования.



 
 
 

 
Введение

 
Именно в облике Агхоры (Бесстрашного) Шива осно-

вал орден странствующих монахов-аскетов, который, прохо-
дя через множество перерождений (пашупати, капалики,
агхори) и разделяясь на разные школы продолжает суще-
ствовать до наших дней.

По преданию, это произошло, когда Шива, в горе и безу-
мии после гибели своей супруги Сати, бродил по миру в об-
разе обычного человека. В этом облике Шива был первым
странствующим монахом и первым гуру всех ныне существу-
ющих монашеских орденов.

Агхора — третий из пяти ликов Шивы (Садйоджата,
Вамадева, Агхора, Татпуруша, Ишана). Агхора симво-
лизирует южную сторону (традиционно считающуюся ме-
стом пребывания Ямы, бога смерти и царства мёртвых),
огонь, слог ШИ в мантре НАМАХ ШИВАЯ, его божество —
Рудра, действие — разрушение, орган чувств — глаза, ор-
ган действия — ноги.

Жаркая, огненная природа Агхоры символизирует и
огонь аскезы, и огонь жертвоприношений, и яд (именно по-
этому Его характерной чертой являются пауки-тарантулы и
скорпионы в качестве украшений). Ноги, как орган действия
определяют характер странствующих орденов, монахи кото-
рых зачастую принимают обет не ночевать дважды в одном



 
 
 

месте, или не проводить более трех дней в одном городе.
Недаром В «Агхора Мурти стотре» рекомендуется почитать
Шиву «умом, речью и ногами».

Агхора — аскет и покровитель аскезы. Поэтому к Нему
обращаются, прежде всего, пред интенсивной духовной
практикой, требующей напряжения и самопреодоления, ра-
ди успеха в ней. Агхора укрепляет тело, делая его пригод-
ным для аскезы и избавляет от немощи и болезни. Агхора
очищает пространство от злых духов и, в целом, даёт прак-
тикующему власть над духами и магические способности.

И, как и сказано в Его имени, избавляет от всевозмож-
ных страхов и фобий, делая практикующего полностью бес-
страшным, даёт несгибаемое упорство в достижении постав-
ленной цели.
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