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Аннотация
Данная книга создана как практическое руководство по

работе с мышлением и внутренними установками. Все описанные
методы основаны на обобщённом опыте, личных наблюдениях
автора и открытых источниках в области психологии и
саморазвития.

Материал носит ознакомительный и образовательный
характер. Он не является медицинской, психотерапевтической
или иной профессиональной рекомендацией и не заменяет
консультации специалистов.
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вовлечённости и регулярности практики.
Что такое подсознание на практике
Подсознание редко ощущается напрямую. Оно не говорит

с нами словами, не требует внимания, не объясняет свои ре-
шения. Оно действует — и мы уже потом пытаемся это объ-
яснить.

Вы выбираете привычный маршрут, хотя есть более быст-
рый. Откладываете важное дело без очевидной причины. Ис-
пытываете тревогу там, где объективно всё спокойно. Это не
случайность. Это работа подсознательных программ.

Если упростить, подсознание — это система автоматиче-
ских решений, сформированных на основе прошлого опыта.
Оно не задаёт вопрос «правильно ли это сейчас», оно отве-
чает на другой:

«Что я делал раньше в похожей ситуации?»
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