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Аннотация
«Основы Глубинно-Образной терапии» — фундаментальное

руководство по авторскому методу психотерапии,
объединяющему глубинную психологию, работу с образами,
психосоматику, сценарный анализ и трансгенерационный подход.
Книга раскрывает механизмы взаимодействия сознания и
бессознательного, природу психологических симптомов и путь
к внутренней целостности. Издание предназначено как для
специалистов, так и для всех, кто стремится лучше понять себя и
обрести контакт со своей Самостью.
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«ОСНОВЫ ГЛУБИННО-
ОБРАЗНОЙ ТЕРАПИИ»

 
 

ВВЕДЕНИЕ
 
 

ОТ АВТОРА
 

Дорогой читатель.
За годы своей клинической практики я сотни раз наблю-

дал одну и ту же картину. В кабинет приходит человек, во-
оруженный передовыми знаниями о собственной психике.
Он прекрасно осознает свои когнитивные искажения, может
блестяще, в терминах транзактного анализа, разложить по
полочкам свой жизненный сценарий, понимает, откуда рас-
тут корни его тревоги, и знает наизусть свои детские трав-
мы. Его разум ясен, логика безупречна. Но его жизнь… его
жизнь остается прежней.

Он все так же замирает от ужаса перед публичными вы-
ступлениями, все так же выбирает холодных и отвергающих
партнеров, все так же страдает от необъяснимых болей в спи-
не или хронической пустоты внутри. «Я всё понимаю голо-
вой, Олег Анатольевич, — часто говорят мне такие клиен-



 
 
 

ты, бессильно опуская руки. — Но я ничего не могу с этим
поделать. Внутри меня словно живет кто-то другой, кто при-
нимает решения за меня».

Именно в этой точке — в болезненном разрыве между ра-
циональным пониманием и глубинным проживанием — за-
родилась Глубинно-Образная терапия (ГОТ).

Современная психология долгое время развивалась по пу-
ти дробления. Мы разделили человека на части. Когнитив-
но-поведенческая терапия забрала себе мысли и поведение.
Психоанализ погрузился в темные воды бессознательного
и раннего детства. Телесно-ориентированные подходы сфо-
кусировались на мышечных панцирях. Психогенеалогия от-
правилась исследовать тайны предков. Транзактный анализ
взялся чертить схемы коммуникаций и жизненных сценари-
ев.

Каждый из этих методов прекрасен и эффективен в своей
нише. Но человек — это не набор изолированных шестере-
нок. Психика не делится на отделы, как супермаркет. Наша
боль, наш страх, наша неспособность любить или радоваться
— это всегда тотальный, многомерный процесс.

Когда ребенок в детстве принимает трагическое решение
«не живи» или «не будь собой» (как описывали это Роберт
и Мэри Гулдинг), это решение не записывается только в его
мыслях. Оно мгновенно сковывает его дыхание и плечи (ве-
гетативный панцирь Вильгельма Райха). Оно опирается на
тяжелый, непережитый опыт его бабушки, потерявшей се-



 
 
 

мью (трансгенерационная передача Энн Анселин Шутцен-
бергер). Оно погружается в коллективное бессознательное
(по Карлу Юнгу), формируя его Тень. И чтобы исцелить эту
боль, нам нужен универсальный язык, способный обратить-
ся ко всем этим уровням одновременно.

И такой язык существует. Это язык образов.
Бессознательное не понимает слов. Оно не мыслит табли-

цами из КПТ и не читает интеллектуальных конструкций.
Оно говорит с нами на древнем, метафорическом, символи-
ческом языке — языке наших сновидений, телесных симп-
томов и внезапных фантазий. Образ — это мост. Это един-
ственная валюта, которая имеет хождение на всех этажах на-
шей психики.

 
В чем суть Глубинно-Образной терапии?

 
ГОТ — это не просто эклектичный набор техник. Это си-

нергетическая система, где каждый элемент усиливает дру-
гой. Мы используем структурность сценарного анализа, что-
бы понимать, где находится клиент и куда он движется. Мы
опираемся на психоанализ и юнгианский подход, чтобы ви-
деть глубину его конфликтов. Мы смотрим на тело, потому
что оно никогда не лжет и хранит в себе подавленные аф-
фекты. Мы исследуем родовую систему, понимая, что ино-
гда страх, с которым пришел клиент, принадлежит даже не
ему, а его репрессированному прадеду.



 
 
 

Но главным инструментом трансформации в ГОТ являет-
ся работа с образом. Мы не просто обсуждаем проблему. Мы
просим бессознательное показать ее. Чувство вины может
выглядеть как тяжелый камень на груди. Тревога — как чер-
ный туман. Внутренний критик — как огромная безликая
фигура с хлыстом. Работая с этими образами, трансформи-
руя их в безопасном терапевтическом пространстве (исполь-
зуя принципы эмоционально-образной терапии и активного
воображения), мы производим изменения на уровне нейрон-
ных связей, телесных реакций и сценарных решений.

Отличие ГОТ от других методов в том, что мы не пыта-
емся «исправить» человека или научить его правильно мыс-
лить. Мы помогаем ему восстановить связь со своей Само-
стью — внутренним ядром целостности и исцеления. Эта
книга написана не только для того, чтобы познакомить вас с
теорией. Она написана, чтобы вы услышали голоса тех, кто
прошел этот путь, и, возможно, в одном из этих голосов узна-
ли свой собственный.

 
ПОЧЕМУ СОВРЕМЕННАЯ

ПСИХОТЕРАПИЯ
НУЖДАЕТСЯ В ИНТЕГРАЦИИ

 
Представьте себе слепых мудрецов из древней индийской

притчи, которые ощупывают слона. Один трогает хобот и
говорит, что слон похож на змею. Другой обнимает ногу и



 
 
 

утверждает, что слон — это колонна. Третий держится за
хвост и уверен, что слон — это веревка. Никто из них не
лжет, каждый абсолютно прав в рамках своего эмпирическо-
го опыта. Но ни один из них не видит слона целиком.

Психотерапия ХХ века во многом напоминала этих муд-
рецов. Фрейд открыл нам глаза на власть подавленной сексу-
альности и детских травм. Эрик Берн гениально описал, как
мы пишем сценарий своей жизни еще до того, как научимся
читать. Александр Лоуэн показал, как невыплаканные слезы
превращаются в хронический спазм челюсти. Перлз научил
нас быть «здесь и сейчас».

Долгие годы терапевты разных школ смотрели друг на
друга с изрядной долей снобизма. Психоаналитики упрекали
когнитивистов в поверхностности. Когнитивисты смеялись
над отсутствием измеримых результатов у аналитиков. Те-
лесные терапевты считали «разговорный жанр» пустой тра-
той времени.

Но в кабинет психолога приходил живой человек. И этот
человек приносил с собой не отдельный «эдипов комплекс»,
не изолированную «ошибку мышления» и не просто «мы-
шечный зажим». Он приносил всю свою жизнь, сотканную
из парадоксов, родовых тайн, телесной боли и духовных по-
исков.

История создания Глубинно-Образной терапии — это ис-
тория моего собственного профессионального кризиса и по-
следующего синтеза. Как клинический психолог, я жадно



 
 
 

изучал один метод за другим. В каждом я находил жемчужи-
ны истины, но рано или поздно упирался в потолок.

Я видел, как прекрасно работает когнитивная реструкту-
ризация при легких фобиях, но она разбивалась вдребезги о
глубокие пограничные состояния, где слова не значили ни-
чего. Я видел, как мощно высвобождал энергию биоэнер-
гетический анализ, но без осознания жизненного сценария
клиент часто возвращался к старым паттернам и снова «за-
мораживал» свое тело.

Я погружался с клиентами в юнгианский анализ сновиде-
ний, но иногда нам не хватало простых поведенческих ша-
гов, чтобы перенести эти инсайты в реальную жизнь.

Стало очевидно: чтобы помочь современному человеку
с его комплексной травматизацией, нарциссическими дефи-
цитами и потерей смысла, нам нужна интеграция. Нам нужен
мета-подход.

 
Что объединяет все эти

направления в ГОТ?
 

В основе Глубинно-Образной терапии лежит несколько
фундаментальных философских и клинических принципов,
которые сшивают разрозненные теории в единое полотно:

Человек изначально целостен. Мы не лечим патологию,
мы убираем препятствия на пути к Самости. Симптом (будь
то депрессия, паническая атака или аллергия) — это не враг,



 
 
 

которого нужно уничтожить. Это зашифрованное послание
психики, крик о помощи тех частей личности, которые были
изгнаны в Тень.

Фрактальность психики. То, что происходит на уровне
ума (сценарий), зеркально отражается в теле (мышечный
блок), корнями уходит в родовую систему (трансгенерацион-
ная лояльность) и символически проявляется в сновидениях
(архетипы). Решая проблему на одном уровне через Образ,
мы неизбежно затрагиваем все остальные.

Образ как универсальный транслятор. Чтобы соединить
нейробиологию (когнитивно-поведенческий уровень) с ду-
шой (юнгианский базис), нужен медиатор. Этим медиатором
выступает спонтанный образ. Образ напрямую связан с пра-
вым полушарием мозга, лимбической системой (где живут
эмоции) и телом. Когда мы меняем деструктивный образ на
целительный, тело мгновенно реагирует расслаблением, а ум
— инсайтом.

Трансгенерационная экология. Мы признаем, что человек
— это лист на огромном генеалогическом древе. Невозмож-
но понять боль листа, не исследовав корни. В ГОТ мы даем
место тем предкам и тем событиям прошлого, которые бы-
ли исключены из семейной памяти, тем самым освобождая
клиента от необходимости нести чужой груз (идеи Шутцен-
бергер и Хеллингера).

Ответственность и перерешение. Опираясь на школу Гул-
дингов, мы верим: то, что было решено в детстве под дав-



 
 
 

лением обстоятельств, может быть перерешено во взрослом
возрасте. Клиент — не пассивная жертва своего прошлого,
а автор своего будущего.

Глубинно-Образная терапия — это приглашение к путе-
шествию. Это метод для тех, кто готов спуститься в подвалы
собственного бессознательного, осветить фонарем осознан-
ности пыльные углы родовых травм, снять тяжелые доспехи
телесных зажимов и, наконец, встретиться с тем, кем он был
задуман самой природой.

Железков Олег Анатольевич. Метод: «Глубинно-Образная
терапия».

«Июнь.2026год».
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Авторская модель психики ГОТ. Самость, Архетипы, Ро-
довая память, Сценарии, Тень, Телесный уровень и Созна-
ние как единая система.



 
 
 

 
ЧАСТЬ II. ГЛУБИННАЯ

АРХИТЕКТУРА ПСИХИКИ
 
 

Глава 5. Самость как центр личности
 

Понятие Самости. Внутренний центр психической орга-
низации. Самость как источник развития и исцеления.

 
Глава 6. Архетипы

коллективного бессознательного
 

Архетипы Матери, Отца, Героя, Мудреца, Ребенка, Лю-
бовника, Воина и других структур психики.

 
Глава 7. Тень: изгнанные части личности

 
Как формируется Тень. Почему подавленные чувства ста-

новятся источником симптомов и конфликтов.
 

Глава 8. Персона и ложное Я
 

Социальные маски личности. Разрыв между истинным и
адаптивным Я. Цена психологической адаптации.



 
 
 

 
ЧАСТЬ III. СЦЕНАРИИ ЖИЗНИ

И НЕВИДИМЫЕ РЕШЕНИЯ
 
 

Глава 9. Как создается
жизненный сценарий

 
Формирование личности в раннем детстве. Родительские

послания и первые решения ребенка.
 

Глава 10. Предписания,
запреты и разрешения

 
Психологические директивы семьи. Влияние посланий на

взрослую жизнь.
 

Глава 11. Сценарные тупики
и внутренние конфликты

 
Почему человек повторяет одни и те же ошибки. Психо-

логические ловушки жизненного сценария.



 
 
 

 
Глава 12. Переписывание судьбы

 
Механизмы трансформации сценария через работу с об-

разами и бессознательным.



 
 
 

 
ЧАСТЬ IV. РОД, ПАМЯТЬ И
ТРАНСГЕНЕРАЦИОННЫЕ

ПРОГРАММЫ
 
 

Глава 13. Психика шире биографии
 

Почему некоторые чувства и страхи не принадлежат че-
ловеку лично.

 
Глава 14. Родовые травмы

и семейные тайны
 

Передача эмоционального опыта через поколения. Меха-
низмы семейного наследования.

 
Глава 15. Невидимая лояльность роду

 
Как человек бессознательно повторяет судьбы предков.

 
Глава 16. Исцеление родовой системы

 
Работа с трансгенерационными образами. Возвращение

собственной жизни самому себе.



 
 
 

 
ЧАСТЬ V. ЯЗЫК

БЕССОЗНАТЕЛЬНОГО
 
 

Глава 17. Символ как письмо души
 

Природа символов. Отличие символа от метафоры и фан-
тазии.

 
Глава 18. Почему бессознательное

говорит образами
 

Законы символического мышления. Образная организа-
ция психики.

 
Глава 19. Сновидения
как послания Самости

 
Структура сна. Анализ сновидений в модели ГОТ.

 
Глава 20. Активное воображение

и диалог с бессознательным
 

Практические способы взаимодействия с внутренними



 
 
 

образами.
 

Глава 21. Архетипы как
фундамент личности

 
Что такое архетип в ГОТ? Ключевые архетипы нашего

внутреннего пространства.



 
 
 

 
ЧАСТЬ VI. ТЕЛО КАК КАРТА

БЕССОЗНАТЕЛЬНОГО
 
 

Глава 22. Тело, которое помнит
 

Психика и телесная память. Как эмоции сохраняются в
теле.

 
Глава 23. Панцирь характера

 
Идеи Райха и Лоуэна в структуре ГОТ. Формирование за-

щитных механизмов.
 

Глава 24. Психосоматика как
язык внутренних конфликтов

 
Симптом как сообщение психики. Символическое значе-

ние болезни.
 

Глава 25. Освобождение
жизненной энергии

 
Работа с телесными блоками и эмоциональными зажима-



 
 
 

ми.



 
 
 

 
ЧАСТЬ VII. ТЕРАПЕВТИЧЕСКИЙ

ПРОЦЕСС ГОТ
 
 

Глава 26. Диагностика через образ
 

Первичная оценка клиента. Основные диагностические
маркеры образов.

 
Глава 27. Построение

терапевтического пространства
 

Терапевтический альянс и безопасность как основа глу-
бинной работы.

 
Глава 28. Протокол работы
с образом. Трансформация

образа и внутренние изменения
 

Пошаговая структура глубинно-образной сессии. Меха-
низмы психотерапевтического воздействия в ГОТ.



 
 
 

 
ЧАСТЬ VIII. ОСНОВНЫЕ

ПРОТОКОЛЫ ГЛУБИННО-
ОБРАЗНОЙ ТЕРАПИИ

 
 

Глава 29. Работа со страхом и тревогой
 

Образы угрозы, контроля и безопасности.
 

Глава 30. Работа с депрессией
и внутренней пустотой

 
Возвращение жизненной энергии через восстановление

контакта с Самостью.
 

Глава 31. Работа с
чувством вины и стыда

 
Трансформация внутренних обвинителей и сценарных за-

претов.



 
 
 

 
Глава 32. Работа с травмой

и внутренним ребенком
 

Исцеление травматических частей личности.



 
 
 

 
ЧАСТЬ IX. ОТНОШЕНИЯ И

ЛЮБОВЬ ЧЕРЕЗ ПРИЗМУ ГОТ
 
 

Глава 33. Почему мы
выбираем именно этих людей

 
Архетипы, сценарии и родовые программы в любви.



 
 
 

 
Глава 34. Созависимость и

эмоциональная зависимость
 

Глубинные причины болезненной привязанности.



 
 
 

 
Глава 35. Конфликты в паре как
диалог бессознательных частей

 
Психологическая динамика отношений.



 
 
 

 
Глава 36. Любовь как

путь индивидуации
 

От отношений дефицита к отношениям зрелости.



 
 
 

 
ЧАСТЬ X. ПУТЬ К ЦЕЛОСТНОСТИ

 
 

Глава 37. Индивидуация
как цель психотерапии

 
Путь человека к самому себе.

 
Глава 38. Встреча с Самостью
и Рождение Зрелой Личности

 
Критерии глубинной трансформации, Признаки глубин-

ной внутренней трансформации.
 

Глава 39. Зрелая личность в модели ГОТ
 

Критерии психологической зрелости и внутренней свобо-
ды.

 
Глава 40. Будущее Глубинно-

Образной терапии
 

Перспективы метода. Развитие психотерапии XXI века.
Человек как целостная система сознания, тела, рода и души.



 
 
 

 
ЭПИЛОГ

 
Возвращение к себе. Главный смысл психотерапии. По-

чему исцеление начинается не с изменения личности, а со
встречи с собственной глубинной природой.



 
 
 

 
ЧАСТЬ I. РОЖДЕНИЕ

ГЛУБИННО-
ОБРАЗНОЙ ТЕРАПИИ

 
 

Глава 1. Почему психика
говорит образами

 
История возникновения метода: от тупика к озарению
Всякая жизнеспособная психотерапевтическая концеп-

ция рождается не в тиши академических кабинетов, а в ог-
не практического бессилия. Глубинно-Образная терапия не
стала исключением. Как практикующий клинический психо-
лог, я годами собирал свой профессиональный инструмен-
тарий. Мне казалось, что чем больше дипломов престижных
институтов украшают стену моего кабинета, тем выше моя
защищенность от неудач. Но у бессознательного моих кли-
ентов было свое мнение на этот счет.

Я помню переломный момент, который навсегда разделил
мою практику на «до» и «после». Моего клиента звали Ми-
хаил. Это был успешный сорокалетний мужчина, топ-мене-
джер крупной инвестиционной компании, обладатель бле-
стящего, математически выверенного интеллекта.



 
 
 

Он пришел ко мне с классическим запросом: «У меня есть
всё, но я ничего не чувствую. Моя жизнь похожа на пласти-
ковую декорацию. А еще я задыхаюсь».

Михаил страдал от тяжелейших приступов психосомати-
ческого удушья, которые накатывали на него всякий раз, ко-
гда ему предстояло принять важное, стратегическое реше-
ние или столкнуться с открытым конфликтом. Мы работали
с ним больше полугода. Как прилежный аналитик, я исследо-
вал его детство. Мы нашли жесткого, авторитарного отца, ко-
торый требовал от маленького Миши безупречных результа-
тов и наказывал за малейшее проявление слабости. Как тран-
зактный аналитик, я начертил Михаилу схемы его жизнен-
ного сценария «Радуй других» и «Будь совершенным». Он
всё понял. Он чертил эти схемы вместе со мной, приводил
безупречные когнитивные аргументы, отслеживал свои ав-
томатические мысли по протоколам КПТ.

Но приступы удушья продолжались с пугающей регуляр-
ностью. Каждую среду в три часа дня он садился в кресло на-
против меня, тяжело дыша, и говорил: «Олег Анатольевич,
я всё понимаю головой. Я понимаю, что мой начальник —
это не мой покойный отец. Я понимаю, что имею право на
ошибку. Но когда он повышает голос, у меня перехватывает
горло, железный обруч сжимает грудную клетку, и я превра-
щаюсь в замершего от ужаса ребенка».

В тот день я ощутил глубокое профессиональное бесси-
лие. Все великие теории мира лежали между нами мертвым



 
 
 

грузом из слов, терминов и графиков. Михаил задыхался, а
я ничем не мог ему помочь, кроме дежурного сочувствия и
предложения «подышать по квадрату».

И тогда я решился на эксперимент, который шел вразрез
со всей моей классической разговорной подготовкой.

— Михаил, — сказал я, отложив блокнот с записями. —
Давайте оставим в стороне вашего отца, ваш сценарий и ва-
ши мысли. Закройте глаза. Почувствуйте этот железный об-
руч, который прямо сейчас сжимает вашу грудь.

Он подчинился. Его дыхание было поверхностным, плечи
напряжены и приподняты.

— А теперь позвольте этому обручу, этому ощущению
сдавленности, проявиться в вашем воображении в виде ка-
кого-то визуального образа. Не думайте, не анализируйте.
Просто скажите, на что это похоже? Первое, что придет в
голову.

Кабинет погрузился в тишину. Через минуту лицо Миха-
ила побледнело, а на лбу выступили капли пота.

— Это… это не обруч, — прошептал он. — Это старин-
ный тяжелый водолазный шлем. Огромный, медный, с тол-
стыми стеклами. Он надет на мою голову и намертво при-
кручен болтами к моим плечам. В нем почти нет воздуха. Я
слышу только свое прерывистое дыхание.

— Хорошо, — ответил я, чувствуя, как внутри меня вклю-
чается совершенно иной уровень терапевтического азарта.
— Рассмотрите этот шлем. Кто надел его на вас?



 
 
 

— Я не знаю… Он всегда был на мне. Но сквозь стекла я
вижу, что вокруг меня — огромная толща темной воды. Если
я сниму шлем, я просто утону. Он убивает меня, потому что
в нем нечем дышать, но он же и спасает меня от этой бездны.

В этот момент произошло то, чего мы не могли добиться
шестью месяцами интеллектуального психоанализа. Миха-
ил разрыдался — глубоко, навзрыд, как плачут только люди,
соприкоснувшиеся с подлинной, невытесненной болью. Его
тело, до этого напоминавшее монолитную каменную глыбу,
начало крупно дрожать.

Образ водолазного шлема мгновенно объединил в себе
всё:

Телесный блок: спазм дыхательных путей и зажим плече-
вого пояса (вегетотерапия Райха);

Детское сценарное решение: «Чтобы выжить в этой семье
(в этой ледяной воде отцовского отвержения), я должен пол-
ностью заблокировать свои чувства, стать непробиваемым,
надеть этот шлем» (сценарный анализ Берна и Гулдингов);

Архетипический уровень: Тень, в которую были вытесне-
ны живые эмоции, уязвимость и потребность в любви.

Мы не стали обсуждать этот образ. Мы начали взаимодей-
ствовать с ним напрямую. Я спросил Михаила, что находит-
ся в этой воде? Оказалось, что вода — это невыплаканные
слезы его матери, которая всю жизнь терпела тиранию отца,
и в которой маленький Миша бессознательно «тонул», пы-
таясь спасти маму (трансгенерационная травма по Шутцен-



 
 
 

бергер).
Используя техники, которые позже легли в основу прото-

колов ГОТ, мы шаг за шагом трансформировали это внут-
реннее пространство. Михаил смог мысленно передать шлем
обратно отцовской фигуре, признав, что это была не его за-
щита, а отцовский способ жить. Он «выплыл» на берег, и
когда в его воображении шлем наконец исчез, сменившись
ощущением теплого морского ветра, Михаил сделал первый
за много лет глубокий, полноценный вдох. Его приступы
удушья больше никогда не возвращались.

Именно тогда я осознал: образ — это не просто иллюстра-
ция к мыслям клиента. Это живая, динамическая структура,
которая удерживает в себе колоссальные объемы психиче-
ской энергии, телесных зажимов и сценарных решений. Ес-
ли мы работаем только на уровне слов, мы остаемся на по-
верхности. Если мы спускаемся на уровень образов, мы по-
лучаем доступ к операционной системе психики.

Образ как универсальный язык бессознательного
Почему именно образ? Чтобы ответить на этот вопрос,

нам нужно совершить небольшое путешествие в область эво-
люционной психологии и нейробиологии.

Человеческий язык, состоящий из слов, понятий и грам-
матических конструкций — это очень молодое изобретение
эволюции. Нашему вербальному мышлению, за которое от-
вечает преимущественно левое полушарие головного мозга
и неокортекс (новая кора), от силы несколько десятков ты-



 
 
 

сяч лет. Это ничтожно мало в масштабах развития жизни на
Земле.

До того как человек научился говорить, классифициро-
вать мир и строить логические силлогизмы, он миллионы
лет воспринимал реальность тотально — через ощущения,
запахи, звуки и, самое главное, через зрительные образы. На-
ше бессознательное — это древняя, глубокая структура пси-
хики, которая сформировалась задолго до появления пер-
вого печатного станка или учебника по логике. Оно оста-
лось «правополушарным», метафорическим и наглядно-об-
разным.

Когда мы спим, наше сознание засыпает, и контроль ле-
вого полушария ослабевает. На какую форму общения пере-
ходит психика в сновидениях? Разве нам снится текст? Раз-
ве во сне мы читаем лекции или анализируем таблицы? Нет.
Нам снятся многомерные, часто фантасмагорические карти-
ны, наполненные яркими эмоциями. Бессознательное разго-
варивает с нами сценами, символами, сюжетами.

Слово — это лишь бледный цифровой код, ярлык, кото-
рый мы наклеиваем на сложную реальность. Образ — это
сама реальность, представленная в своей первозданной пол-
ноте.

Рассмотрим простой пример. Если я скажу вам слово
«тревога», каждый из вас поймет его интеллектуально. Но
для левого полушария это просто абстрактный термин из се-
ми букв. Оно не вызывает мгновенных физиологических из-



 
 
 

менений.
Но если я попрошу вас закрыть глаза и представить: «Где

в вашем теле живет эта тревога? На что она похожа?» — и вы
увидите, например, серое липкое болото, которое засасывает
ваши ноги, или стальной капкан, захлопнувшийся на вашей
пояснице, — ваша лимбическая система мгновенно считает
этот образ. Психика развернет полноценную эмоциональную
и телесную реакцию.

Образ в Глубинно-Образной терапии выполняет роль
уникального транслятора или конвертера. Он переводит
сложные, многоуровневые процессы, происходящие в глуби-
нах бессознательного, на язык, доступный нашему осозна-
нию.

В ГОТ мы выделяем четыре ключевые характеристики об-
раза как универсального языка:

Голографичность. Один-единственный образ может одно-
временно содержать в себе информацию о вытесненной дет-
ской травме, текущем межличностном конфликте, телесном
симптоме и родовой программе. Изменяя этот образ, мы за-
пускаем волновой эффект изменений на всех этих уровнях
сразу.

Прямой доступ к аффекту. Образ напрямую связан с
лимбической системой мозга, минуя когнитивные защит-
ные фильтры рационализации и интеллектуализации. Кли-
ент может часами увлеченно и спокойно рассказывать о том,
как его ненавидел отец, но стоит ему увидеть образ этой



 
 
 

ненависти в виде раскаленного железного лома, вонзенного
в спину, как он мгновенно соприкасается с подлинным вы-
тесненным чувством.

Пластичность. Бессознательное не поддается прямому
приказу воли. Вы не можете приказать себе: «С этого момен-
та я перестаю бояться» или «Я разрешаю себе быть счаст-
ливым». Но вы можете трансформировать образ страха (на-
пример, превратить страшного черного волка в уставшую,
голодную собаку, которую нужно накормить и согреть). Как
только меняется образ, бессознательное автоматически ме-
няет эмоциональное состояние и телесный тон.

Экологичность. Психика никогда не выдаст образ, к
трансформации которого она внутренне не готова. Образ —
это всегда компромисс между вытесненным содержанием и
защитными механизмами. Он кодирует травму так, чтобы
сознание могло соприкоснуться с ней без риска повторной
сильной ретравматизации.

 
Отличие образного

мышления от рационального
 

Чтобы эффективно работать в методе ГОТ, как терапевту,
так и клиенту необходимо четко понимать разницу между
двумя режимами работы нашего ума: рационально-логиче-
ским (вербальным) и образно-символическим. Современная
культура и система образования воспитывают нас как абсо-



 
 
 

лютных триумфаторов рациональности. Нас учат анализиро-
вать, расщеплять, критиковать, классифицировать и доказы-
вать. Но в пространстве глубинной психотерапии этот три-
умф оборачивается главным препятствием.

Давайте сопоставим эти два модуса мышления, чтобы
увидеть, почему рациональный подход так часто терпит по-
ражение в борьбе с глубинными симптомами.

Рациональное мышление оперирует причинно-следствен-
ными связями. Оно ищет ответ на вопрос: «Почему это со
мной происходит?» И находит его: «Это происходит со мной
потому, что в детстве мама меня отвергала». Прекрасно. От-
вет найден, галочка поставлена, но паническая атака поче-
му-то разворачивается прямо по расписанию, игнорируя эту
безупречную логику.

Почему так происходит? Потому что рациональное мыш-
ление пытается объяснить проблему вместо того, чтобы пе-
режить и трансформировать ее. Объяснение создает ил-
люзию контроля. Человеку кажется, что если он назвал
свою проблему умным словом (например, «интрапсихиче-
ский конфликт» или «сценарный тупик первого порядка»),
то он ею управляет. На самом же деле он просто упаковал
свою боль в красивую интеллектуальную обертку, защища-
ясь от нее.

Образное мышление работает иначе. Ему не нужны объ-
яснения, ему нужно бытие. Когда мы переводим клиента в



 
 
 

режим образного мышления, мы не спрашиваем его, что он
думает о своей депрессии. Мы просим его стать этой депрес-
сией, воплотить ее в образе.

И вдруг оказывается, что депрессия — это маленькая се-
рая птичка, запертая в ржавой клетке, у которой связаны
крылья. И эта птичка невероятно зла на весь мир, потому что
ей запретили летать. Образное мышление не спорит с логи-
кой. Оно показывает суть конфликта напрямую, без цензу-
ры.

В рациональном режиме клиент говорит: «Я очень люблю
свою жену, но у нас временные трудности в общении». В об-
разном режиме ГОТ, когда мы просим его представить образ
их брака, он видит два поезда, которые несутся на полной
скорости навстречу друг другу по одной колее. Рациональ-
ный ум может лгать, защищая Эго от болезненной правды.
Образ лгать не умеет, потому что он создается той частью
психики, которая свободна от социальных масок и Персоны.

Глубинно-Образная терапия не отрицает важности раци-
онального мышления. Напротив, мы используем его на этапе
интеграции, когда полученный через образ опыт необходимо
осмыслить, сделать выводы и перевести в конкретные пове-
денческие шаги. Но в процессе самого исцеления, в момент
трансформации сценарных тупиков и родовых травм, глав-
ным действующим лицом должно оставаться образно-сим-
волическое мышление. Мы должны на время отключить
«критика-интеллектуала» в левом полушарии и позволить



 
 
 

заговорить древней, мудрой, образной Самости.
Поскольку в СНГ метод ЭОТ Николая Линде очень изве-

стен и также работает с трансформацией образов. Я часто
слышу от других своих коллег, вопрос: «В чем принципи-
альное методическое отличие ГОТ от классической ЭОТ?»

Как автор и специалист в области Глубинно-Образной
терапии (ГОТ), постараюсь дать исчерпывающий ответ.
Несмотря на то, что оба метода используют образ как глав-
ный инструмент коммуникации с бессознательным, между
ними есть глубокое концептуальное различие.

Главное методическое отличие ГОТ от ЭОТ:
Если известная классическая ЭОТ (Эмоционально-образ-

ная терапия) Николая Дмитриевича Линде сфокусирована
преимущественно на эмоциональных состояниях и их опе-
ративной трансформации через фиксированный аналитиче-
ский инструментарий (инвестиции, реинвестиции, возвра-
щение вытесненного), то ГОТ (Глубинно-Образная терапия)
Олега Железкова — это более объемная, многоуровневая
мета-система. ГОТ осуществляет синергию глубинного ана-
лиза, телесного панциря и трансгенерационного (родового)
пласта. Мы не просто меняем деструктивное эмоциональное
состояние в моменте, а рассматриваем образ как фракталь-
ную проекцию всей карты психики — от заблокированного
в теле вегетативного блока по Райху до глобального жизнен-
ного сценария и динамики рода, запуская спонтанную, нена-
сильственную самотрансформацию системы за счет её внут-



 
 
 

ренних ресурсов.
 

Сравнительная таблица:
Методические различия ЭОТ и ГОТ

 
ГОТ берет лучшее от ЭОТ как инструмента работы с визу-

альными символами, но значительно расширяет масштаб те-
рапевтического поля, уводя сессию на уровень телесно-ори-
ентированной терапии и юнгианского глубинного анализа.

Уважаемый читатель, на этом я делаю паузу. Мы зало-
жили фундамент понимания того, почему наша психика вы-
бирает именно язык образов для разговора о самом сокро-
венном. В следующей главе мы исследуем, какие глубинные,
универсальные механизмы объединяют все существующие
психотерапевтические школы и как ГОТ синтезирует их ра-
ди одной главной цели — исцеления человеческой души.



 
 
 

 
Глава 2. Что объединяет
все школы психотерапии

 
Глубинные механизмы психических изменений
Мир современной психотерапии со стороны выглядит как

Вавилонская башня. Специалисты говорят на сотнях раз-
ных профессиональных диалектов. Психоаналитик интер-
претирует перенос и сопротивление, когнитивно-поведенче-
ский терапевт выявляет дисфункциональные убеждения, ге-
штальт-терапевт возвращает клиента к осознаванию «здесь
и сейчас», а телесник разминает хронические зажимы.

Но если мы уберем специфическую терминологию и сни-
мем белые халаты теоретических догм, то обнаружим уди-
вительную вещь: на глубине все эти школы запускают абсо-
лютно одинаковые, универсальные процессы исцеления че-
ловеческой души. За свою многолетнюю практику я убедил-
ся, что реальное исцеление происходит не потому, что тера-
певт применил «самую правильную теорию», а потому, что
ему удалось активировать фундаментальные законы транс-
формации психики. Глубинно-Образная терапия родилась
как результат осознания и интеграции этих общих знамена-
телей.

Что же на самом деле происходит под капотом, когда че-
ловеку становится легче? Независимо от выбранного метода,
глубинная трансформация всегда опирается на три базовых



 
 
 

психических механизма.
1. Дезинтеграция фиксированных структур (Разрушение

патологического гомеостаза) Всякий симптом, с запросом на
излечение которого приходит клиент — это не хаос, а свер-
хустойчивая, хотя и мучительная, система равновесия. Пси-
хика человека стремится к безопасности и предсказуемости.
Если в детстве ребенок усвоил, что проявлять себя — смер-
тельно опасно, его бессознательное строит мощную оборо-
нительную крепость. Во взрослом возрасте эта крепость пре-
вращается в панические атаки, депрессию или социофобию.
Чтобы произошло изменение, эту жесткую структуру необ-
ходимо временно расшатать, перевести из твердого состоя-
ния в жидкое. В классическом анализе для этого использу-
ют фрустрацию и свободные ассоциации. В КПТ — поведен-
ческие эксперименты, опровергающие старые убеждения. В
ГОТ мы делаем это мгновенно, когда переводим абстракт-
ную проблему в визуальный образ. Образ обладает неверо-
ятной текучестью и пластичностью. Показывая клиенту его
проблему в виде, например, «заледеневшей стальной розы
внутри груди», мы выводим его из режима рационального
контроля и делаем структуру уязвимой для изменений.

2. Реконсолидация памяти и эмоциональный озаряющий
опыт Современная нейробиология доказала: наши воспоми-
нания и зафиксированные в детстве эмоциональные травмы
не высечены на камне. Всякий раз, когда мы извлекаем ста-
рое травматическое воспоминание из глубин памяти и со-



 
 
 

прикасаемся с ним в состоянии полной безопасности и осо-
знанности, нейронные контуры этого воспоминания стано-
вятся нестабильными. В этот короткий момент «окна транс-
формации» мы можем перезаписать старый опыт, добавив
в него новые вводные — ресурсы, поддержку, защиту. Этот
процесс называется реконсолидацией памяти. Именно он ле-
жит в основе исцеления. Психоанализ называет это «эмоци-
ональной коррекцией», транзактный анализ — «перереше-
нием» (по Гулдингам), а ГОТ осуществляет это через прямое
символическое действие с образом под присмотром прини-
мающей Самости терапевта.

3. Возврат отчужденной психической энергии (Интегра-
ция вытесненного) Человеческая психика тратит колоссаль-
ное количество сил на то, чтобы удерживать нежелательные
чувства, воспоминания и импульсы в подвалах бессознатель-
ного (в Тени). На поддержание этих внутренних дамб рас-
ходуется наше либидо — жизненная энергия. В результате
человек чувствует хроническую усталость, апатию, депрес-
сию и бессмысленность. Любая эффективная психотерапия
направлена на то, чтобы разобрать эти дамбы и вернуть от-
чужденные части личности домой. Когда мы признаем вы-
тесненный гнев, оплакиваем заблокированное горе или при-
нимаем свою уязвимость, энергия, тратившаяся на их подав-
ление, высвобождается. Человек в буквальном смысле ожи-
вает.

Общие закономерности исцеления независимо от метода



 
 
 

Если механизмы — это внутренний двигатель изменений,
то закономерности — это рельсы, по которым движется те-
рапевтический процесс в любой парадигме. Я выделил че-
тыре универсальных этапа, без прохождения которых невоз-
можно подлинное выздоровление.

Этап 1. Осознание и легализация (Переход от «Я есть эта
боль» к «У меня есть эта боль»): Первый шаг к исцелению
— заметить и признать то, что долгое время отрицалось.
Клиент часто приходит полностью слитым со своим симп-
томом. Он говорит: «Я законченный неудачник» или «Я —
сплошная тревога». Исцеление начинается тогда, когда меж-
ду Эго клиента и его страданием появляется дистанция. В
Глубинно-Образной терапии этот этап происходит макси-
мально наглядно с помощью феномена экстернализации. Ко-
гда мы просим клиента высадить свою тревогу на свободный
стул напротив и рассмотреть ее в виде конкретного образа
(например, дрожащего мокрого котенка), происходит вели-
кое терапевтическое разотождествление. Клиент перестает
быть тревогой. Он становится тем, кто на эту тревогу смот-
рит. С этого момента процессом можно управлять.

Этап 2. Катарсис и эмоциональное отреагирование:
Невозможно вылечить рану, не вскрыв нарыв. Чтобы ста-
рая заблокированная эмоция ушла из тела и психики, она
должна быть прожита тотально. Клиент должен отплакать
свое детское одиночество, отзлиться на отвергающего роди-



 
 
 

теля, отбояться свой первобытный страх. Без этого этапа те-
рапия превращается в бесплодное интеллектуальное фило-
софствование в левом полушарии. Мы обязаны спуститься в
аффект. Образ в ГОТ является лучшим проводником в это
пространство, поскольку он мгновенно пробивает психоло-
гические защиты и соединяет человека с его подлинным чув-
ством.

Этап 3. Инсайт и когнитивная реструктуризация (Пере-
пись смыслов): Просто прокричаться или проплакаться на
сессии — недостаточно. Если после катарсиса не произой-
дет переосмысления, клиент вернется в привычную жизнь и
быстро воссоздаст прежний симптом. Должен случиться ин-
сайт — момент, когда разрозненные кусочки пазла склады-
ваются в единую картину. Человек понимает: «Ах вот оно
что! Я задыхался перед начальником не потому, что я слабак,
а потому что моя детская часть видела в нем отца и запуска-
ла старый сценарий самозащиты». Инсайт соединяет правое
полушарие (пережившее эмоцию) с левым полушарием (ко-
торое дает этой эмоции имя и смысл).

Этап 4. Интеграция и поведенческие изменения: Это фи-
нальный и самый ответственный этап. Психотерапия не за-
канчивается в дверях кабинета. Новый эмоциональный опыт
и новые смыслы должны быть интегрированы в повседнев-
ную реальность. Если клиент на сессии трансформировал
образ «шлема удушья» и почувствовал свободу, но на следу-
ющий день на работе снова привычно смолчал при наруше-



 
 
 

нии его границ — интеграция не состоялась. ГОТ завершает
каждую трансформационную сессию переводом полученно-
го образа в конкретные решения взрослого Эго-состояния и
планированием новых реальных действий в социуме.

Таким образом, мы видим, что великие мастера психо-
терапии прошлого и настоящего — сознательно или интуи-
тивно — всегда работали с этими универсальными закона-
ми. Разница лишь в том, какими дорогами они шли к одной
и той же вершине. Глубинно-Образная терапия сокращает
этот путь. Она интегрирует структурность сценарного анали-
за Берна, глубину юнгианских архетипов и точность телес-
ных блоков Райха, используя образ как универсальный ключ,
открывающий все двери одновременно.

Уважаемый читатель, мы исследовали общие законы,
управляющие изменениями в нашей психике. Теперь при-
шло время понять, как именно рождается сам образ и поче-
му он обладает столь колоссальной терапевтической силой.



 
 
 

 
Глава 3. Образ как мост между
сознанием и бессознательным

 
Задумывались ли вы когда-нибудь о том, на каком языке

мы разговариваем сами с собой, когда замолкают наши мыс-
ли? Когда мы погружаемся в сон, когда нас внезапно охваты-
вает необъяснимая тревога, или когда мы замираем от вос-
торга перед произведением искусства — звучат ли в нашей
голове слова? Нет.

В эти моменты глубокого соприкосновения с собственной
сутью слова отступают, бледнеют и рассыпаются, как сухая
листва. На их место приходит нечто гораздо более древнее,
мощное и первозданное. Приходит Образ.

В Глубинно-Образной терапии мы относимся к образу не
просто как к фантазии или игре воспаленного ума. Для нас
образ — это самая реальная вещь во всей психической орга-
низации человека. Это универсальный ключ, который под-
ходит к замкам на всех этажах нашей души, от поверхност-
ных поведенческих реакций до самых глубоких, архаичных
слоев родовой памяти.

Чтобы понять, как это работает, давайте представим себе
человеческую психику в виде двух совершенно разных госу-
дарств, разделенных глубокой, темной пропастью. На одном
краю этой пропасти находится наше Сознание. Это государ-
ство логики, слов, концепций, социальных правил и рацио-



 
 
 

нального планирования. Здесь все ярко освещено неоновы-
ми лампами нашего интеллекта. Сознание мыслит линейно:
причина порождает следствие, дважды два равно четырем.
Оно говорит на языке терминов и определений.

На другом краю пропасти раскинулся бескрайний кон-
тинент Бессознательного. Это сумеречная зона, пронизан-
ная древними инстинктами, вытесненными воспоминания-
ми, телесными аффектами, родительскими предписаниями
и коллективными архетипами. Бессознательное не знает вре-
мени; для него то, что случилось с вашим дедом восемьдесят
лет назад, и то, что произошло с вами сегодня утром, суще-
ствует одновременно, в едином моменте «здесь и сейчас». И
самое главное — бессознательное абсолютно глухо к челове-
ческой речи. Вы можете тысячу раз сказать себе перед зер-
калом аффирмацию: «Я уверен в себе, я ничего не боюсь»,
но ваше бессознательное не поймет ни единого слова из это-
го рационального заклинания. Для него эти слова — просто
пустой звуковой шум.

Именно поэтому классическая «разговорная» терапия,
опирающаяся исключительно на логику, так часто терпит по-
ражение при столкновении с глубокими травмами. Мы пы-
таемся докричаться до бессознательного с берега Сознания,
используя язык, который там неведом. Возникает трагиче-
ский парадокс, с которым клиенты приходят в мой кабинет:
«Олег Анатольевич, я умом всё понимаю, я прочитал десят-
ки книг по психологии, я знаю, что этот партнер меня разру-



 
 
 

шает, но меня всё равно тянет к нему с непреодолимой си-
лой». Разум все понял, но бессознательное не получило со-
общения.

Как же передать послание на тот берег? Как создать мост
над этой зияющей пропастью? Этим мостом в Глубинно-Об-
разной терапии является спонтанный внутренний образ.

Механизм возникновения образа в нашей психике сродни
настоящей алхимии. Когда я прошу клиента, сидящего на-
против меня, закрыть глаза, прислушаться к своей внутрен-
ней боли и спросить себя: «На что похоже это чувство?», в
его мозге запускается колоссальный интегративный процесс.
Психика берет чистую нейрофизиологическую энергию (на-
пример, спазм в грудной клетке, который, по Вильгельму
Райху, является сдержанным плачем), соединяет ее с ранним
детским решением («я не должен показывать слабость», со-
гласно Эрику Берну) и облекает этот сложный психотелес-
ный конгломерат в визуальную метафору.

Клиент делает глубокий вдох, его веки слегка подрагива-
ют, и он говорит: «Я вижу железный обруч. Он ржавый, хо-
лодный и стягивает мои ребра так, что я не могу дышать».

В этот самый момент в кабинете происходит чудо. Этот
обруч — не выдумка. Это не метафора в поэтическом смыс-
ле слова. Этот ржавый железный обруч — и есть сама боль,
сконденсированная в визуальную форму. Психика букваль-
но заархивировала сложнейший конфликт, включающий те-
лесный зажим, эмоциональную травму и деструктивный сце-



 
 
 

нарий, в один-единственный символ.
Позвольте мне рассказать вам историю Михаила. Он при-

шел ко мне в состоянии глубокой апатии, которая едва не
стоила ему бизнеса и семьи. В свои сорок с небольшим он
был классическим достигаторм — жестким, волевым, при-
выкшим контролировать все вокруг. Но в последний год его
начала накрывать удушливая, парализующая тяжесть. Ми-
хаил был человеком исключительно рациональным. Первые
три сессии он пытался анализировать свое состояние, строил
графики падения своей мотивации, искал причины в гормо-
нальном фоне и макроэкономическом кризисе. Но тяжесть
только усиливалась.

На четвертой встрече, когда его интеллектуальные защи-
ты слегка ослабли от усталости, я предложил ему оставить
попытки «понять» и просто посмотреть внутрь.

— Михаил, — сказал я, — если бы эта тяжесть, которая
придавливает вас к дивану, имела форму, цвет и вес, как бы
она выглядела?

Он долго молчал. Его дыхание стало поверхностным.
— Это бетонная плита, — наконец глухо произнес он. —

Огромная, серая бетонная плита. Она лежит прямо у меня
на груди.

— Какая она на ощупь? — мягко спросил я, помогая ему
углубить контакт с образом.

— Шершавая. От нее веет могильным холодом. И она
невероятно тяжелая, в ней тонны веса.



 
 
 

В парадигме Глубинно-Образной терапии мы никогда не
пытаемся бороться с образом или искусственно его уничто-
жать. Мы вступаем с ним в диалог. Образ обладает собствен-
ной волей и хранит в себе колоссальный объем информации.
Символическая функция психики, о которой так много пи-
сал Карл Густав Юнг, заключается в том, что символ спосо-
бен объединять в себе несовместимые противоположности
и служить трансформатором психической энергии. Символ
— это всегда послание.

— Михаил, спросите эту плиту, для чего она здесь? Чья
она? — предложил я.

И здесь началось то, что невозможно объяснить рамка-
ми простой когнитивной ошибки. Лицо взрослого, сильно-
го мужчины внезапно исказилось от детской боли. Он вдруг
осознал, что эта плита — это не проклятие. Это защита. В
его роду, по материнской линии, мужчины были репрессиро-
ваны, а дед, прошедший лагеря, выжил только благодаря то-
му, что полностью заморозил свои чувства, превратил свою
душу в бетон. Это послание — «чувствовать опасно, будь
твердым как камень, иначе не выживешь» — передавалось
из поколения в поколение и в итоге легло сценарной плитой
на грудь Михаила. Внешне он был успешен, но внутри его
живая, чувствительная Самость была заживо погребена под
трансгенерационным страхом.

Почему самые глубокие, тектонические изменения про-
исходят именно через работу с образом? Почему мы не мог-



 
 
 

ли просто обсудить историю его деда?
Ответ кроется в архитектуре наших психологических за-

щит. Наше Сознание охраняется суровым внутренним цен-
зором. Этот цензор (назовем его рациональным сопротив-
лением) не пропускает никакую информацию, которая угро-
жает привычному положению вещей. Если бы я просто ска-
зал Михаилу: «Вам нужно стать более чувствительным и
расслабленным», его цензор немедленно отбил бы эту ата-
ку: «Расслабляться нельзя, мир опасен, конкуренты сожрут».
Слова вызывают сопротивление слов.

Но образ — это троянский конь для нашего бессознатель-
ного. Цензор не воспринимает образы как угрозу, потому
что они говорят на языке сказок, снов и мифов. Образ обхо-
дит рациональные защиты и попадает прямо в ядро пробле-
мы — в лимбическую систему мозга, в хранилище эмоций
и телесной памяти.

Когда в ходе терапевтической работы мы с Михаилом
с глубоким уважением обратились к образу бетонной пли-
ты, когда мы признали ее заслуги (ведь она когда-то спасла
жизнь его деду), произошло удивительное. Плита в его вооб-
ражении начала меняться. В ГОТ мы называем это спонтан-
ной трансформацией образа. Это не визуализация, где кли-
ент силой мысли заставляет себя видеть то, чего нет. Это
автономный процесс бессознательного. Плита начала кро-
шиться, рассыпаться в теплую серую пыль, а затем превра-
тилась в легкий, прозрачный плащ, который мягко укрыл его



 
 
 

плечи.
Как только образ изменился, изменилось тело. Я своими

глазами видел, как грудная клетка Михаила, которая была
жестко заблокирована годами, вдруг начала двигаться. Он
сделал первый по-настоящему глубокий вдох. Вегетативный
панцирь дал трещину. А вместе с этим переписался и жиз-
ненный сценарий: директива «не чувствуй» потеряла свою
власть, уступив место новому разрешению — «ты в безопас-
ности, ты можешь жить свою жизнь».

Изменяя образ во внутреннем пространстве, мы букваль-
но меняем нейронные связи в головном мозге. В тот мо-
мент, когда враждебный, пугающий образ трансформирует-
ся в дружественный или ресурсный, наша нервная система
получает мощнейший сигнал: «угрозы больше нет». Оста-
новка хронического стрессового ответа приводит к высво-
бождению огромного количества жизненной энергии, кото-
рая раньше уходила на поддержание мышечных зажимов и
психологических защит.

В этом и заключается великая символическая функция
психики, которую мы поставили в центр метода ГОТ. Сим-
вол — это не просто картинка. Это живой орган души. Это
контейнер, в котором одновременно хранятся и яд нашей
травмы, и противоядие для ее исцеления.

Когда клиент учится говорить на языке образов, он обре-
тает утраченный контакт с самим собой. Он перестает быть
слепым заложником своих непонятных страхов, психосома-



 
 
 

тических симптомов и повторяющихся жизненных грабель.
Он получает в свои руки нить Ариадны, которая способна
безопасно вывести его из самых запутанных лабиринтов соб-
ственного подсознания. Образ соединяет расколотое: он ми-
рит тело с разумом, возвращает изгнанные теневые части об-
ратно в личность и восстанавливает прерванную связь с муд-
ростью рода.

Образ — это самый короткий, самый честный и самый
глубокий путь к исцелению. И в следующих главах, погру-
жаясь в авторскую карту психики, мы подробно разберем, по
каким именно законам живет и развивается эта удивитель-
ная образная реальность внутри каждого из нас.



 
 
 

 
Глава 4. Карта психики в

Глубинно-Образной терапии
 

Каждый опытный путешественник знает: отправляться в
неизведанные, дикие земли без надежной карты — затея,
граничащая с безумием. Психика человека — это именно
такая бескрайняя, местами пугающая, но невероятно пре-
красная территория. На протяжении тысячелетий филосо-
фы, мистики, а затем и психоаналитики пытались набросать
эскизы этого пространства. Зигмунд Фрейд подарил нам по-
нимание бессознательного как темного подвала, Карл Юнг
расширил этот подвал до масштабов бесконечного космоса
коллективного опыта, а Эрик Берн расчертил ясные социаль-
ные маршруты наших взаимодействий.

Но когда ко мне в кабинет приходит реальный человек,
терзаемый тревогой или потерявший всякий смысл жизни,
мне недостаточно плоской, двумерной схемы. Мне нужна
объемная, многомерная голограмма его души.

Именно поэтому в Глубинно-Образной терапии (ГОТ) мы
создали собственную, интегративную карту психики. Это не
просто академическая модель — это рабочий инструмент,
компас, который позволяет нам с клиентом не заблудиться в
лабиринтах его внутренних конфликтов.

Представьте себе человеческую психику не как статичный
чертеж, а как живое, дышащее, многоуровневое древо. У



 
 
 

этого древа есть глубокие корни, мощный ствол, скрытые со-
ки, питающие его изнутри, и видимая всем крона. Давайте
спустимся по этим уровням, от поверхности в самую глуби-
ну, чтобы понять, как устроена наша авторская модель.

Сознание: Вершина айсберга и свет софитов
Самый верхний, видимый уровень — это наше Сознание.

Это крона нашего метафорического древа, шелестящая ли-
стьями мыслей, планов и логических умозаключений. Это
наше рациональное «Я», наш внутренний контролер и пла-
нировщик. Сознание отвечает за то, как мы презентуем себя
миру, как мы анализируем информацию и принимаем быто-
вые решения.

Парадокс современного человека заключается в том, что
он практически полностью отождествляет себя с этим тон-
ким поверхностным слоем. «Я мыслю, следовательно, я су-
ществую», — сказал Декарт, и человечество радостно пове-
рило, что мысль — это и есть суть человека. Но в модели
ГОТ сознание — это лишь крошечный луч карманного фо-
нарика в огромной пещере. Этот луч невероятно полезен,
чтобы не споткнуться о камень под ногами, но он совершен-
но бессилен, когда нужно осветить истинные масштабы сво-
дов этой пещеры. Когда человек говорит: «Я хочу быть счаст-
ливым и богатым», это говорит его сознание. Но почему-то
его действия приводят к долгам и одиночеству. Чтобы по-
нять почему, нам нужно спуститься глубже.

Телесный уровень: Хранилище непрожитой жизни



 
 
 

Прямо под поверхностью нашего осознания находится Те-
лесный уровень. В классической психотерапии тело часто
игнорировали, считая его лишь биологической машиной для
переноски умной головы. Но в ГОТ мы опираемся на гени-
альные прозрения Вильгельма Райха и Александра Лоуэна:
тело и психика — это один и тот же процесс, просто выра-
женный в разных агрегатных состояниях.

Тело — это физический дневник нашей психики. В нем
нет ни единой пустой страницы.

Каждая невыплаканная слеза, каждый подавленный крик
ярости, каждый момент, когда мы сжимались от страха от-
вержения, — все это не исчезает в никуда. Если эмоция не
была прожита и выражена, она оседает в теле в виде мышеч-
ного спазма, формируя так называемый «вегетативный пан-
цирь». Хронически поднятые плечи, зажатая, каменная че-
люсть, поверхностное дыхание — это не просто проблемы с
осанкой. Это застывшие в тканях психологические защиты.
Тело в модели ГОТ — это самый честный уровень. Сознание
может виртуозно лгать, убеждая себя и терапевта в том, что
«я давно простил отца». Но тело не умеет притворяться: при
упоминании об отце у клиента мгновенно холодеют руки и
спазмируется диафрагма.

Сценарии: Невидимые рельсы судьбы
Спускаясь еще ниже, мы попадаем на уровень Сценари-

ев жизни. Если тело — это физический контейнер, то сцена-
рий — это программный код, операционная система, уста-



 
 
 

новленная в нас в самом раннем детстве.
До семи лет, опираясь на послания родителей и атмосфе-

ру в семье, маленький человек пишет черновик всей сво-
ей будущей жизни. Он решает, будет ли он Победителем,
Неудачником или просто середнячком. Он принимает глу-
бокие, бессознательные директивы: «не доверяй», «не будь
успешным», «радуй других ценой себя» или даже страшное
«не живи». В модели ГОТ мы рассматриваем сценарий как
невидимые рельсы. Человеку кажется, что он свободно гуля-
ет по лесу, но на самом деле он едет в бронированном поезде
по жестко заданному маршруту. И какие бы аффирмации он
ни читал на уровне Сознания, поезд будет неумолимо дви-
гаться туда, куда проложены рельсы его детских решений.

Тень: Подземелье изгнанных частей
Но где хранится та энергия, которую мы подавили, чтобы

соответствовать нашему сценарию? Она вытесняется в Тень
— один из ключевых элементов нашей карты психики.

Ребенок быстро понимает: чтобы выжить и получить лю-
бовь родителей, нужно быть «хорошим». Быть хорошим в
одной семье означает никогда не злиться, в другой — ни-
когда не плакать, в третьей — не проявлять сексуальность.
Все эти мощные, естественные проявления жизни отсекают-
ся и безжалостно сбрасываются в подвал бессознательного.
Тень разрастается. Там копятся наша дикая агрессия, наши
запретные желания, наша животная страсть, но там же скрыт
и наш колоссальный творческий потенциал. В Глубинно-Об-



 
 
 

разной терапии мы не боимся Тени. Мы знаем, что именно
там, за страшными масками внутренних демонов, скрыта са-
мая чистая жизненная энергия, необходимая человеку для
исцеления.

Родовая память: Эхо ушедших поколений
Еще глубже лежат тектонические плиты Родовой памяти.

Мы приходим в этот мир не как чистый лист. Мы приходим
как продолжение огромной системы, насчитывающей сотни
людей за нашими спинами.

В ГОТ мы уделяем колоссальное внимание трансгенера-
ционной передаче. Иногда ужас, который сковывает клиен-
та перед публичным выступлением, не имеет никакого отно-
шения к его личной биографии. Никто не смеялся над ним
в школе, никто не наказывал за стихи на табуретке. Но ес-
ли мы заглянем в историю его рода, то обнаружим праде-
да, который высказал свое мнение на собрании и на следую-
щий день исчез в лагерях. Боль и страх прадеда, не прожи-
тые им до конца, передаются по наследству как невидимый
эмоциональный долг, как слепой приказ: «Не высовывайся
— убьют». Родовая память — это почва, на которой растет
древо нашей психики, и если эта почва отравлена тайнами и
исключенными членами рода, личные плоды неизбежно бу-
дут горькими.

Архетипы: Универсальные чертежи
Под слоем личного и родового опыта мы обнаруживаем

уровень коллективного бессознательного — Архетипы. Это



 
 
 

древнейшие, универсальные схемы, по которым строится че-
ловеческий опыт. Независимо от того, где человек родился
— в Нью-Йорке, Москве или племени Амазонки, — в его
психике живут Архетипы Матери и Отца, Мудреца и Шута,
Героя и Бунтаря.

Архетипы не имеют конкретного лица, но они имеют ко-
лоссальную гравитацию. Когда клиентка раз за разом всту-
пает в отношения с женатыми, недоступными мужчинами,
страдая и разрушаясь, она проигрывает не только свой лич-
ный сценарий. Она попадает в захват могущественного те-
невого аспекта Архетипа, который диктует ей эту роль. В
нашей терапии образы часто носят архетипический харак-
тер: мы встречаемся с Драконами (символами поглощающей
материнского комплекса), Мудрыми Старцами (внутренни-
ми проводниками) и потерянными Дитя. Понимание этого
уровня позволяет нам не барахтаться в мелких бытовых ссо-
рах клиента, а выходить на уровень глубинной, мифологи-
ческой трансформации его судьбы.

Самость: Центр и источник исцеления
И, наконец, в самом сердце нашей карты, в абсолютном

центре психологической вселенной сияет Самость.
В ГОТ Самость — это не просто концепция. Это живое,

неуничтожимое ядро личности. Это божественная искра, за-
ложенная в каждом человеке при рождении. Самость — это
тот самый внутренний компас, который точно знает, какими
мы должны быть. В отличие от Эго (нашего сознательного



 
 
 

Я), которое полно страхов и сомнений, Самость обладает аб-
солютной полнотой, покоем и мудростью.

Вся психопатология, все неврозы, депрессии и зависимо-
сти — это не что иное, как потеря связи с Самостью. Чело-
век запутался в родительских сценариях, закован в мышеч-
ный панцирь, отрезан от корней рода и напуган собственной
Тенью. Он забыл, кто он есть на самом деле.

Как это работает в единой системе?
Главный принцип Глубинно-Образной терапии — это це-

лостность. В нашей карте психики ни один уровень не суще-
ствует изолированно.

Приведу пример. Ко мне обратилась Анна, успешный
юрист, страдающая от тяжелейших мигреней. На Телесном
уровне ее проблема выражалась в спазме сосудов головы и
хроническом напряжении в шее. На уровне Сознания она
жаловалась на перфекционизм и невозможность расслабить-
ся. Исследуя Сценарный уровень, мы нашли предписание
матери: «Ты должна быть идеальной, иначе мы тебя не лю-
бим». На уровне Тени у Анны бушевал колоссальный, подав-
ленный гнев на эту условную любовь. А на уровне Родовой
памяти выяснилось, что ее бабушка выжила в войну только
благодаря жесточайшей дисциплине и самоконтролю.

Если бы мы лечили только тело (массаж) или только со-
знание (КПТ), мы бы получили лишь временное облегче-
ние. Но в ГОТ мы попросили Анну визуализировать свою
мигрень. Образ явился в виде железных тисков, сжимающих



 
 
 

виски. Этот единый Образ стал лифтом, который мгновенно
прошил все этажи психики. Трансформируя железные тиски
(образ) в диалоге с бессознательным, мы расслабили мышеч-
ный зажим (тело), легализовали ее право на ошибку (сцена-
рий), позволили ей выразить гнев (тень) и с уважением вер-
нули излишний контроль в прошлое бабушке (род). Когда
путь был расчищен, Анна впервые почувствовала глубокий,
теплый покой — это был ее первый осознанный контакт с
собственной Самостью.

Карта психики ГОТ — это не приговор и не диагноз. Это
навигатор, который показывает, где именно заблокирована
ваша жизненная энергия. И теперь, понимая, из каких эта-
жей состоит это величественное здание, мы готовы подроб-
но исследовать каждый из них.



 
 
 

 
ЧАСТЬ II. ГЛУБИННАЯ

АРХИТЕКТУРА ПСИХИКИ
 
 

Глава 5. Самость как центр личности
 

Мы переходим к самой сердцевине нашего исследования.
Если представить психику как сложную, многослойную си-
стему, то рано или поздно любой пытливый ум неизбежно
наткнется на вопрос: а где же «хозяин»? Кто тот капитан,
который ведет корабль нашей судьбы через штормы детских
травм и туманы родовых программ? В психологии принято
называть это Эго — наше «Я», с которым мы себя отождеств-
ляем. Однако Эго — это лишь верхушка айсберга, малень-
кий клерк в огромной канцелярии бессознательного, часто
даже не подозревающий о существовании высшего руковод-
ства.

В Глубинно-Образной терапии мы опираемся на концеп-
цию, которую Карл Густав Юнг считал фундаментом чело-
веческой целостности. Это понятие Самости.

Самость — это не то же самое, что наше привычное созна-
тельное «Я». Эго — это центр нашего сознания, это то, что
мы называем «собой» в повседневности: наши социальные
роли, наши привычки, наше имя, наш опыт. Самость же —



 
 
 

это центр всей психической тотальности, включающей в себя
и сознательное, и бессознательное. Это незыблемый, внут-
ренний архетипический центр, который существует с момен-
та зачатия и направляет процесс нашего развития, даже если
мы об этом совершенно не подозреваем.

Представьте себе Самость как огромное солнце, располо-
женное в центре солнечной системы нашей психики. Эго —
это одна из планет, которая вращается вокруг этого солнца.
В идеальном состоянии наша жизнь — это гармоничная ор-
бита, где Эго получает свет, тепло и энергию от Самости.
Но в реальности большинства моих клиентов происходит ка-
тастрофа: Эго «отрывается» от Самости, начинает блуждать
в холоде и темноте, пытаясь светить самостоятельно. И то-
гда наступает то, что мы называем неврозом, потерей смыс-
ла или ощущением внутренней пустоты.

Клиент, приходящий в терапию, чаще всего — это чело-
век, чей «внутренний навигатор» сбит. Он бесконечно пыта-
ется соответствовать ожиданиям других, строит маски, воз-
водит крепости защит, но внутри остается холод. Самость —
это единственный источник подлинного исцеления. Исцеле-
ние в ГОТ — это не «починка» сломанных частей Эго, а воз-
вращение Эго на его законную орбиту вокруг Самости.

Как проявляется Самость в нашей жизни? Мы часто чув-
ствуем ее прикосновение в моменты пиковых переживаний.
Это те мгновения, когда вы ощущаете странную, нелогичную
уверенность в том, что вы находитесь именно там, где долж-



 
 
 

ны быть. Это чувство, которое можно описать словами: «Я
дома». Это тишина внутри, которая остается, даже если сна-
ружи бушует шторм. Это голос интуиции, который звучит
тише, чем крики внутренних тревог, но всегда оказывается
прав.

В Глубинно-Образной терапии мы работаем с Самостью
как с высшим авторитетом. Когда мы начинаем погружение в
образы, мы не просто «фантазируем». Мы ищем мост к это-
му центру. Самость часто предстает в образах сновидений и
активного воображения в виде символов целостности: круга
(мандалы), драгоценного камня, ребенка, приносящего свет,
старца, указывающего путь, или прекрасного цветка, распус-
кающегося в самом центре мрачного лабиринта.

Позвольте мне привести пример из практики:
Ко мне обратилась женщина по имени Елена, успешный

дизайнер, которая чувствовала себя «стеклянной». Внешне
— идеальная карьера, прекрасный брак, дом-полная чаша.
Но внутри — ледяная пустота. «Я словно наблюдаю за своей
жизнью со стороны, — говорила она. — Я не чувствую вку-
са еды, не чувствую радости от побед, я просто механически
выполняю функции». Это классический пример разрыва с
Самостью. Ее Эго так усердно строило «персону» (социаль-
ную маску), что полностью истощило ресурсы, необходимые
для поддержания жизни.

Мы начали работу с обращения к ее внутреннему про-
странству. Елена увидела образ: заброшенный, серый, пу-



 
 
 

стой сад, в центре которого стоял засохший ствол дерева.
Это был точный слепок ее внутренней реальности. Мы не
стали «переделывать» сад логическими методами. Мы поз-
волили ее бессознательному проявить скрытую энергию Са-
мости. В процессе терапии, работая с этим образом, Елена
увидела, как у корней этого дерева пробивается едва замет-
ный росток.

Этот росток — это и есть энергия Самости, которая,
несмотря на «стеклянность» и апатию, продолжала ждать
возможности пробиться к свету. Для Елены этот образ стал
поворотным моментом. Она поняла, что ее задача — не
«стать лучше» или «победить депрессию», а просто стать са-
довником для самой себя. Она начала бережно «поливать»
этот росток — через честный диалог с собой, через отказ
от лишних социальных обязательств, через разрешение себе
быть неидеальной.

Самость как источник развития всегда требует от нас од-
ного: правды. Истина о том, кто мы есть на самом деле, ча-
сто бывает неприятной для Эго. Мы можем обнаружить, что
наши амбиции были навязаны родителями, что наш брак —
это лишь способ убежать от страха одиночества, что наши
таланты были погребены под страхом неудачи. Но Самость
всегда ведет нас к развитию, даже через боль. Она подтал-
кивает нас к «индивидуации» — процессу становления тем,
кем мы являемся на самом деле.

Когда мы доверяемся Самости, начинается настоящее ис-



 
 
 

целение. Симптомы (тревога, психосоматика, бессонница)
постепенно отступают, потому что они больше не нужны как
сигналы о том, что мы сбились с пути. Они были лишь «сто-
рожевыми псами», пытающимися вернуть нас к источнику.

В Глубинно-Образной терапии мы учимся не просто по-
нимать Самость, а соотноситься с ней. Это требует от тера-
певта и клиента огромного мужества. Мужества признать,
что мы не всесильны, что мы лишь часть чего-то гораздо
большего, древнего и мудрого.

Когда вы начнете свою практику работы с образами, вы
увидите, как часто Самость подбрасывает вам решения, ко-
торые Эго никогда бы не придумало. Вы можете годами бить-
ся над тем, как изменить характер, но образ, посланный Са-
мостью, может за одну сессию перевернуть вашу картину ми-
ра, просто показав вам, что ваша «слабость» на самом деле
— ваша скрытая сила.

Самость — это центр. Это та ось, вокруг которой враща-
ется ваша жизнь. В следующих главах мы увидим, как имен-
но Архетипы — эти могучие строительные блоки психики —
помогают нам приблизиться к этой оси или, наоборот, уво-
дят нас в сторону, создавая запутанные узоры сценариев и
теней. Но помните: в конце любого лабиринта всегда стоит
Самость, терпеливо ожидающая момента, когда вы наконец
решите перестать быть «кем-то» и начнете просто Быть.



 
 
 

 
Глава 6. Архетипы

коллективного бессознательного
 

Представьте себе, что вы исследуете старинный, давно по-
кинутый дом. Вы спускаетесь в подвал — это ваше лич-
ное бессознательное. Здесь пылятся старые детские игруш-
ки, спрятаны забытые обиды, хранятся родительские сцена-
рии и заперта в темном чулане ваша личная Тень. Вы дума-
ете, что на этом здание заканчивается. Но вдруг, отодвинув
тяжелый сундук, вы обнаруживаете в стене скрытую дверь.
Вы открываете ее и с изумлением видите, что подвал вашего
дома соединен с древней, колоссальной сетью подземных пе-
щер, вырубленных в самом фундаменте земли. Эти пещеры
бесконечны, они уходят под каждый дом в этом городе, под
каждый дом на этой планете. В этих пещерах текут могучие,
первозданные подземные реки, которые питают влагой все
живое на поверхности.

Эта безграничная подземная сеть в нашей авторской ме-
тафоре Глубинно-Образной терапии — и есть то самое кол-
лективное бессознательное, открытое гением Карла Густава
Юнга. А русла тех могучих рек, по которым тысячелетиями
течет психическая энергия человечества — это Архетипы.

Архетипы не имеют конкретного лица, имени или биогра-
фии. Это не люди и не воспоминания. Это универсальные,
врожденные чертежи, матрицы, базовые программы, по ко-



 
 
 

торым строится человеческий опыт. Пчела рождается с уже
готовым, заложенным природой «знанием» о том, как стро-
ить шестигранные соты, хотя никто ее этому не учил. Точ-
но так же человек рождается с предсуществующими в его
психике матрицами Матери, Отца, Героя или Мудреца. Мы
не наследуем конкретные образы, мы наследуем саму склон-
ность формировать эти образы и реагировать на них совер-
шенно определенным, универсальным образом.

В Глубинно-Образной терапии мы относимся к архетипам
с величайшим уважением. Когда мы с клиентом спускаем-
ся на этот уровень, мы понимаем, что здесь перестают ра-
ботать законы бытовой логики. Здесь мы соприкасаемся с
силами, которые способны как вознести человека на верши-
ну подлинного величия и индивидуации, так и безжалост-
но раздавить его, превратив в безвольную марионетку. Одер-
жимость архетипом — это состояние, когда маленькое чело-
веческое Эго захватывается этой колоссальной энергией. И
именно через работу с Образом мы помогаем клиенту вый-
ти из этого захвата, отделить себя от архетипической силы и
вступить с ней в осознанный диалог.

Давайте рассмотрим основные архетипические структу-
ры, с которыми мы регулярно встречаемся в клинической
практике ГОТ, и посмотрим, как они проявляют себя на язы-
ке бессознательного.

Великая Мать: Источник жизни и бездонная пучина
Архетип Матери — это самый древний, самый первый



 
 
 

и самый мощный конструкт, с которым сталкивается фор-
мирующаяся психика. Это архетип природы, материи, без-
условного принятия, плодородия и защиты. В своем пози-
тивном, светлом аспекте Великая Мать дает жизнь, питает,
убаюкивает и создает то базовое чувство безопасности, без
которого невозможно здоровое развитие личности.

Но у каждого архетипа есть своя темная, теневая сторо-
на. Негативный аспект Великой Матери — это Ужасающая
Мать, мать поглощающая, удушающая своей гиперопекой,
не отпускающая свое дитя во взрослую жизнь. Она символи-
зирует регрессию, слепой инстинкт, затягивающее болото.

В моей практике была клиентка, тридцатипятилетняя Ма-
рия, страдавшая от глубокой неспособности построить свою
собственную жизнь. Она жила с пожилой матерью, не име-
ла отношений и постоянно болела неясными психосомати-
ческими заболеваниями. На сознательном уровне она гово-
рила: «Я просто очень люблю маму, я должна о ней забо-
титься». Но когда в сессии ГОТ мы пошли в работу с обра-
зом ее хронической усталости и телесной слабости, перед ее
внутренним взором возникла леденящая душу картина. Она
увидела себя маленькой девочкой, стоящей по колено в гу-
стой, теплой, сладковатой трясине. А из центра этого болота
к ней тянулись огромные щупальца гигантского моллюска,
которые нежно, но намертво обвивали ее ноги.

Это был чистый, незамутненный архетипический образ
Поглощающей Матери. Болото — это классический символ



 
 
 

регрессии, теплого материнского лона, которое стало смер-
тельной ловушкой. Трансформация этого образа не могла
произойти через простое рациональное убеждение: «Мария,
вам пора сепарироваться». Нам пришлось провести глубо-
чайшую работу, в которой Мария, опираясь на другие, ре-
сурсные архетипы своей психики, шаг за шагом возвращала
себе право на агрессию, право отсечь эти щупальца и выйти
на твердую землю. Только когда образ болота высох и пре-
вратился в плодородную почву, из которой Мария могла чер-
пать силы, находясь на безопасном расстоянии, ее реальная
жизнь сдвинулась с мертвой точки.

Строгий Отец: Закон, Логос и Границы
Если Мать — это природа и безусловная любовь (или без-

условное поглощение), то архетип Отца — это культура, по-
рядок, закон, структура и условная любовь (любовь за дости-
жения). Архетип Отца разрывает симбиотическую связь ре-
бенка с матерью, выводит его в большой мир, устанавливает
правила игры и границы дозволенного.

Светлый аспект архетипа Отца проявляется как Духовный
Наставник, защитник, справедливый судья и носитель смыс-
ла. Он дает опору, стержень, способность к дисциплине и це-
леполаганию. Темный же аспект — это Тиран, Кронос, пожи-
рающий своих детей, слепой, безжалостный догматик, тре-
бующий абсолютного подчинения и карающий за малейшую
ошибку.



 
 
 

В Глубинно-Образной терапии мы часто сталкиваемся с
тем, что травмированный архетип Отца проецируется кли-
ентом на начальников, государство, Бога или на самого тера-
певта. Клиенты с внутренним Тираном приносят в кабинет
образы высоких, глухих каменных стен, стальных прессов,
давящих на грудь, или всевидящего холодного Ока, которое
непрерывно оценивает и осуждает.

Я вспоминаю Алексея, мужчину, съедаемого жесточай-
шим синдромом самозванца. Любой свой успех он обесце-
нивал, а перед каждой новой задачей замирал от ужаса. Его
внутренний образ этого страха выглядел как гигантская, без-
ликая фигура в черной мантии, сжимающая в руках желез-
ный скипетр. Эта фигура стояла над ним и ледяным голосом
повторяла: «Ты недостаточно хорош». В процессе ГОТ-тера-
пии мы не пытались «убить» эту фигуру — это было бы сра-
жением Эго против тысячелетнего архетипа, битвой, обре-
ченной на провал. Вместо этого мы помогли Алексею вырас-
ти в этом внутреннем пространстве, обрести свой собствен-
ный голос и посмотреть фигуре в лицо. Когда он смог сказать
ей: «Я уважаю твой закон, но теперь я пишу свои собствен-
ные правила», железный скипетр в руках фигуры превратил-
ся в свиток с ценными знаниями, а сама фигура уменьши-
лась до размеров обычного мудрого советника. Тиран транс-
формировался в структуру.

Божественное Дитя: Источник жизненной искры
Архетип Ребенка — это, пожалуй, самая трогательная и



 
 
 

парадоксально мощная структура нашей психики. Это не
просто воспоминание о нашем реальном детстве. Это архе-
тип потенциала, обновления, чистого творчества, спонтан-
ности и надежды. Божественное Дитя — это та часть нас, ко-
торая способна радоваться просто тому, что светит солнце,
которая умеет играть и искренне удивляться. В нем сокрыта
огромная жизненная сила.

К сожалению, в процессе жесткой социальной адаптации,
под гнетом травм и сценарных запретов, этот архетип часто
оказывается изгнанным в Тень. Люди приходят в терапию
с потухшими глазами, жалуясь на ангедонию — неспособ-
ность получать удовольствие от жизни. Они строят корпора-
ции, покупают дорогие машины, но внутри них царит мерт-
вая тишина.

В образах это часто выглядит как запертый в стеклян-
ной колбе малыш, замороженный во льдах младенец или ре-
бенок, спрятавшийся в темном подвале разрушенного до-
ма. Процесс исцеления в Глубинно-Образной терапии нераз-
рывно связан с освобождением этого архетипа. Когда клиент
в своем внутреннем пространстве наконец-то находит этого
потерянного ребенка, берет его на руки, отогревает своим
теплом и дает ему разрешение жить — происходит насто-
ящий энергетический взрыв. Возвращается спонтанность,
возвращается смех, размораживается тело. Дитя снова ста-
новится живым источником, питающим взрослую личность.



 
 
 

Герой: Путь преодоления и трансформации
Архетип Героя отвечает за развитие нашего сознания.

Именно Герой отправляется в путешествие, чтобы убить
Дракона (преодолеть власть Поглощающей Матери), добыть
сокровище (найти свою Самость) и вернуться в мир обнов-
ленным. Герой — это действие, это воля, это готовность
столкнуться с неизвестностью и преодолеть свои страхи.

Однако современный мир создал опасную ловушку —
культ вечного Героя. Многие клиенты приходят ко мне в со-
стоянии тяжелейшего выгорания, потому что они застряли в
архетипе Героя. Их жизнь превратилась в бесконечную, из-
матывающую битву с драконами (конкурентами, дедлайна-
ми, собственным телом). Они не умеют отдыхать, не умеют
сдаваться, не умеют просто быть. В их образах мы видим
израненных рыцарей в тяжелых доспехах, которые не могут
остановиться ни на секунду, потому что верят, что как толь-
ко они опустят меч — их уничтожат.

В ГОТ мы учим клиента тому, что путь Героя конечен.
Сокровище добыто. Дракон побежден. Герой должен уметь
снять доспехи, сложить оружие и эволюционировать дальше.

Воин: Страж личных границ
Важно отличать Воина от Героя. Если Герой стремится к

трансформации и подвигу, то Воин служит порядку и гра-
ницам. Архетип Воина — это наша здоровая агрессия, наша
способность сказать твердое «Нет», защитить свою террито-
рию, свое время и свои ценности.



 
 
 

Когда архетип Воина подавлен (часто из-за родительско-
го предписания «не злись», «будь удобным»), человек стано-
вится беззащитным. Его личные границы взламываются все-
ми кому не лень, он терпит токсичное отношение на работе
и в семье. Во внутреннем мире такого клиента образ Вои-
на может выглядеть как сломанный меч, спящий стражник
или собака с завязанной пастью. Восстановление этого архе-
типа через активное воображение — это процесс возвраще-
ния человеку его законной силы и достоинства. И напротив,
когда Воин выходит из-под контроля и не служит высшим
ценностям (Самости), он превращается в разрушителя, пси-
хопата, уничтожающего все вокруг из слепой ярости.

Любовник: Эрос и жажда слияния
Когда мы говорим об архетипе Любовника, мы имеем

в виду не просто романтические отношения или сексуаль-
ность, хотя и это тоже. Любовник (Эрос) — это принцип
связывания, соединения, страсти, эстетики и чувственности.
Это та сила, которая заставляет нас тянуться к другому че-
ловеку, к искусству, к красоте, желать слиться с миром во-
едино.

Если этот архетип заблокирован, жизнь человека стано-
вится сухой, пресной, интеллектуализированной пустыней.
Человек может все понимать умом, но не способен глубоко
чувствовать. В образах это часто предстает как выжженная
земля или пересохший ручей. А если архетип Любовника за-
хватывает Эго целиком, мы получаем классическую картину



 
 
 

тяжелой любовной зависимости, созависимости, когда чело-
век полностью теряет себя в партнере, превращая его в сво-
его бога. В терапии мы возвращаем Эросу его истинное ме-
сто: способность любить без разрушения собственного Я.

Мудрец: Логос и принятие парадоксов
Венцом архитектуры архетипов является Мудрец. Это та

внутренняя инстанция, которая обладает способностью к
философскому осмыслению, которая видит жизнь целиком,
вне мелкой суеты и эгоистичных страстей. Мудрец не сража-
ется с миром, как Герой, и не пытается в нем раствориться,
как Любовник. Мудрец наблюдает, понимает и интегрирует.

В Глубинно-Образной терапии образ Мудреца часто при-
ходит клиентам на продвинутых этапах работы. Он может
явиться в виде седого старца, древней черепахи, веково-
го дуба или даже просто голоса, звучащего из бесконеч-
ной, теплой пустоты. Мудрец помогает нам примирить в се-
бе несовместимые противоположности. Он говорит клиенту:
«Ты можешь быть и сильным, и уязвимым одновременно. Ты
можешь злиться на своих родителей и при этом глубоко их
любить. Мир не черно-белый, он парадоксален, и в этом его
красота». Мудрец — это прямой проводник к нашей Само-
сти.

Работая с этими мощными структурами в ГОТ, мы нико-
гда не занимаемся сухой интеллектуализацией. Когда клиент
понимает головой, что у него «проблемы с архетипом От-
ца», это не дает ему ровным счетом ничего. Но когда он в за-



 
 
 

крытом терапевтическом пространстве, в состоянии легко-
го транса, встречается лицом к лицу с пугающей Тенью это-
го архетипа, когда он проживает эту встречу всем своим те-
лом, когда он плачет, дрожит, а затем чувствует колоссаль-
ный прилив сил от освобожденного ресурса — вот тогда про-
исходит подлинная, необратимая трансформация судьбы.

Человеческая психика — это не хаотичный набор рефлек-
сов. Это величественный, многоголосый хор древних сил.
И задача Глубинно-Образной терапии — помочь человеку
стать гениальным дирижером этого хора, чтобы голоса Ма-
тери и Отца, Героя и Мудреца, Дитя и Любовника звучали не
как разрушительная какофония, а как великая, гармоничная
симфония его уникальной жизни.



 
 
 

 
Глава 7. Тень: изгнанные

части личности
 

Всякий раз, когда мы зажигаем яркий свет в комнате на-
шей осознанности, мы неизбежно отбрасываем тень. Это
непреложный закон физики, и он столь же абсолютен для
человеческой психики. На протяжении всей истории нашей
культуры нам внушали, что человек должен неустанно стре-
миться к свету, добру и совершенству, безжалостно искоре-
няя в себе всё темное, животное и «неправильное». Но в
кабинете психотерапевта, за закрытыми дверями, куда лю-
ди приносят свою самую невыносимую боль, этот красивый
миф разбивается вдребезги. Именно эта бесконечная, изма-
тывающая война с собственной Тенью является главным ис-
точником тех разрушительных симптомов, с которыми со-
временные люди приходят за помощью.

В Глубинно-Образной терапии мы смотрим на Тень не
как на вместилище абсолютного зла или демонических по-
роков, как это принято в обывательском сознании. Тень —
это огромная, пульсирующая жизнью часть нашей личности,
которая по тем или иным причинам оказалась неприемле-
мой для нашего окружения, а затем и для нас самих. Это на-
ша непрожитая жизнь. Это гигантский резервуар вытеснен-
ной психической энергии, в котором томятся не только наша
подавленная ярость, животная сексуальность или пугающий



 
 
 

эгоизм, но и наши непризнанные таланты, наша первоздан-
ная творческая сила, наша способность к здоровому бунту и
наша спонтанность.

Как же формируется этот темный двойник? Ни один ре-
бенок не рождается с Тенью. Младенец абсолютно целостен.
Когда ему больно — он кричит во все горло, когда радостно
— смеется всем телом, когда чего-то хочет — требует этого
с яростной, чистой энергией. В его мире еще нет моральных
оценок, нет деления на «хорошо» и «плохо». Но очень скоро
эта целостная, дикая природа сталкивается с жесткими рам-
ками социума, первым и главным представителем которого
является семья.

Родители, движимые лучшими побуждениями или соб-
ственными неврозами, начинают процесс того, что Эрик
Берн называл сценарным программированием. Ребенок
очень быстро усваивает главное правило выживания: чтобы
тебя любили, кормили и не отвергали, нужно соответство-
вать ожиданиям. Возникает трагическая сделка, первый глу-
бокий внутренний раскол. Ребенок узнает, что гнев — это
«плохо», потому что мама отворачивается и замолкает, ко-
гда он злится. Он узнает, что громкий смех или спонтанный
танец — это «неприлично», потому что строгий отец хму-
рит брови и отправляет его в угол. Мальчикам запрещают
плакать и проявлять уязвимость, девочкам запрещают про-
являть агрессию и защищать свои границы.

Перед ребенком встает неразрешимая экзистенциальная



 
 
 

дилемма: сохранить свою подлинность и рискнуть потерять
любовь самых важных людей в мире, или отказаться от части
себя ради сохранения привязанности. И поскольку для ре-
бенка потеря родительской любви равносильна физической
смерти, он всегда выбирает второе. Он отсекает от себя те
качества, которые вызывают недовольство, и сбрасывает их
в темный подвал бессознательного. Он вешает на дверь это-
го подвала тяжелый амбарный замок и ставит стражу в виде
чувства вины и стыда. Так рождается Тень. А на свету оста-
ется лишь социально приемлемый фасад, удобная маска, о
которой мы подробно поговорим в следующей главе.

Но трагедия заключается в том, что отсеченные части ни-
куда не исчезают. Психическая энергия неуничтожима. Ко-
гда мы запираем в подвале нашу агрессию, наш страх или
наши тайные желания, они продолжают жить там своей жиз-
нью, лишенные света осознанности. И чем дольше они нахо-
дятся в изгнании, тем более дикими, архаичными и пугаю-
щими они становятся. То, что изначально было просто есте-
ственным детским недовольством, в темноте Тени за деся-
тилетия спрессовывается в слепую, разрушительную ярость.
То, что было невинным телесным любопытством, мутирует
в извращенные фантазии.

Поскольку Тень постоянно стремится вырваться наружу,
воссоединиться с целостной личностью, наше Эго вынужде-
но тратить колоссальные объемы жизненной энергии на то,
чтобы удерживать эту дверь закрытой. Опираясь на телес-



 
 
 

ный уровень нашей карты психики (идеи Райха и Лоуэна),
мы в Глубинно-Образной терапии ясно видим, как именно
происходит это удержание. Тень сдерживается не абстракт-
ными мыслями. Она сдерживается конкретным, хрониче-
ским мышечным напряжением. Подавленный крик блокиру-
ется в спазмированном горле и каменно-жесткой челюсти.
Вытесненная ярость и желание ударить сковывают плечи и
руки. Сдержанные рыдания превращают грудную клетку в
неподвижный, нечувствительный панцирь.

Люди приходят ко мне с жалобами на хроническую уста-
лость, депрессию, полное отсутствие сил и радости жизни.
Они пьют витамины, меняют работу, ездят на ретриты, но
ничего не помогает. И это неудивительно: до восьмидесяти
процентов их психической и телесной энергии круглосуточ-
но уходит на обслуживание этого внутреннего конфликта.
Они работают надзирателями в собственной тюрьме, даже не
подозревая об этом.

Когда давление Тени становится критическим, она на-
чинает прорываться в сознание, и именно тогда возника-
ют симптомы. Паническая атака, этот бич современного об-
щества, — это классический пример прорыва Тени. С точ-
ки зрения ГОТ, внезапный, неконтролируемый, животный
ужас, который охватывает человека в супермаркете или мет-
ро, — это не просто «сбой в работе нейромедиаторов». Это
момент, когда истощенное Эго больше не может удерживать
замок на двери подвала, и подавленная энергия (чаще всего



 
 
 

колоссальный, непризнанный гнев или глубокий сценарный
страх) хлынула на поверхность. Поскольку Эго не хочет при-
знавать это чувство своим, оно воспринимает эту энергию
как смертельную угрозу извне, как страх смерти или сума-
сшествия.

Другой излюбленный способ Тени заявить о себе — это
проекция. Психика, не в силах вынести напряжение внутри,
проецирует теневые качества на других людей. Именно по-
этому нас так иррационально, до трясучки бесят некоторые
окружающие. Безупречно вежливого, «удобного» человека
доводит до исступления чей-то громкий смех и наглое по-
ведение. Святую, жертвенную мать семейства невыносимо
раздражают женщины, живущие в свое удовольствие.

В парадигме Глубинно-Образной терапии мы всегда гово-
рим клиенту: то, что вызывает у вас самый сильный эмоцио-
нальный заряд в других людях — это золотой ключ к вашей
собственной Тени. Вы ненавидите в них то, что не разреша-
ете себе.

Позвольте мне привести клинический случай, который
наглядно иллюстрирует, как мы работаем с Тенью в модели
ГОТ:

Ко мне обратилась Светлана, тридцатидвухлетняя жен-
щина, которую можно было бы поместить на обложку жур-
нала как идеальную жену и мать. Она говорила тихим, мяг-
ким голосом, была бесконечно эмпатична, уступчива и все-



 
 
 

гда ставила интересы мужа и детей выше своих собственных.
Она обратилась ко мне из-за тяжелейшего нейродермита, ко-
торый покрывал ее руки кровавыми корками, и пугающих
навязчивых мыслей: стоя на балконе или держа в руках нож,
она вдруг испытывала непреодолимый, леденящий ужас от
мысли, что может причинить вред своим близким.

Ее интеллектуальные защиты были безупречны. Она
убеждала меня, что у нее прекрасный муж (хотя вскользь
упоминала, что он контролирует каждый ее шаг и обесцени-
вает ее образование) и замечательные дети. На уровне созна-
ния она не испытывала к ним ничего, кроме всеобъемлющей
любви. Но ее тело, изъеденное язвами, и ее измученная пси-
хика, рождающая кошмарные фантазии, кричали о другом.

В рамках стандартной разговорной терапии мы могли бы
месяцами топтаться на месте, потому что ее сознательный
цензор никогда бы не пропустил мысль о том, что она может
злиться на свою семью.

Для ее сценарной установки «будь хорошей и радуй дру-
гих» признание собственной агрессии было равносильно
смерти. Поэтому мы обратились к универсальному языку
Глубинно-Образной терапии — к Образу.

Я попросил Светлану закрыть глаза, сосредоточиться на
мучительном зуде и жжении в руках и позволить бессозна-
тельному показать, на что похоже это чувство. После долго-
го сопротивления ее дыхание участилось, лицо побледнело,
и она прошептала: «Я вижу собаку. Это огромная, черная,



 
 
 

грязная псина. Она сидит на цепи в темном сарае. Цепь впи-
лась ей в шею до крови, она истощена, но ее глаза горят бе-
шеной, красной яростью. Она бросается на дверь и рвет ее
когтями. Это она расчесывает мои руки изнутри».

Перед нами предстала Тень Светланы во всем ее перво-
бытном, архетипическом ужасе. Эта бешеная собака была
конденсатом всего того гнева, который Светлана годами гло-
тала в ответ на нарушения ее границ мужем, на бесконечные
требования детей, на свою полностью стертую идентичность.
Навязчивые мысли о причинении вреда семье были просто
рычанием этой собаки, угрожающей вырваться из сарая.

Человек, не знакомый с законами бессознательного, по-
пытался бы эту собаку уничтожить, застрелить, посадить на
еще более короткую цепь. Но в ГОТ мы знаем: война с Те-
нью — это война с самим собой, в которой невозможно по-
бедить. Тень становится монстром только потому, что она
лишена любви и света.

Мы начали кропотливый, тяжелый протокол трансформа-
ции образа. Я предложил Светлане во внутреннем простран-
стве не убегать от собаки, а посмотреть на нее с уважением
и состраданием. «Светлана, эта собака — не ваш враг.

Это ваш защитник, которого вы посадили на цепь и мо-
рили голодом. Она злится, потому что вы не защищаете се-
бя. Она пытается защитить вас единственным доступным ей
способом».

Произошел глубокий катарсис. Светлана впервые за мно-



 
 
 

го лет разрыдалась не тихими слезами жертвы, а глубоки-
ми, сотрясающими тело спазмами. В своем воображении она
подошла к этой страшной собаке, сняла с ее окровавлен-
ной шеи ржавую цепь и обняла ее. Как только контакт был
установлен, образ спонтанно трансформировался. Бешеная,
грязная псина превратилась в огромного, благородного чер-
ного дога, который спокойно и уверенно сел у ее ног.

Вместе с изменением образа произошла мгновенная те-
лесная реакция: Светлана почувствовала, как спазм, года-
ми сковывавший ее грудную клетку и горло, отпустил. Она
смогла сделать глубокий, свободный вдох.

Интеграция Тени в Глубинно-Образной терапии — это
процесс возвращения себе своей законной силы. Приняв
своего внутреннего «черного дога», Светлана не стала агрес-
сивным психопатом, не бросилась с ножом на семью — это
был лишь страх ее Эго. Напротив, нейродермит, лишенный
своей энергетической подпитки, начал стремительно прохо-
дить. Навязчивые мысли исчезли бесследно. Но самое глав-
ное изменение произошло в ее реальной жизни. Интегриро-
ванная энергия Тени дала ей силы для архетипа Воина. Свет-
лана впервые смогла спокойно, без истерик, но очень твер-
до сказать мужу «нет». Она обозначила свои границы, вер-
нулась к любимой профессии и перестала быть «удобной».
Она стала живой.

Тень — это не мусорная корзина нашей души. Это ее
неограненный алмазный фонд, ее резервный генератор. Ис-



 
 
 

целение, к которому мы ведем клиента в ГОТ, невозможно
без спуска в это подземелье. Мы не можем стать по-настоя-
щему добрыми, если не осознаем свою способность быть же-
стокими; мы просто будем прикрывать свою слабость маской
добродетели. Подлинная целостность, подлинная встреча с
Самостью требует от нас мужества посмотреть в глаза своим
внутренним демонам, узнать в них отвергнутые части себя
самого, назвать их по имени и пригласить за общий стол сво-
ей жизни.

И только тогда, когда мы перестаем тратить все свои силы
на сокрытие собственной тьмы, у нас появляется энергия для
того, чтобы по-настоящему сиять. Но прежде чем Тень будет
интегрирована, нам предстоит разобраться с тем фасадом,
который мы так тщательно выстраивали все эти годы, чтобы
ее скрыть.



 
 
 

 
Глава 8. Персона и ложное Я

 
Если в предыдущей главе мы спускались в темный под-

вал нашей психики, чтобы встретиться со своей изгнанной
Тенью, то теперь нам предстоит подняться на поверхность
и внимательно изучить фасад здания нашей личности. Тот
самый красивый, свежевыкрашенный фасад с парадной две-
рью, который мы с такой гордостью и тревогой демонстри-
руем прохожим.

В аналитической психологии этот фасад называется Пер-
соной. Само слово берет свое начало из античного театра, где
«персоной» называли маску, которую надевал актер, чтобы
зрители с задних рядов могли понять, какую именно роль он
сейчас играет — трагическую или комическую. В нашей ав-
торской модели Глубинно-Образной терапии мы рассматри-
ваем Персону как сложнейший адаптивный механизм, соци-
альную кожу, которая, с одной стороны, позволяет нам вы-
живать в обществе, а с другой — способна незаметно заду-
шить нас до смерти.

Поймите меня правильно: сама по себе социальная маска
не является чем-то патологическим. Нам жизненно необхо-
димо играть роли. Когда я сажусь в кресло терапевта, я на-
деваю профессиональную Персону; когда я возвращаюсь до-
мой к детям, я переключаюсь на роль отца. Это нормально,
это правила социального движения, без которых общество



 
 
 

рухнуло бы в хаос животного отреагирования.
Трагедия, с которой клиенты приходят в мой кабинет, на-

чинается ровно в тот момент, когда человек забывает, что на
нем надета маска. Когда актер настолько срастается со сво-
им театральным гримом, что больше не может смыть его пе-
ред сном. Когда социальная функция полностью подменяет
собой живую Самость. Британский психоаналитик Дональд
Винникотт гениально назвал это состояние «Ложным Я».

Как же формируется этот разрыв между Истинным и
адаптивным Я? Он начинается там же, где зарождается наш
жизненный сценарий и наша Тень — в раннем детстве. Ре-
бенок, чья спонтанность и витальность не принимаются ро-
дителями, очень быстро усваивает, за что именно его гладят
по голове. «Будь сильным, мальчики не плачут», — говорит
отец, и мальчик надевает непробиваемую маску

Победителя, пряча под ней своего испуганного, уязвимо-
го внутреннего ребенка. «Будь скромной, не высовывайся,
хорошие девочки так себя не ведут», — транслирует мать, и
девочка натягивает на себя серую, незаметную маску Удоб-
ной Жертвы, замуровывая свою яркую, здоровую агрессию.

С годами эти предписания кристаллизуются в железобе-
тонный панцирь характера. Человек выстраивает блестящую
карьеру, покупает правильные вещи, выходит замуж за пра-
вильных людей, говорит правильные слова. Внешне это вы-
глядит как абсолютный успех. Но внутри, под этой безупреч-
ной маской, зияет черная, сосущая пустота.



 
 
 

Ко мне часто приходят люди, которые описывают свое со-
стояние одной страшной фразой: «Олег Анатольевич, у ме-
ня есть всё, о чем только можно мечтать, но меня самого в
моей жизни нет».

Цена такой психологической адаптации колоссальна. Под-
держание Персоны, которая не соответствует Истинному Я,
требует невероятных, поистине титанических затрат жиз-
ненной энергии. Человек вынужден каждую секунду скани-
ровать пространство: «Как я выгляжу? Что обо мне подума-
ют? Достаточно ли я умен, успешен, красив? Не догадаются
ли они, что на самом деле я самозванец?»

Это хроническое, фоновое напряжение неизбежно бьет по
телесному уровню. Люди-маски страдают от мигреней, бес-
сонницы, хронических болей в челюсти (потому что им при-
ходится постоянно «держать лицо») и тяжелейших мышеч-
ных панцирей в области грудной клетки (защита сердца от
уязвимости). Их дыхание становится поверхностным, пото-
му что глубокий вдох может случайно разрушить эту хруп-
кую фарфоровую конструкцию идеальности.

В Глубинно-Образной терапии мы видим этот конфликт
абсолютно кристально, когда просим клиента перевести свое
внутреннее состояние на язык образов.

Я хорошо помню Виктора. Ему было сорок пять лет, он
руководил крупным филиалом банка. Безупречный костюм,
твердый взгляд, дорогие часы, речь, выверенная до милли-
метра. Он пришел ко мне с жалобой на панические атаки и



 
 
 

полное угасание сексуального влечения. На уровне сознания
он искренне не понимал, в чем дело: «Мои анализы в норме,
бизнес растет, в семье порядок».

Но когда мы погрузились в пространство образов и я по-
просил его визуализировать то чувство постоянного контро-
ля, с которым он живет, перед его мысленным взором пред-
стала жуткая картина. Он увидел себя закованным в сред-
невековые железные доспехи. Они были невероятно тяже-
лыми, блестящими, украшенными гербами (символами его
социального статуса). Но самое страшное было в том, что
эти доспехи были на пару размеров меньше, чем его реаль-
ное тело. Забрало шлема было намертво заржавевшим и не
поднималось. Внутри этого железного саркофага ему было
нечем дышать, металл впивался в мясо, причиняя невыно-
симую боль.

Эти доспехи — и была его Персона. Его Ложное Я, сфор-
мированное под жесточайшим давлением отца, который тре-
бовал от него только побед и никогда не прощал слабости.
В этих доспехах Виктор был неуязвим для конкурентов, но
в них же он оказался неуязвим и для любви, радости и рас-
слабления. Невозможно заниматься любовью в железных ла-
тах. Невозможно почувствовать теплоту объятий собствен-
ного ребенка через холодную сталь. Его панические атаки
были просто отчаянными попытками задыхающегося Истин-
ного Я прорваться сквозь это удушающее забрало.
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