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Один гриб. Три вида. Четыреста лет запретов. И двести двадцать два рецепта,
которые перевернут ваше представление о косметике.Всё, что вы слышали
о мухоморе раньше, забудьте. Это не яд. Это самый недооценённый актив
в истории ухода за кожей. И пока глянцевые бренды делают вид, что его не
существует, я - миколог, косметолог и хранительница родового дневника XVII
века доказываю обратное.Моя прапрабабка Алевтина лечила мухоморами
обморожения, язвы, суставы и стареющую кожу, когда слова «коллаген» ещё
не существовало. Её называли ведьмой. Сегодня её рецепты подтверждены
лабораторно. Наука догнала. Время пришло.В этой книге:красный мухомор
- ваш новый антивозрастной инструмент;пантерный - точечная сила для
проблемной кожи;королевский - компонент, за которым охотятся премиум-
бренды.Если вы хоть раз смотрели на полку с кремами и думали: «Должно
быть что-то большее», - вы правы. Оно здесь.Мухомор для кожи. Полное
руководство для наружного применения. 18+
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***

 
Все материалы книги «Мухомор для кожи. Полное руководство для наружного при-

менения», включая тексты, иллюстрации, дизайны, логотипы, элементы оформления и
названия, являются объектами интеллектуальной собственности и охраняются в соответ-
ствии с законодательством Российской Федерации.

Обозначение «Леся Муха Морная»  является зарегистрированным товарным зна-
ком: свидетельство 2026743947. Исключительные права на использование товарного знака
принадлежат автору, зарегистрированным в Роспатенте.

Любое копирование, воспроизведение, распространение, переработка, публичное
использование, размещение в сети Интернет, перепродажа, а также иное использование
материалов книги полностью или частично без предварительного письменного согласия
правообладателя и/или автора запрещены  , за исключением случаев, прямо предусмотрен-
ных действующим законодательством Российской Федерации.

В книге использованы изображения и иллюстрации, созданные с применением техноло-
гий искусственного интеллекта. Все такие материалы носят исключительно художествен-
ный, литературный, информационный, экспертный и развлекательный характер.

Содержание книги не направлено на оскорбление чувств верующих, не содержит про-
паганды наркотических средств, психотропных веществ, их аналогов или прекурсоров
и не является призывом к их употреблению, изготовлению, приобретению либо распро-
странению.

Информация, содержащаяся в книге, не является медицинской рекомендацией, способом
лечения или публичной офертой, и приводится исключительно в ознакомительных и развле-
кательных целях.

Перед применением любых описанных средств необходима консультация специали-
ста.   Автор и правообладатель не несут ответственности за последствия самостоя-
тельного использования информации из книги.

Леся Муха Морная, 2027
Все права защищены. 18+
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�� ПРИЛОЖЕНИЯ

Приложение A: Таблицы и схемы

Таблица 1:
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