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AHHOTaAMSA
Kuura pnst poputeneii, KOTopbie MOOAT peOEHKA, HO B CIIOKHBINA
MOMEHT BCE PaBHO CPHIBAIOTCS, CTBIIAT, KOHTPOIUPYIOT WITH ITyTaloTCs
qy)kuX B3NIAA0B. OHa TIOMOTaeT OTAENUTh UyBCTBO OT AEHCTBUSA,
MOCTaBUTh I'paHuIly Oe3 YHWXXEeHHS U 3aMeTHTh, KOrJa ¢ peOEHKOM
TOBOPUT He B3POCIIbIiL, a cTapasi ceMeiiHas ¢pasa.



Conep:kanue

OrnaBnenue
IIpenucnosue
Ecnmu Te0s1 HakppLIO
Kak ynrarh 3Ty KHUTY 1O BO3pacTam
3-5 siet. Testo roBOpUT NEPBBIM
6-9 nier. [losBNAIOTCA NpaBUIA U CTHI
10-13 net. Pe6éHok yxke 3ammiaer oopas ceds
[MonpocTok. Yike He peOEHOK, HO enIé He oropa
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Auaekc Shell
IMOIUN — TBOS CHJIA

IAMOIINN — TBOA CIJIA
Kax pebénky nonsmoe ceou uyecmea, a 63pocaomy He nepe-

damu ce0li cmpax oanvute
Auekc Shell

Knura ans ponuteneil 1 B3pOCibIX psiioM ¢ peOEHKOM. DToO
HE JIMarHo3 U He 3aMeHa Neuarpy, JAeTCKOMY ICUXOJIOTY, IICU-
XHUaTpPy WM CPOYHOU OYHOM MOMOIIY B OITACHOW CUTYAallUU.
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OriaBJjeHue

[IpenucnoBue

Ecnu Te0s1 HaK pbLIo

Kak uuTarh 3Ty KHUTY 110 BO3pacTam

Ponurenbckuil CThi IEpe]] JTI0IbMU

I'masa 1. PeO6EHOK HE MelaeT — OH cOOOIaeT

['maBa 2. Dmornmsa — He onmoOKa

I'naBa 3. ITouemy B3poCIOMy Tak TPYIHO BBIICPKUBATH YyB-
CTBa peOEHKa

I'maBa 4. CTbI1 — caMblil OBICTPBIN CIIOCOO MOTYYHTh TOCTY-
1aHue

['maBa 5. 3mocth peGEHKA — HE Bpar

I'naBa 6. [loxBasna TOXe MOKET CTaTh KJIETKOM

I'maBa 7. I'panmniia 6e3 yHUKEHUS

I'maBa 8. OcoGeHHas1 HepBHAs CUCTEMa

['maBa 9. Ponurenp Kak nepeBOJUUK

I'naBa 10. Urpsl, KOTOpBIE HE APECCUPYIOT

I'maBa 11. PeGEHOK TTpoBepsieT He CJI0Ba, a COCTOSTHUE B3POC-
JIOrO

I'maBa 12. Korna pogurens cpeiBaeTcs

I'naBa 13. Kak netu cTaHOBATCA B3POCIIBIMUA POJISAMU

I'maBa 14. Yto peOGEHOK JOMKEH YCIBIIIATh HE YIIIaMU

I'maBa 15. Utor

Kak uurare pesysabrar



[Tpunoxenue. KopoTrkue kapThol 1jis poguTesien
CrnoBapb aMonui st peOEHKa 1 B3POCIIOro
Korna HyxHa He KHUTa

JIucr Ha X0noAMIIBHUK

Ilocne kHUTH

I'naBHas popmyna



IIpeaucaoBue

STa KHUTa He O TOM, KaK cfieaTh peOEHKa yIOOHBIM.

YnoOHbIi peOEHOK — He BCeraa CIOKOMHBIN peOEéHoK. VHO-
I71a 3T0 peOEHOK, KOTOPBI PaHO MOHSJI: €r0 YyBCTBA MEUIAIOT
B3POCJIBIM.

OH nepecra€r kpuuath. [lepecraér cioputs. [lepecta€r mpo-
cutb. [lepectaér 3a1aBath JUIIHKAE BOTIPOCHL.

W B3pocibie roBopAT: «Kakoil BOCIUTaHHBIN.

Ho BHYyTpM MOXeT MpoucxomuTh Jpyroe. PeOEHoK He crai
3penbiM. OH CTajl OCTOPOKHBIM.

OH He Hayuwicsi ToHUMaTh ceOs1. OH HayqusICsS HE MelllaTh.

Ota kaura o Apyrom. O ToM, Kak peOEHOK BCTPEYaeTCsi CO
3JI0CTBIO, CTPAXOM, CTBIAOM, OOMJION, PaIOCThiO, 3aBUCTHIO, BU-
HOW, TPEBOTol — U He TepsieT CBA3b C COOOM.

W 0 Tom, Kak B3pOCIIBIA B 9TOT MOMEHT BCTPEUYAETCS HE TOJILKO
¢ pe6éakom. OH BCTpeyaeTcst CO CBOMM POILTBIM.

[Totomy 4TO peOGEHOK peKO BHI3BIBAET B HAC TOJIBKO HACTOSI-
mee. OH MoIHUMAET BCE, YTO KOTIa-TO ObUIO MO/IABJIEHO.

Ero kpuk Moxer pa30yauTh KPUK, KOTOPBIA 3ampelnaid HaM.
Ero ympsMcTBO MOXeT pa3OyauTh Hally CTapylo OecroMoIl-
HocTh. Ero cnéspl Moryt pasoyauTh B3pOCTIOrO, KOTOPBIM KO-
IIAa-TO CKa3aJl HAM: «HE PEBU».

U Toraa BocnuTaHue CTAaHOBUTCS HE Mepeaaven TIoOBH. A rie-
penayen aJanTalyu.



B3pocnbiil tymaer, uto yunt peG€Hka xu3nu. Ho nHorma oxn
IIPOCTO TIOBTOPSIET TOT CMIOCOO BHIKUBAHUSI, KOTOPBIH CaM TOTY-
YW1 B JIETCTBE.

Sta KHUra — He Habop MpaBuI. DTO Kapra.

['ne crpax craHoButcst naBieHreM. [ e 3a0oTta mpeBpariaeT-
cs1 B KOHTPOJIb. [71e moXBasia CTAHOBUTCS BaTIOTOM JoOBU. [1e
CTBIJ JieNlaeT peOEHKa MOCIYIIHBIM, HO OTpe3aeT ero ot cedst. [ie
I'PaHMIIA MOKET OCTAaHOBUTb JIEVICTBUE, HE JIOMasi YeJIOBEKa.

U rne HaunHaeTcs ipyrasi BO3MOXKHOCTb: PeOEHOK He 00s13aH
BBIOMPATh MEX Y JIIOOOBBIO U COOOM.



Ecau Te06s1 HAKpbLIO

Nuorpga pogutesib MOHUMAET BCE.

OH 3Haer, 4To peOEHOK He MelIaeT — OH coodiaeT. OH 3Ha-
er, 4To 3Mouusl He ommOKa. OH 3HaeT, YTO TPaHMIA JOJKHA
ObITh O€3 YHUKEHUS.

Ho notom HacTymnaeTt oObIYHBIN Bevep.

Pe6énok kpuunr. Kama Ha nosy. Tenedon 38oHuT. B rosnose
JeHBI'H, padoTa, YCTaoCTh, BUHA. M BHYTpU B3pOCIOro MOJHHU-
MAaeTcsl He BOCIIUTaHUE.

ITonuumaercs ynap.

He o6s3arensHo pykoit. Horna ronocom. Jluom. Xomomom.
dpazou, KOTOPYIO OH CaM KOIrJa-TO CJIbIIIAJ.

«CKOJIBKO MOXKHO». «Tbl crienuaibHO?» «YT1O0 ¢ TOOOU HE
Tak ?» «3aKpoit poT». «f u3-3a 1eds ¢ yma conmy».

Bot 310 MecTO BakHO.

He ta MuHyTa, KOrza Thl y’K€ CHOKOMHBIM M YMHBIU. A Ta, I1e
TEJIO YK€ CTAJIO CTApPbIM POIUTETIEM.

Cuena.

Kyxus1. Pe6EHOK m1aueT u3-3a KpyKKHU He Toro 1sera. B3poc-
JIBIA CTOMT Y pakoBUHBL. YemocTs cxanack. [lneun nomgHsmce.
['o0C yxe roToB CTaTh OPYKUEM.

B 3TOT MOMEHT HE HY’KHO UCKaTh KPAaCUBOE BOCITUTAHME.

HyxHo He nepenars ynap Jajblie.

Munanmym:



1. OcranoButs TeJ0. He nogxonuts pesko. He xBatars. He
HaBucaTh. He fenath nepBblil 11ar U3 sipoCTu.

2. He npousHocuts nepsyo ¢pasy. [leppas ¢paza yacro
npuxoauT He u3 Tedst. OHa TPUXOAUT U3 KOMHATHI, Tie KOrJa-To
JoMaIu 1eds1.

3. Cka3aTb KOpOTKO: «S 3mock. § He Oymy TeOs1 OOMKaTh.
MHe HyXHa MUHYTa».

4. ViiTn Ha 0e30MacHOe PacCcTosiHNe, eCJU 3TO BO3MOXK-
Ho. He Opocuth peOEHKA B OMacHOCTHU. A yOpaTh U3 ClIEHBI CBOIO
Pa3pyLIMTENIBHYIO BOJIHY.

5. BepuyTbcsi 6€3 cnekTakJst BUHbI. He manats nepen pe-
O6EHKOM B caMOKa3Hb. He nienathb ero yremmresnem B3pociioro.

®paza nocne:

«51 OBbUT OUeHB 37101. §I OCTAHOBHMIICS, TOTOMY YTO HE XOUY Te-
05 nyrarb. Ceiiyac Mbl pa30epém, YTO MPOU3OIILION.

Ecinu ThI yXe copBascs:

«$l Hakpryai. 1o ObuTo cummKoM. Tel uctyrancs. 1o Most
OTBETCTBEHHOCTD. J[aBail BEpHEMCS K TOMY, UTO CIIYyYUJIOCh».

310 HEe c1abOCTh POIUTEIS.

3TO MOMEHT, I/le CTapasi CUCTeMa He TIOTyYuIia TBOEro peOeH-
Ka LEJIUKOM.

WNHorna BocriuTaHMe HAYMHAETCS HE C TPABWIILHOM (Ppasbl pe-
OEHKY. A ¢ TOTO, 4TO B3pPOCIbI HE JJaJl CBOEH OOJIM CTaTh 3aKO-
HOM B JIOME.



Kak yuTarh 3Ty KHHMIY 10 BO3pacTam

PeGEHOK B TpM rozia ¥ NOIPOCTOK B TPUHAALATH HE TOBOPST
OJIHUM SI3BIKOM.

Ho B 0cHOBE y HUX OJHO U TO K€: SMOLMS MPUXOAUT paHblle
CJIOB.

Bapocielil yacTo xoueT yHuBepcaibHylo ¢pasy. Ho pedéHky
HYXHa He (ppa3a. EMy HykeH B3pOcCIIblil, KOTOPbIM IOHUMAET, Ha
KaKOW CTaJMU Cefuac CTOUT €ro HEpBHAsl CUCTEMA.



3-S5 get. Teso ropopuT nepBbIM

B aTtoMm Bo3pacTte peOGEHOK YacTo ele He pa3inyaeT TOHKO: «sI
YCTaJ», «S1 TOJIOAEH», «51 UCITYTAJICSA», «MHE CIIUIIKOM I'POMKO».

OH NpoCTO CTAHOBUTCSI HEBO3MOKHBIM.

Kpuuur. [Tapaer. Tonkaerca. Hermserca. OTkasbiBaeTcs.

Cuena.

Marasun. SIpkuii cBet. Ovepens. Pe6€Hok cHavyana HoeT, mo-
TOM CaJIUTCS Ha TIOJ1, TOTOM KpyuuuT. B3pocisiii kpacHeeT. Jlionu
CMOTPAIT.

['maBHast onMOKa — BOCIUTHIBATH B 3TOT MOMEHT PEMyTaLHIO
poAUTeENIs Nepe]] 1yKUMU [JIa3aMu.

PeGEHKY ceiiuac He HyXHa Jiekius. EMy Hy:)KHO MeHbIIIE CTH-
MYJIOB, KOPOTKasl IPaHULA U TEJIO B3POCJIOro, KOTOPOE He Ipe-
BpaIllaeTCs B yrpo3y.

dopmy.a:

«Thw1 ycran. Ml BeixoguM. Kpuuath MOXHO, OUTh Henmb3s. 51
pAaOM>».



6-9 aet. IloABASIOTCSA NMPAaBWJIA U CThI

Pe6EHOK yixe mydrre moHnMaet cioBa. Ho Bc€ emié yacro rpo-
BAJIMBACTCA B UyBCTBO LIEJIMKOM.

B 3TOM BO3pacTe 0COOEHHO OMACHBI CPABHEHUSI:

«[locmoTpy, Kak apyrue naetn». « ol yxe 60abmon». «UTo ¢
TOOOI He Tak ?»

Tak ¢popmupyercs He coBecTb. Tak (popMHUpyeTCsl BHYTPEH-
HUW 3pUTENIbHBIN 3aJ1.

Cuena.

[kona. Terpagp. OmmoOka B mpoctoM mnpumMepe. PeGEHOK
3JIUTCS, MHET JIUCT, TOBOPUT: «51 TYIIOW».

B 3TOT MOMEHT B3pOC/IBI MOKET 3aKPENUTh CThII. A MOXKET
BEPHYTb PEAIIbHOCTD:

«To1 ommOcs B mpuMepe. ITo He fernaeT TeOs TymbiM. laBait
NIOCMOTPUM, e COUTOCH».



10-13 aet. Pe6€HOK yiKe
3amuIaeT oopas3 cedn

3nech MOSIBIISIETCSL pyrasi CIOKHOCTh. PEOEHOK yxe MOXeT
CHOPUTH Kak B3pociblid. HoO BHYTpH OH BCE €€ OYeHb 3aBUCUT
OT CBSI3M.

OH MoxeT roBoputh: «OTcTanb». «MHe BCE paBHO». « Tl HU-
Yero He MOHUMACHIb».

Yacro 310 He npe3peHre. ITO 3alUTa OT CThIIA.

Cuena.

[Tonpoctok cuaut B Tesiepore. B3pociblil 3aX0AUT ¥ TOBOPHUT:
«OmnsATh BTHIKaemb? Huuero HopMasibHOTO U3 TeOsI He BBIIET».

B sToT MOMeHT pasroBop yxke npourpad. He noromy uto Te-
nedoH modean1. A MOTOMY YTO B3POCIIBINA YAAPUJI MO JIMYHOCTH.

Hpyroii Bxox:

«51 BUKy, THI 3a7M1. MHE BasKHO, YTOOBI COH HE Pa3BajIMBaI-
ca. Yepes necsatb MUHYT TenedoH youpaem. Tol 3muiibesa — s
nonuMat. Ho rpanuiia ocranercs».



IMoapocTok. Yxke He
pPe0EHOK, HO eIl He omopa

[ToapocTok yacto nposepsieT He npaBuiio. OH IPOBEPSIET, BbI-
JEPKUT JIA B3POCIIBIN €TO OTAEIBHOCTD.

Ecnu B3pociiblil IyTaeT OTAENBHOCTD € NPeJaTesIbCTBOM, Ha-
YMHAETCS BOWHA.

[MompocTKy HyXHa He BiacTh Hag HUM. U He npyxoa 6e3 rpa-
HMUII.

Emy HyXeH B3pOCIbIil, KOTOPBI HE pa3BaJMBaeTCA OT €ro
«HET».

Cuena.

OH xouerT yiitu rynstb. B3pociblii 6ourcs. Haunnaercst KoH-
TPOJIb, AONPOC, Nogo3peHue. IlogpocTok 3aKkpbiBaeTcs.

MoxHO cKka3aTh MHAYE:

«$1 BonHy1och. MHe HyKHBI BpeMs, MECTO U CBA3b. He motomy
YTO Thl MOSI COOCTBEHHOCTb. A MOTOMY 4YTO $I OTBEYalo 3a 0e3-
OIACHOCTb>.

Oto apyroii 3akoH. He BnageHne. OTBETCTBEHHOCTb.



PoauteibCKUil CTHI Nepea JI0AbMHA

OpHa U3 caMbIX YacThIX NMPUYMH POIUTEIHCKOM KECTOKOCTU
— He caM peOEHOK.

A 3putenu.

Marazun. Ouvepenp. [Tnomanka. Aprodyc. I'octu. Poacten-
HUKU. Yyxue rnaza.

Pe6énok kpuumt. [lagaer. Crioput. OtkassiBaercs. [Tnauer
CJIMIIKOM I'POMKO.

W B3poCITbIil BIPYT HAYMHAET BOCITUTHIBATH HE peOEHKA.

OH HauMHAET 3aluIIaTh CBOW 00pas.

«Ceiiuac Bce peuiar, 4to s IIoXou poautesb». «Ceitdac mo-
JIyMaloT, 9YTO OH HEeBOCIMUTAHHBI». «Cellyac MHe OyJeT CThI[I-
HO». «Celluac MeHs OLIEHAT» .

Cuena.

Maraszus. Apkuii ceer. Kopsuna B pyke. Pe6€nok xoueT mio-
Komaj. B3pochblii roBoput «HeT». Pe6éHok kpuuunt. KeHnpna
B OY€peIr CMOTPUT CJIMILIKOM JIOJITO.

W BOT BHYTpH B3pOCIIOrO YK€ HE TOJIKO YCTalI0CTh. Tam noj-
HUMAETCs1 3pUTESIbHBIN 3aJ1.

OH roBopuT: «/loKaxu, 9TO Thl KOHTPOJIHMpPYEIIb PeOEHKa».
«JloKaxwu, 9To ThI XOPOIIHil». «/okaku, 4To y TeOst BCE 1oj1 Bia-
CTBIO».

WM Torma pyka cranourcs xkécrde. I'onoc xononnee. Ppasbt
YHU3UTETIBHEE.



He motomy uto peGEHKY 3TO HYKHO. A TIOTOMY UYTO B3pOCJIO-
My CTJIO CTBIIHO IIEpe]] 1yKUMHU.

Tak cTelg nepeq JIIOAbMU MTPEBPAIIAETCA B JIaBJICHUE HA pe-
OEHKa.

Pe6EHOK monmyuaet ynap He 3a CBOE COCTOsIHUE. A 3a TO, UTO
€ro COCTOSTHHE MICTIOPTHJIO B3POCIOMY 00pas.

I'maBHAga momMeHa:

B3POCJIBII JYMAET, YTO BOCCTaHaBIMBaeT nopsiiok. Ha camom
JieJie OH IPUHOCUT PeOEHKA B JKEPTBY UY)KUM IJIa3aM.

Y10 Ba)KHO ITIOMHUTB:

Uyskue moau yiayT yepe3 MuHyTy. Pe6EHOK ocTaHeTcs ¢ 3a-
MIUCBIO.

«Korga mMue ObII0 TpymHO, B3pOCIbIi BeIOpan He MeHs. OH
BHIOPAJT BBITTISIIETh HOPMAJTbHBIM.

3TO He 3HAYUT, YTO PeOEHKY MOKHO BCE.

['panunia ocra€res.

Ho ona fnomkHa ObITh OOpallieHa K JISHCTBUIO, a HE K TI030DY.

He:

«Tbl MeHs1 o30pullIb». «IlocMOTpH, Kak Ha TeOs: CMOTPSIT».
«HopmasnbHbie ietu Tak cedst He BeLyT».

A:

«To1 xouemns mokonaf. 51 ckazana ver. Kpruats MOXHO, OUTDH
HeJb351. Mbl BBIMJIEM Y TIOJBIIIMM.

W ecnu psgoM cMOTPAT JIIOU, B3pOCJIOMY MHOT/IA HYKHO BOC-
NUTHIBAaTh He peOEHKA, a CBOM CTHIJI.

BHyTtpenHasa ¢pasa:



«51 He 00s13aH TOKA3BIBATH ITUM JIIOSIM, UTO sI XOPOIIUHN PO-
autenb. S 00s13aH He mpeBpamarh pedEHKa B 0OBEKT MOETO Mo-
30pa».

Kaprouka riaBel

Korna pe6EHOK cphIBaeTCs IPH JIIOASAX, CIIPOCH CeOsI:

1. 4 ceituac pearnpyio Ha peOEHKa WM Ha dyxue raza? 2. 51
X04y TMIOMOYb MY OCTAaHOBHUTHCSI MIIM XOUYy OBICTPO YOpaTh CBOM
crbin? 3. Mos ppaza ceituac npo JercTBUe WM PO YHUKEHUE?
4. Yto peOGEHOK YHECET U3 TOM CIIEHBI: TPAHUILY WU TIO30DP?

Koporkas ¢pa3za:

«JTromu cmotpsaT. MHe crhiiHo. Ho peGEHOK He IoIKeH Tia-
TUTH 34 MOH CTBII».



I'maBa 1. PeO0éHOK He
MeIIaeT — OH CO00IaeT

PeGEHOK pesiko yMeeT cKa3aTrh MpsMo:

«51 meperpyxeH». «$ 3110Ch, TOTOMY YTO HE MOTY YITPaBJIATh
cutyarmein». «$ 601ch MOTepATh TBOE BHUMaHUE». « 5] ycrai, HO
caM He TIOHMMAIO 9TOro». «MHe CTBIIHO, U S 3aIlUINAICh». «J1
X0uy OBITh YBUJICHHBIM, HO HE 3HAI0 KaK».

OH roBOpHT TEJIOM.

Kpukom. Cnézamu. berom. Ynpsimcrsom. Monmuanuem. Ucre-
pukoi. bporenHoit urpymkou. PazmurbiM cokoMm. OTKa3oM Ha-
JETb HOCKH.

B3pocublii yacto BUOUT TONBKO noBeeHue. Ho 3a noseneHu-
€M MOXKET CTOSITh COCTOSIHME, KOTOpoe PeOEHOK elllé He yMeeT
Ha3BaTh.

Cuena npocras.

KyxHus. Y1po. Bece onazapiBaior. Pe6EHOK He xoueT HajieBaTh
KypTKy. B3pociblii yxe IepKuT Kioud, TeaedoH, CyMKy. BHyT-
pY MOJHUMAETCS Kap.

«CKOJIBKO MOXHO 7»

Jl1s1 B3pocnnoro 1o Henocayianue. s pedéHka 310 Moxer
ObITh neperpy3. OH He ycrien NepelTy U3 cHa B yauily. TKaHb
kosiercs. Ceer pexer miaza. Ero noTopornuiam CiamikoM pe3Ko.
OH He ynpasiseT BpeMEHEM, HO yKe BUHOBAT 34 HETO.



W BOT 311€Ch HAUMHAETCS pa3BUJIKA.

Mo:xHO yBUETh Bpara. A MOXXHO YBHJETh COOOIIICHUE.

Bpar tpedyer nonmarnenusi. CooOieHre TpeOyeT paciivd-
POBKM.

PeOGEHOK He Bcerja mpaB B CBOEM JielcTBUU. 1 B3pOCBIT He
BCErJa cpa3y yraJaer, YT0 MMEHHO C HUM npoucxoguT. ITostomy
COCTOSIHME JIydIlle IPOBEPSITh BOITPOCOM U HAOJIOJICHUEM, a He
OOBABIIATH 32 PeOEHKA.

OH MOXeT ygapuTb — ygap HY’)KHO OCTaHOBUTb. OH MOXET
KpUYaTh — KPUK MOXET ObITh HEMPUEMJIEMBIM B KOHKPETHOM
Mecte. OH MOXET OTKa3bIBaThCsl — B3POCJIbIA BCE PABHO OTBE-
YaeT 3a rpaHUILy.

Ho ecnu BuaeTh TOJIBKO MOBEJEHUE, B3POC/bI HAUMHAET BO-
€BaTh C MIOBEPXHOCTHIO.

A pebEHOK OCTa€Tcsi OVH Ha OJIUH C TE€M, YTO ero JeUCTBU-
TEJIbHO 3aXBaTUJIO.

Tak poxgaercsi nepBasi BHyTPEHHsIs1 3aIUCh:

«Korga MHE TpygHO, MEeHsl HE MOHMMAIOT. MeHs ucrpaBJisi-
I0T».



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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