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Аннотация
Почему взрослому человеку трудно задать вопрос начальнику,

объединиться с соседями или считать общее своим? Эта книга
ищет начало не только в политике, но и раньше: в семье, школе,
стыде, оценке, страхе ошибки и привычке ждать разрешения.
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Предисловие

 
Эта книга не о том, какая страна плохая. Не о том, какой

народ испорчен. Не о том, кто наверху виноват больше всех.
Это слишком простое объяснение. Оно быстро даёт злость.
Но почти ничего не меняет.

Эта книга о другом. О том, как любая система произво-
дит человека, который потом не может защитить ни себя,
ни своё, ни общее. О том, как ребёнка сначала учат мол-
чать, терпеть, стыдиться, ждать разрешения, бояться ошиб-
ки, жить ради оценки. А потом от взрослого требуют смело-
сти, ответственности, гражданской позиции, инициативы и
любви к стране.

Сцена: ребёнок дома боится взрослого. В школе боится
оценки. На работе боится начальника. В городе боится спро-
сить. В стране боится высунуться. И потом все удивляются:
почему люди молчат?

Эта книга не предлагает ненавидеть власть, родителей,
школу, деньги или культуру. Ненависть слишком часто ста-
новится тем же страхом, только с другой стороны. Здесь важ-
нее увидеть механизм. Где любовь стала контролем. Где вос-
питание стало дрессировкой. Где порядок стал запретом на
живое. Где сильный научился давить слабого. Где стыд стал
внутренней полицией. Где человек перестал считать общее
своим.



 
 
 

Сильная страна не начинается с армии, нефти, заводов
или лозунгов. Она начинается с человека, которого не при-
учили: молчать, стыдиться, терпеть, ждать разрешения, жить
ради оценки, считать себя маленьким перед любым большим
голосом.

Если ребёнка воспитывают страхом, потом не надо удив-
ляться, что взрослый отдаёт ресурсы, голос и будущее тем,
кто говорит громче. Эта книга — не манифест. Это зеркало.

И это авторское публицистическое эссе, а не научное ис-
следование и не доказательство единственной причины об-
щественных проблем. Связь между семьёй, школой, эконо-
микой, культурой и государством сложнее любой одной схе-
мы. Книга предлагает линзу для проверки, а не окончатель-
ный приговор стране, семье или человеку.



 
 
 

 
Как читать эту книгу

 
Эту книгу не надо читать как инструкцию для государ-

ства. Её нужно читать как карту внутреннего устройства об-
щества. И как зеркало.

Вопрос не только в том, кто управляет страной. Вопрос
в том, кто уже управляет человеком изнутри. Отец. Мать.
Учитель. Начальник. Стыд. Оценка. Страх. Роль. Голос стар-
шего.

Если в какой-то главе станет неприятно, это ещё не до-
казывает ни правоту, ни ошибку текста. Смысл можно про-
верять фактами, собственным опытом и другими исследова-
ниями, а не силой эмоциональной реакции. Где он сам мол-
чал. Сам ждал разрешения. Сам требовал удобства от слабо-
го. Сам называл страх порядком. Сам передавал вниз то, что
когда-то сделали с ним.

Эту книгу не нужно использовать как оружие против ро-
дителей, учителей, чиновников, мужчин, женщин или наро-
да. Она не для того, чтобы назначить виновных. Она для то-
го, чтобы увидеть цепь. Потому что цепь продолжается не
только через злых людей. Она продолжается через обычных.
Уставших. Испуганных. Правильных. Заботливых. Сильных.
Тех, кто «как лучше». Тех, кто «так принято». Тех, кто «все
так жили».

Читать эту книгу можно медленно. Не ради согласия. Не



 
 
 

ради спора. А ради одной точки: где это уже живёт во мне?
Если ответ появился, дальше начинается не вина. А воз-

можность больше не передавать это вниз.



 
 
 

 
Вход

 
Страна не начинается с флага. Не с гимна. Не с армии.

Не с парламента. Страна начинается раньше. В комнате, где
ребёнок впервые понял: лучше молчать.

Сцена: ребёнок стоит у стола. Он что-то разбил. Не спе-
циально. Просто рука была быстрее понимания. Он ещё не
успел осознать, что произошло. Но уже слышит шаги взрос-
лого. И знакомая реакция начинается раньше слов: сейчас
будет не разговор. Сейчас будет суд.

Так появляется первый закон. Не в конституции. В теле.
Ошибка опасна. Сильный прав. Правду говорить рискован-
но. Лучше спрятать. Лучше подстроиться. Лучше не быть
причиной гнева.

Потом этот ребёнок вырастает. Он идёт в школу. Там его
оценивают. Идёт на работу. Там его измеряют пользой. Идёт
в город. Там его учат не задавать лишних вопросов. Идёт в
страну. Там он уже знает: инициатива опасна. власть далеко.
я маленький. лучше не высовываться.

И потом все удивляются: почему люди молчат? Почему не
защищают двор? Почему не спрашивают, куда ушли деньги?
Почему не видят, как забирают лес, землю, недра, голос, бу-
дущее? Почему ждут, что кто-то решит за них?

Потому что этот человек не появился вчера. Его произво-
дили долго. Дома. В школе. На работе. В культуре. В языке.



 
 
 

В стыде. В страхе.
Эта книга не о том, как построить идеальное государство.

И не о том, кто виноват наверху. Эта книга о более тихом
месте. О том, как из живого ребёнка делают взрослого, ко-
торый сам отдаёт право решать за него.

Главная мысль проста: если ребёнка воспитывают стра-
хом, потом не надо удивляться, что взрослый отдаёт ресур-
сы, голос и будущее тем, кто говорит громче.



 
 
 

 
Глава 1. Не страна плохая
— человек произведён так

 
Самая простая ошибка — решить, что проблема в одной

стране. В одном народе. В одной власти. В одной эпохе. Так
легче. Можно указать пальцем и сказать: вот там плохо. Но
глубже вопрос другой: какого человека производит систе-
ма, если потом она снова и снова получает молчание, страх,
покорность, жадность, показную силу и бессилие перед об-
щим?

Сцена: человек видит, как во дворе ломают деревья. Он
злится. Понимает, что это неправильно. Даже говорит дома:
совсем уже обнаглели. Но на собрание не идёт. Заявление
не пишет. Соседям не звонит. Потому что внутри раньше
мысли уже звучит старое: не лезь. ничего не изменишь. себе
дороже.

Это не национальная черта. Это внутренний навык. Он
был выучен. Через дом. Через школу. Через работу. Через
страх. Через повторение.

Любая система получает не того человека, которого де-
кларирует. А того, которого каждый день воспроизводит. Ес-
ли ребёнку говорят: молчи, терпи, не спорь, не позорь, не
ошибайся, не высовывайся, то потом нельзя требовать от
взрослого: будь смелым, будь гражданином, будь ответствен-



 
 
 

ным, защищай общее, не отдавай своё.
Он не был обучен этому. Он был обучен другому. Не

видеть себя источником действия. Не считать своё своим.
Ждать старшего. Ждать разрешения. Ждать, что кто-то свер-
ху решит.

Поэтому эта книга не о России. И не против России. Не
о Востоке. Не о Западе. Не о бедных. Не о богатых. Она о
механизме. О том, как любая страна становится слабой, если
с детства учит человека быть удобным, а потом требует от
него смелости.

Сильная страна не появляется там, где люди просто любят
флаг. Она появляется там, где человек с детства знает: у ме-
ня есть голос; ошибка не уничтожает меня; старший не все-
гда прав; общее — это не чужое; вопрос — не преступление;
граница — не бунт; участие — не геройство.

Если этого нет, государство может быть богатым ресурса-
ми. Но бедным людьми, которые способны эти ресурсы удер-
жать как общее.



 
 
 

 
Глава 2. Ребёнок

как будущая страна
 

Ребёнок — это не маленький взрослый. И не заготовка
под функцию. Он не рождается гражданином, работником,
должником, патриотом, потребителем, хорошим сыном или
удобной дочерью. Он рождается живым. У него есть тело.
Импульс. Крик. Слёзы. Интерес. Злость. Желание. Страх.
Он ещё не умеет управлять собой. Но он уже есть.

Сцена: ребёнок бежит по комнате. Громко. Слишком
громко для уставшего взрослого. Он не устраивает саботаж.
Он не атакует порядок. Он просто живёт телом. Но взрослый
слышит не жизнь. Он слышит угрозу. Шум. Беспорядок. По-
зор перед соседями. Потерю контроля. И говорит: сядь нор-
мально. не мешай. не ори. будь человеком.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
 

Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.

https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=74260962
https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=74260962

	Содержание
	Предисловие
	Как читать эту книгу
	Вход
	Глава 1. Не страна плохая — человек произведён так
	Глава 2. Ребёнок как будущая страна
	Конец ознакомительного фрагмента.

