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Глава 1

Бунт мизинца, или Анатомия невидимого отступления

Тело не умеет врать.
Оно не знает дипломатии, не подбирает удобных слов и не делает хорошую мину при плохой игре. Человек может убедить себя, что всё в порядке. Может улыбаться, соглашаться, терпеть и даже объяснять окружающим, почему иначе поступить невозможно.
Тело объяснять не умеет.
Поэтому однажды оно просто перестаёт идти.
Почти год назад моё левое колено заявило о себе резкой, пронизывающей болью. Она возникла не как предупреждение, а как приказ:
— Стой.
Я знал множество возможных причин боли в колене. Возраст, нагрузка, сустав, связки, хрящ. Всё это существовало и требовало внимания. Но вместе с этим я чувствовал: тело сообщает мне не только о состоянии тканей.
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