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Аннотация
Дорогие девочки!
Свою книгу я адресую тем, кто сейчас переживают

пренатальную потерю. Тем, чья жизнь началась не так, как они
мечтали. Для тех, кто учится снова доверять миру, себе и своему
будущему. Здесь нет пустых утешений и красивых фраз, что все
будет хорошо. Здесь тихая поддержка, понимание боли, право
на слезы, на память, на любовь и исцеление. Никто кроме вас
не понимает насколько сильную боль вы испытываете на данный
момент. Глубокое чувство потери, вина, которая поглощает и
сжигает все внутри, пустота, которую нельзя ничем заполнить
– все это не дает покоя, будоражит сознание и ранит душу.
Эта книга поможет не чувствовать себя одинокой, увидеть в
своей утрате не только рану, но и силу, которая рождается из
пережитого. Я надеюсь она станет бережным спутником на пути
к принятию, надежде и новой жизни.
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Оксана Зевалко-Полякова
Там, где не успела
начаться жизнь...

 
Глава 1

 
Дорогие девочки!
Свою книгу я адресую тем, кто сейчас переживают пре-

натальную потерю. Тем, чья жизнь началась не так, как
они мечтали. Для тех, кто учится снова доверять миру, се-
бе и своему будущему. Здесь нет пустых утешений и краси-
вых фраз, что все будет хорошо. Здесь тихая поддержка,
понимание боли, право на слезы, на память, на любовь и ис-
целение. Никто кроме вас не понимает насколько сильную
боль вы испытываете на данный момент. Глубокое чувство
потери, вина, которая поглощает и сжигает все внутри, пу-
стота, которую нельзя ничем заполнить – все это не дает
покоя, будоражит сознание и ранит душу. Эта книга помо-
жет не чувствовать себя одинокой, увидеть в своей утрате
не только рану, но и силу, которая рождается из пережи-
того. Я надеюсь она станет бережным спутником на пути
к принятию, надежде и новой жизни.



 
 
 

Моя история…
Много лет назад. В начале 2000-х я приняла решение

стать мамой. Придя в поликлинику и пройдя обследова-
ние, мне был поставлен неутешительный диагноз: беспло-
дие. Мне сказали, что у меня никогда не будет детей, но я
человек, который никогда не сдается. Пока в человеке есть
надежда- ему все по плечу. Сдаваться – не мой вариант. Я
живу по принципу: вижу цель – не вижу препятствий. 4 го-
да я бесконечно ходила по врачам, сдавала бесконечное ко-
личество анализов и не переставала верить. Почти через 5
лет родилась моя долгожданная доченька. Моему счастью не
было предела. Я наслаждалась материнством и каждый день
благодарила Вселенную за такой бесценный подарок. Через
3 года я решилась попробовать снова и здесь мне судьба ре-
шила послать испытания. Я пережила выкидыш, две внема-
точный беременности и замершую беременность, более то-
го, последняя моя беременность чуть меня не привела к по-
тери жизни. Я вернулась после замершей беременности из
больницы и, не зная, что получив некачественное лечение
и квалифицированную помощь, я месяц ходила с мертвым
плодом внутри.
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