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Аннотация
Это книга, в которой человек встречается с самим собой.

Здесь нет морализаторства и сухих истин, но есть доверительный
разговор: о любви и воспитании, о свободе и привычках, о судьбе
и ошибках. Эти страницы подобны зеркалу, в котором отражается
каждый ее читатель – со своими сомнениями, мечтами, тайными
поисками и упрямым стремлением к смыслу.

Анна Вассальт бережно собирает опыт поколений и
превращает его в изящные формулы смысла. Философия без
тяжеловесности, жизнь без прикрас и откровение без пафоса.
Книга, которая не навязывает ответы, но пробуждает вопросы, а
вместе с ними – живую мысль и тихую силу внутри вас.

И, быть может, когда вы закроете последнюю страницу,
вам покажется, что сама жизнь стала звучать иначе. Будто
повседневность обрела эхо – мягкое, тонкое и вечное.
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От автора

 
Сократовские мысли построили ряды умозаключений,

равно как и ньютоновские.
Но мы не ограничиваемся этими двумя гениями.
Просто каждый выбирает для себя собственный путь

Мышления. Такой, который ему удобнее.
И неважно, что глобально мы повторяемся.
Важно, что мы в своем сознании и мировоззрении что-то

можем изменить или добавить. Или просто обновить.
Каждая книга дает человеку именно это – обновление се-

бя и собственной мысли, укрепление духа и смысла, усиле-
ние настроения и энтузиазма.

Каждый после прочтения текста, который ему понравил-
ся, готов творить, жить, «летать», убеждать и убеждаться.

И вы как читатель не исключение.
Равно как и автор. Любой автор тоже бывает читателем.
У каждого из нас свой путь и выбор.
Искать? Нет, убеждаться.
Одного жизнь убеждает через его собственный опыт, дру-

гой считает себя в ней главным и ни в чем не хочет убеж-
даться, он просто живет, а есть и такие, кто преследует мо-
тив – Быть.

Быть лучше, чище, добрее, смышленее, эрудированнее. В
общем, обрастать такими качествами, которые только попол-



 
 
 

няют личностную копилку.
Эта книга из ряда фантастики, конечно. Потому что ей

тяжело следовать.
Но иметь в виду можно.
А самое главное: на нее можно положиться. Ведь все, что

в ней изложено, – это опыт.
И далеко не собственный. Скорее, общечеловеческий.
Любой из вас в ходе чтения сможет сказать: «да, это так»,

«да, знаю», «точно, так и было», «угу, так и есть». И дело не
в согласии с автором, а в согласии с собой.

Человеку свойственно соглашаться, а потом ретировать-
ся, даже от собственных мыслей.

Человек нестабилен, человек небезопасен и в первую оче-
редь для себя. Это относится больше к настроению и мыс-
лям.

Сначала он думает так, потом передумывает.
Сначала он верил, потом внезапно под влиянием обстоя-

тельств или неких событий отвернулся от собственной веры.
И неважно, что причиной тому послужил случай, организо-
ванный намеренно или ненароком другими людьми.

Я говорю про опыт, который формирует наше отноше-
ние, позицию и нас самих. И зачастую он связан с другими
людьми.

Вера в будущее – дело житейское. Вера в себя – наивность.
Есть только один подарок судьбы для каждого человека –

это Возможность.



 
 
 

Неважно для чего.
Каждый сам для себя и меряет, и отмеряет, и отрезает.

Главное, была бы Возможность. Ибо само это слово звучит
для нас более чем позитивно.

Нам всегда нравится позитивное мышление. Под него мы
всегда стремимся переделать и собственный образ мыслей.
Но я не знаю, кому помогло бы позитивное мышление.

Позитивно мыслить, думать, чувствовать – это лишь при-
крытие. А истина всегда другая. Для каждого.

И она всегда нам скажет: «Какой ты глупый… Человек, на
самом деле это все не так».

Как бы мы ни думали, как бы мы ни хотели, а жизнь неиз-
менно все складывает так, как формируется у нас за спиной.

Нам приходится только сражаться, быть, терпеть, завидо-
вать тем, у кого это не так. Кому легче и проще. Сражаться,
например, с деньгами можно, но борьба с собой или с дру-
гими приводит только к краху.

Заведомо исказить любую ситуацию, любой смысл – лю-
бимое дело каждого из нас.

И детство, и «взрослость» у нас у всех одинаковые. Мы
воспитываем в себе и взращиваем только выносливость. И
моральную, и физическую.

У нас нет тыла, который прикрыл бы при ударе судьбы.
Порой события именно так для нас и выглядят.
И неважно, как мы научились это воспринимать, и у кого

– у Гегеля, у Достоевского или Бетховена. В каждом из нас



 
 
 

живут стихии, которые ориентированы на борьбу и выжива-
ние или просто жизнь. Именно они нас ведут. Даже здесь и
сейчас.

Можете не верить, но именно вы управляете собой, даже
если сами себе в некоторых моментах не нравитесь.

Есть личность, есть человек. Есть блуждающая форма,
как оболочка.

В любом случае мы себя слушаем.
Будьте терпимы и избирательны.
В мыслях таится правда.
Мысль – это наша собственная форма, а это уже филосо-

фия, которая таит ваше будущее.



 
 
 

 
Философия

 
Философия в нашей жизни – это всё. Все, что мы образу-

ем.
Она формирует наш собственный ум и окружение. Как

людей, так и среду.
Некоторые воспринимают чужую философию как свою.

Но своя всегда таковой и остается.
Философия – это лишь точка зрения и то, на что можно

опираться в моменты выбора. Но в целом она не изменит
нашего решения никогда.

К сожалению.
В своих установках мы более тверды и уверены. «Ведь мы

же знаем…», «мы же проживаем…». Мы можем порассуж-
дать, подумать, поговорить об этом, но сделаем так, как нам
будет удобно.

И к общей философии по жизни это не имеет отношения.
Это ни хорошо, ни плохо.
Однако привычка все оценивать – это особенность наше-

го мышления. Так же мы привыкли оценивать и отношение
к другим. Поэтому мы часто говорим «нельзя», «можно»,
«плохо», «хорошо». Но есть ли надежда, что это правильно?

Правильно.
Еще одно слово, которое ведет к необходимости филосо-

фии в жизни.



 
 
 

Она всем необходима. Чтобы чувствовать, что ты есть.
Философия сама по себе уникальна.
В ней мы часто обретаем опору, среду и силы выживать.
Некоторые на нее опираются и благодаря ей выходят из

ситуации, другие в ней живут, а есть и такие, кому она просто
однажды поможет.

Она наш помощник.
Чтобы ориентироваться в деле, она не нужна. А вот для

поиска выходов из тупиков и событий, она может пригодить-
ся.

Эти тупики создаются не нами, хотя нам и говорят со всех
сторон «Это же ты сделал», «Это ты сам выбрал», «Это же
ты сказал», «Это твой выбор»…

Все легко исправить в своем понимании: когда вы ули-
чите говорящего подобные фразы в том, что он совершенно
не несет ответственность в чем бы то ни было относительно
другого человека. И тем более за события в его жизни.

В том числе он не несет ответственности и за «просто го-
ворить». Сказать ведь всегда проще простого.

А вот помочь делом или ответить, как получить результат,
а потом прожить его и затем справиться с последствиями…

Для некоторых философия вступает в действие и силу, ко-
гда человек ложится спать, к примеру. Потому что в этот мо-
мент он может побыть наедине с собой. Тогда он «в себе»
рассуждает.

Обо всем.



 
 
 

Это люди, которые думают. А есть такие, кто предпочита-
ет жить попроще. В этом нет ничего особенного, предосуди-
тельного, так проще и местами удобнее. Не думать вообще
ни о чем.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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