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По науке Каролины
От автора
Дорогие мои, вы держите в руках книгу, которая станет вашим проводником в жизнь, где всё даётся легко. Где деньги, подарки и счастливые отношения — не случайность, а закономерность.
Эта книга вам будет актуальна всегда, так как она написана на основе законов природы и психологии.
В этой книге я делюсь практиками, которые мы делаем на моих мастер-классах. Вы можете проходить их со своими подругами — встречайтесь вчетвером, впятером. Когда вы честно отвечаете на вопросы и разбираете свои ситуации, это работает как терапия. Даже лучше, потому что рядом те, кто вас понимает.
В одних главах вы найдёте отдельные упражнения — выполняйте их сразу, не откладывая. В других главах явных заданий не будет, потому что практика уже вшита в содержание. Если я даю конкретные фразы для переписки или рассказываю о тактике поведения, ваша задача — начать применять это в жизни. Здесь и сейчас.
Неважно, из какой вы семьи и что вам внушали близкие. Главное — ваше желание быть богатой, красивой и свободной. Посмотрите на успешных женщин: они все сначала пробовали, ошибались, порой даже позорились. Это нормальная часть пути. Разрешите себе идти к своим целям, не оглядываясь на установки «нельзя» и «стыдно» — и у вас всё получится.
Мы с вами пройдём путь от проработки установок в голове до реальных денег, подарков и отношений, которых вы достойны. Уже после прочтения первых глав вы обретёте спокойствие. Ничто не сможет так сильно задеть вас, как прежде. Вы ощутите, что полны сил достичь всего, чего пожелаете.
А к концу книги вы будете точно знать, как превратить эту уверенность в реальные подарки, деньги и счастливые отношения.
Готовы? Тогда открывайте первую главу.
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