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Аннотация
ChatGPT способен за несколько секунд подготовить текст,

структуру, идею или черновик. Но сам по себе доступ к нейросети
ещё не является услугой, за которую клиент готов платить.

Эта книга поможет превратить ChatGPT из инструмента
для экспериментов в часть понятного рабочего процесса. Вы
узнаете, как выбрать направление, создать востребованную
услугу, собрать портфолио без выдуманных клиентов, рассчитать
цену и найти первые заказы.
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Выходные данные
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защищены. Названия компаний, сервисов, продуктов и то-
варные знаки принадлежат их владельцам. Их упоминание
используется исключительно в информационных целях и не
означает официального партнёрства или одобрения. Назва-
ния компаний и данные в учебных примерах вымышлены;
возможные совпадения случайны.

Важное предупреждение
Книга носит образовательный и информационный харак-

тер. Она не является гарантией дохода, предложением трудо-
устройства, юридической, налоговой, финансовой или инве-
стиционной консультацией. Результаты зависят от навыков,
качества услуги, рынка, цены, количества действий и других
обстоятельств.



 
 
 

Использование искусственного интеллекта
ChatGPT может создавать неверные факты, числа, источ-

ники и цитаты. Все материалы необходимо проверять до пе-
редачи клиенту или публикации. Не загружайте пароли, пла-
тёжные данные, секретные ключи и лишние персональные
или конфиденциальные сведения.



 
 
 

 
Аннотация

 
ChatGPT способен быстро создавать тексты, структуры,

идеи и черновики. Но клиент платит не за доступ к инстру-
менту, а за проверенный и готовый к использованию резуль-
тат.

Эта книга показывает, как превратить возможности
ChatGPT в понятный рабочий процесс: выбрать небольшую
услугу, создать честное портфолио, оформить пакет, рассчи-
тать цену, найти клиентов, собрать исходные данные, выпол-
нить заказ, обработать правки и перейти к повторной работе.

Внутри — практические промпты, анкеты, технические
задания, чек-листы, сообщения, таблицы и планы действий.
Книга не обещает быстрый или гарантированный доход. Она
помогает построить систему, в которой человек понимает за-
дачу, проверяет результат и отвечает за качество.



 
 
 

 
Как пользоваться книгой

 
Книгу можно читать последовательно или использовать

как справочник. Начинающему исполнителю полезно прой-
ти главы по порядку: от выбора услуги до завершения пер-
вого проекта. Читатель с действующим заказом может сразу
перейти к нужному разделу — анкете, расчёту цены, техни-
ческому заданию, проверке фактов или обработке правок.

Не внедряйте все шаблоны одновременно. Для перво-
го небольшого заказа достаточно пяти элементов: понятной
услуги, короткой анкеты, письменного подтверждения усло-
вий, чек-листа качества и учёта времени.
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Введение. От ответа модели

к полезному результату
 

ChatGPT сделал создание первого варианта доступным.
За несколько секунд можно получить заголовки, структуру,
список идей, черновик письма или описание товара. Это со-
здаёт ощущение, что основная работа уже выполнена.

На практике клиент редко платит за первый вариант. Он
платит за материал, который соответствует задаче, основан
на правильных данных, проверен и передан в удобном фор-
мате.

Между запросом к модели и готовой услугой находятся
человеческие решения:

что именно нужно создать;
для кого предназначен результат;
какие факты разрешено использовать;
какие ограничения необходимо соблюдать;
как проверить качество;
сколько времени и денег потребует проект;
что считать правкой, а что новой задачей.
Поэтому главный вопрос книги звучит не так: «Как полу-

чить деньги с помощью ChatGPT?» Более полезный вопрос:
«Какой конкретный результат я способен регулярно созда-
вать, проверять и передавать клиенту?»



 
 
 

Эта книга посвящена небольшим цифровым услугам, с
которых удобно начинать: текстам, редактуре, карточкам то-
варов, публикациям, сценариям, резюме, инструкциям и ор-
ганизации информации. Она не заменяет профессиональ-
ную квалификацию в медицине, праве, финансах и других
высокорисковых областях.

ChatGPT ускоряет создание вариантов. Профессиональ-
ную ценность создаёт человек, который выбирает, прове-
ряет и завершает работу.



 
 
 

 
Часть I. ChatGPT как
рабочий инструмент

Глава 1. ChatGPT как инструмент,
а не источник лёгких денег

 
 

Что умеет инструмент
 

ChatGPT хорошо справляется с задачами, где нужно быст-
ро обработать текстовую информацию. Он может предло-
жить структуру, составить вопросы, сократить черновик,
подготовить варианты, классифицировать данные и помочь
увидеть повторения.

Особенно полезны четыре режима работы:
генерация — создание первого варианта;
преобразование — сокращение, упрощение, изменение

формата;
анализ — поиск пробелов, противоречий и слабых мест;
проверка — сравнение результата с заданными критери-

ями.
Инструмент экономит время только тогда, когда задача

уже определена. Неясный запрос создаёт быстрый, но часто
случайный ответ.



 
 
 

 
Что ChatGPT не

делает автоматически
 

Модель не знает, какая цена актуальна, имеет ли клиент
право использовать изображение, существует ли сертификат
и кто должен утвердить результат. Она может уверенно за-
полнить пробелы вымышленной информацией.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
 

Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.
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