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Аннотация
Кристина старалась быть удобной настолько, что перестала

слышать собственный голос. А когда наконец услышала,
оказалось, что мир не готов её слушать.

Каждый её тихий выбор становился поводом для спора.
Каждое «мне нужно» звучало как вызов. И чем спокойнее она
становилась, тем громче вокруг поднимался шум.

Она начала прежде всего думать о себе — и именно это
стало самым трудным испытанием. Ведь разрушить привычный
порядок проще, чем удержать новый. Сможет ли она отстоять своё
право на тишину, не потеряв тех, кого любит?

История о том, как женщина учится не извиняться за право
чего-то хотеть.
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Глава 1: Быть Понимающей Женой

 
«Ты должна быть понимающей женой. Твоя поддержка

очень важна для твоего мужа…» — Кристина повторяла эти
слова как мантру, будто пыталась впечатать их в подсозна-
ние. Она слушала, как Миша снова говорит, что его матери
уже семьдесят, она моложе не станет и он — её единствен-
ный сын. Он говорил так, будто оправдывался.

Кристина натянуто улыбнулась:
— Я всё понимаю.
Она еле проглотила комок в горле и обняла мужа, чтобы

он не заметил её глаз. В них с недавних пор поселилась пу-
стота.

— Да и правда сейчас не лучшее время, — добавила она,
стараясь, чтобы голос звучал ровно.

— Да ладно, просто возьмём больше смен.
Кристина решила промолчать.
Когда Миша ушёл на работу, она потрепала семилетнюю

дочку по голове и принялась за дела. Как будто ничего и не



 
 
 

было — будто пару минут назад она не глотала обиду, словно
горькую пилюлю. В этом году они снова не поедут в отпуск.
Потому что маме Миши нужно срочно поставить зубы. Хотя
самому Мише тоже надо к стоматологу: на днях он жаловал-
ся на боль. Но Миша, как обычно, решил, что маме нужнее.

Раньше Кристина думала, что ей невероятно повезло с му-
жем. Высокий, не пьёт, не курит, верный. Она была увере-
на на сто пятьдесят процентов: если Мише кто-то действи-
тельно понравится, он скажет ей прежде, чем что-то сделает.
Они договорились об этом ещё тогда, когда их чувства толь-
ко просыпались.

Они познакомились на Дне города. Молодые люди сразу
понравились друг другу. Его заворожила её искренняя улыб-
ка, а её покорил его спокойный, будто чуть отстранённый
взгляд — он словно был выше суеты вокруг. Миша только
улыбался, глядя на проделки знакомых парней. Для Кристи-
ны это был первый раз, когда она встретила мужчину, кото-
рый не прятался за маской балагура. Он просто был таким,
какой есть. И сразу казался надёжным.

Они почти сразу съехались — связь была такой силь-
ной, будто время для них замедлилось. По ночам они лю-
били друг друга, днём сочиняли стихи, и казалось, что весь
остальной мир на время исчез.

Но быт быстро проверил их на прочность. Сначала это бы-
ли мелочи, потом — ревность изза друзей Кристины. А со
своими друзьями Миша знакомить её наотрез отказывался.



 
 
 

Это казалось ерундой по сравнению с тем, что началось
позже, когда в их жизнь по-настоящему ворвались родствен-
ники Михаила. Кристина про себя называла это «ЛамаДра-
ма».

Сестра Миши, Настя, хоть и была старше на несколько
лет, вела себя как младшая. По крайней мере, Кристина зна-
ла её именно такой. Настя забеременела в шестнадцать и ро-
дила дочку, Алину. Через год она оставила девочку с мате-
рью и устроилась на работу.

Работала Настя в ларьке — там, где продают шаурму, бли-
ны, хотдоги. Часто по ночам. И часто попадала в разные ис-
тории. Эту историю Миша сам рассказал Кристине.

Лет через десять Алина всё же переехала к матери,
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