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AHHOTaAMSA

Camblii OOJIBIIION KOIIIMAp PoAUTEsIel — MOTEePATh CBSA3b CO CBOMM
PeOCHKOM U He YCIIeTh TIPUATH Ha TIoMoIIlb. [1oIpoCTKOBBIH BO3pacT
— 3TO LITOPM 3MOIIHIA, HOBBIE BHI30BBI U OTIACHOCTH, O KOTOPHIX AETH
YacTo MONTYaT U3-3a CThIJIa WJIM CTpaxa HakazaHusl.«Kypc BeDkMBaHuUs
IJI TOAPOCTKOB» — 3TO MOCT JOBEpHUs] MEXIy TOKOIEHUSIMH.
Kuura yuut pebAT I1aBHOMY: HU OfIHA Belllb B MUpPE HE CTOMT MX
OezonacHoctu. Ha crpanuiax 3toro mocodusi 6epekHO, HO E€MKO
Ppa3OMpPaIOTCsI TEMBI IIKOJIBHOTO OOMKOTA, IaBJICHUSI N3-32 OPEHIOBBIX
HIMOTOK, KOH()JIMKTOB C YYUTETSIMA U TOTAJIBHOTO KOHTPOJSI JOMA.
DTO MOMIATOBBIA MJIaH, KaK BBIKIIOUMTh POOWUTENIHCKYIO TPEBOTY,
MpoKavyaTh PEeabHyI0 Xapu3My M HaWTH BBIXON W3 JIOOOW TEMHON
nonocel.ITonapute MOAPOCTKY JUYHYIO CyNepcuily — 3HaHHE CBOMX
MpaB U YBEPEHHOCTH B cede.
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Bcmynaenue

Ilpusem! Mup eoxkpyz mebs cmpemumenvro meHsiemcsi. Tol
yoice 0aneKo He MAaabll, KOMOPOMY HYICHO HANOMUHAMb NO-
Mblimb PYKU, HO ewje U He 83POCablil, Y KOMOpo20 HA 6CE eCMb 20-
moevle omeemol. Tol HAUUHAEUb CAM XOOUMb NO 20PO0Y, CUOEMb
6 uHmepHeme, 3a600UMv Opy3eli U... CMANKUBAMbCSL C CUMYAUU-
AMU, OM KOMOPLIX UHO20A CMAHOBUMCSL He No ceDe.

Bvieaem mak, umo 6 20n06e Kpymumcs OYpayKuti uau oadice
CMpawHbvlil 80npoc, a 3a0ams e2o Hekomy. Y pooumeneli Kyua
padomvl, OHU ycmaesuiue Uau cpaszy HAUUHAM NAHUKO8AMb U
uumams Aekyuu. A y opyseii 8 COUUANbHBIX CeMmsxX Omeembl Ud-
CmMo makue, Ymo CMAaHoOBUNMCs MOALKO XYHice.

Ima KHU2a — MeoLL NUUHBILL KAPMAHHBIE wium. 30eco coopa-
Hbl HACMOsIUUEe BONPOCbL MAKUX dce pedsim, kak mol. H uecm-



Hble, uemkue omeemol 6e3 3anyocmea u Homayuil. Torvko mo,
umo peanvHo pabomaen, eCau HYMCHo Cnacmu cebsi, 60U Hepabl,
meneghon uau penymauuro. dumamo MOHCHO ¢ MOOOLE CMPAHU-
uwl. Iloexanu?

I'naBa 1. OauH B ropoje u goma

Bomnpoc 1:

« A udy 00un u3 wiKowvl (UAu MpPeHUPOBKU), U MHE Kadicen-
csl, umo c3a0u udem Kaxoi-mo cmpanHvlii uenogex. OH He
omcmaem. Mue ouenv cmpawro. Ymo denaamv? bexcamw do-
MOU?»

Moii OTBeT Tebe:

Chymaii, 9yBCTBOBAaTh CTPaX B TAKOM MOMEHT — 3TO a0co-
JIIOTHO HOpMaJIbHO. TBOM cTpax — 3TO He ¢1abOCTh, 3TO BKIIIO-
YWJICS TBOW BHYTPEHHUH pajaap Oe3omacHOCTH. Mo3r MmojcKasbi-
BaeT: «YTo-To He Tak». O0sA3aTeNIbHO CITyIai 3TOT pagap!

['maBHas ommoOKa B TaKOW CUTYallMd — CO BCEX HOT OeXkaTh
B TEMHBIN MObE3/1 WM TBITATHCS CIPATATHCS B TIIyXOM JIBOPE.
JlaBaii joroBopuMcsi: 1oMoi MbI He OexxkuM. [Tombe3n — 310
3aMKHYTOE MTPOCTPAHCTBO, IJI€ HET APYTUX JIIOJCH.

Bort TBOs1 uetkas uncTpykuus «IIpaBuino yernbipex Cx»:

CBET N JIIOIN (Mam K To.me)

Cpa3zy cBopauuBail Tyaa, rjie CBETJIO U JIIOAHO. DTO MOXET
OBIThb KPYIHBIA Mara3uH, cyrepMapkeT, anteka, OaHK WM J1axe
OCTaHOBKa aBTOoOyca. 3aiiiu BHYTpb. [IpecnenoBarenb HUKOIA
He TIOH/IeT 3a TOOOH Ty/a, I/Ie €CTh KaMephbl U CBUJIETEITH.



CMAPT®OH (3BoHN)

HocTanp TenedoH 1 TPOMKO Habepu poauTeneld WiIu Jpyra.
He muim 3¢3M3CKU — HEKOr[ia CMOTPETh B 9KpaH, Tebe HYXHO
BUJIETH Aopory. ['oBopu rpomMko: «Mama, npusem! A nooxodrcy
K MOp2080OMY UEHMPY, 6CIPENb MEHs i 6X00a uepe3 08e MUHY-
mut!» [laxe ecnu TeneoH pa3psikeH, IPUJIOKU €ro K YXY U yBe-
PEHHO TOBOPHU B ITyCTOTY.

CIIACUTEJILHBIN B3POCJIBIN (ITpocu nomomm)

Ecnu Thl 3ammen B MarasuH, a 4eJlOBEK 3aies 3a TOOOH, He
crecHaucs. [logonan Kk OXpaHHMKY, KaCCUPY WIH KEHIIUHE C
pedenkom. CKaxu YeTKO U TPOMKO: «3dpascmayiime. Mue ka-
JHcemcs, MeHs npecnedyem 60on mom mydicuura. Iloscanyiicma,
noodyovme co MHOI, 51 6010Cb». B3pocibie 00s13aHbI TOMOYb.

CTPAIIIHBIN IITYM (Ec.u cXBaTmim — opu!)

Ecnu yenoBek MOOMIEN CIAMINTKOM OJM3KO WM TIBITAETCS
B3iTh TeOs1 3a PyKy, He MOm4YM OT crpaxa. Kpuum mzo Bcex
cuit. Ho kpuum He «Ilomorute!» (oM 4yacto 1ymaror, 4To 3TO
npocto 6aoBctBo). Kprun: « EI'O HE 3HAIO! 3TO HE
MOM IAIIA!» i «ITOFKAP!». 10 cpasy npuBIeyeT BHH-
MaHHe BCEX BOKPYT.

Tol cunbHee u yMHee, yeM Tebe KaxkeTcs. [ 1aBHoe — He crec-
HSIVCS TIOKA3aThCS «TTYIBIM» U «TTAHUKepOoM». TBost Oe3orac-
HOCTh — Ha TIEPBOM MecCTe.

Bomnpoc 2:

«A cusicy ooun doma. B 0éepb kmo-mo Hauunaem Hacmoii-
uu6o 360HUMb U cmyuamo. B 21a30K 6uOHO mydcuuny 6 cne-



uoexe. On 2080pum, Wmo oH U3 2a30801l CAYHCObL UAU MONUM
coceoelil cnu3y. Mue omkpvimo? A 80pyz mam nosxcap?»

Moii oTBeT TEbE:

3aroMHu pa3 1 HaBcer/a IJIaBHOe MPaBUJIO: TBOSI KBApTHPa
— 570 TBOAI KpenocTthb. Iloka poaureJieil HeT JoMa, IBePb
3akpseita 1 BCEX. Booo6ie mis Beex. [ake eciu yelioBek
3a IBepbl0 B KpacuBoil hopme, ¢ parmeid, ¢ bopomoit dena Mo-
pO3a WK B KOCTIOME TMOJUIIENCKOTO.

3M0YMBIIIEHHUKY YaCTO UCHONB3YIOT CIIETIONE K1y VITU TTPU-
JOyMBIBAIOT CTpAIIIHBIE UCTOPHH, YTOOBI pEOEHOK HUCITyTaJiCsl W
caMm MOBEPHYJT 3aMOK.

Bort TBO# momaroBbIil 1Jj1aH, €ciy 3a ABEPbI0 KTO-TO IITYMMT:

IIOJIAVI I'OJIOC (Ho JBeph He OTKPHIBAIi)

Ecnu B ABepb HACTOMYMBO 3BOHST WJIM CTy4aT, HU B KOEM
cllydae He TIOAXO/U K IJIa3Ky W He 3aMupaid Kak mbiika. Cpa3zy
I'POMKO U YBEPEHHO CKaU Yepe3 3aKphITyio qBeph: «KTo Tam?
A nBepb He OTKPBIBAIO, C€HMYAC BbI30BY MOJHUIUIO!» 1IN
«Ilana cnut, s1 He Oyy OTKPBLIBaTh». TBOs 3a7a4a — JaTh
TIOHSITh YeJIOBEKY 3a JiBephlo, uTo kBaptupa HE mycras. Ycibi-
11aB TOJIOC, BOp WM MOIIEHHUK B 99% ciy4daeB cpa3y yuper,
MIOTOMY 4TO €My He HYKHBI JIMIITHUE MPOOJIeMbl U CBUIETEITH.

HE OTKPBIBAM JAJKE JIJI «CIIACEHU SI»

Ecmm denoBek 3a aBepblo Kpuuut: «Mol éac monum!» vnm
«Ilposepka 2aza!», oTBeTh Yepes 3akprITyIo 1Beph, HE moBopa-
unBast 3aMOK: «Pooumenu 6 eannoii / cnsam. OHu ceituac 6ulii-
oym. A 0eepb He omKpbléaro». ECIM 3TO HACTOAIIAs aBapUHAS



cityk0a, OHM 3HAIOT, YTO JIe/aTh, U MOAOKAYT HA IMHUMW WU CBSI-
KYTCA € YIPABJIAOIIEH KOMITAHUEN.

CPA3Y 3BOHU POJIUTEJIAM

Kak TonbKo 3a IBepblo HaYa/I CTy4aTh, Oepu TesnedoH 1 Ha-
Oupaii Mamy win namy. ['oBopu ObICTpo: « doma 00uH, 6 08epb
cmyuum He3HaKoMey, 2080pum, umo 2azosuux. 4mo mue Oe-
aamw ?» IlyCTb pOOMTENM CaMy MO3BOHAT COCEASAM WM B JUC-
MIETUEPCKYIO U BCE BBISCHST.

ECJIN ABEPDb JIOMAIOT — KMMH 112

Ecnu He3HakoMell UTHOPUPYET TBOM CJIOBA 1 HAYMHAET KOBBI-
PSTh 3aMOK WJIM JIOMaTh JIBEPb IJIEYOM — He MaHuKyi. beru B
JAJILHIOID KOMHATY, 3alipaics TaM ¥ 3BOHU B TIOJUIIMIO U CTa-
carenisim o Homepy 112. Yerko ckaxu: «Mue 11 nem, s 00un
odoma, aopec makoui-mo, 8 MO K8apmupy NOMAEMmcst YYHcoli ue-
n06ek!» CTpaku NopsiKa MPUEAYT OYeHb OBICTPO.

Hukornga He OOWCS MOKa3aTbCsl «HEBEXKJIMBBIM» WM «TPY-
com». Hactosiue coTpyaHUKH ClTyX0 HUKOTAa He OymyT Tpedo-
BaTh OT peOEHKA OTKPBITh JBEPb, ECITU OH OIIUH.

Bomnpoc 3:

«A 2yasan u 20e-mo nomepsn Karouu om Keapmupul (uau
meanegpon). A oovickan 8cé, HO He Hawen. /Joma MeHst MOYHO
Hakaxcym, nana 0ydem cCUNbHO OPamsb, A MAMA PACHAAYEN-
cs. Mue mak cmpawHo u cmvlOHO, WMo 1 He Xouy uomu 0o-
Mmoti. Moscem, mue nodoxcoams Ha yauue, NOKA OHU YCROKO-
amca?»

Moii oTBeT TEbE:



OcranoBucs. [Ipsimo ceituac caenaii riyOOKU BIOX U BBIIOX.
W 3aromHu camoe MIaBHOE MPaBWJIO B TBOEU KU3HU: HU OJHA
Belllb B MHUPe — HU caMblil 10porou angoH, HA KJIHYH —
He CTOUT TBoei 6e3onmacHocTH. Thl HAMHOTO JOpOXKeE.

Ponurenn Moryt paccTpouTbes U3-3a JEHET, 310 npasja. Ho
WX 3JI0CTh OBICTPO MPOUJIET, & BOT €CJIM ThI MPOMAeh — 3TO
OyaeT AJist HUX HacTosiiiel Tpareaveii. Cambiil O0JBINON KoIMap
MaMmbl U manbl — noTepsaTh Te0s. Ecnu el Oyneinb npsitaTbes,
OHM COMJIYT C yma OT CTpaxa.

Bort TBOs1 6e30macHast HHCTPYKIIUS:

HE K TEMHOTbBI 1 HE XOU K 9YZKUM J10-
\Y(0)7

Hukoraa He nibITaiicst epexaarh «O0ypro» Ha YJIHIIe UK B 3a-
Opomkax. M camoe riiaBHOE: €CIM 1yXKOW B3POCIIBIN YBUIIUT, UTO
ThI IJTAYEIITb, U TIO30BET TeOs K ceOe JOMOM «IOMUTh Yalo U T0-
3BOHUTbh MaMe» — rosopu teepaoe «HET» . Yxonuts ¢ He3Ha-
KOMIIaMU HEJb3sl HU TIPY KaKUX OOCTOSITEIbCTBAX.

NN «OCTPOBOK BE3OITACHOCTN»

Ecnu y Te6s Het TeniehoHa, He MMPOCH €ro Y MPOXOKUX Ha YITU-
1ie (3ro HeOe3omacHo). 3aiau B OIMIKAWIIUN TOProBbIM LIEHTP
v baHk, WM KpyIHbIiA ceTeBor MarasuH Bpoje «IIatépoukm»
i [lepekpectka. [Tononam K COTpyIHUKY, KACCUPY WJIA OXPaH-
HUKY. CKaxu: «4 nomepsin menegor, nOMHIO HOMEP MAMbL HA-
usycmos, nomozume MHe eii no38oHUMb» . Tede 00sA3aTeTbHO To-

MOTYT.
I'OBOPU YECTHO U CPA3Y



Korpna ycnpimmins B TpyOKe rojioc MaMbl WA TAIThl, HE P -
MBbIBail UCTOpUH Mpo Tpaduteneit. Ckaxu yecTHO: «Mama, npu-
eem. A dcus u 300pos, cmoro 8 Mazasure no maKoMy-mo aopecy.
Ho st nomepsn menegpon/knrouu. Iodxcanyiicma, 6cmpenuv mens,
5 OueHb O0I0Ch, YUMo 8bl OYoeme pyeamvpCsi»



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.
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HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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