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Аннотация
Как часто в этой жизни вы встречали своего Создателя? Будьте

уверены, вы встречаете Его каждый день.
Слишком самоуверенно было бы писать о том, Кого совсем не

знаешь и не видишь, не так ли? Но я слышу Его постоянно и вижу
во всём прекрасном, что меня окружает..

Пусть для кого-то эта книга станет той светлой тропинкой к
более глубокому Его познанию.

Всё написанное в ней — не от меня, а только через Него..
Полюбить Бога — это решение.
Лучшее и самое верное решение в жизни любого человека..
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Глава 1

 
«Играй свою роль, ища только Его одобрения.»

Наша душа приходит в эту реальность для того, чтобы
вспомнить о своей сути — любви и служении, вспомнить о
Боге..

До какого-то момента в этой земной жизни все мы просто
спим, пытаясь что-то контролировать, находясь под властью
страха и сомнений, разделяя происходящие события на пло-
хие и хорошие, редко находя справедливость и стабильность
в итоге.

Не в зависимости от того, вспомнила ли душа о любящем
Создателе или пока ещё нет, ее основные функции — слу-
жение и любовь. И только если ты тотально сдашься Ему
во всем, то победишь. Сдашься действительно полностью, с
готовностью быть прекрасным и надёжным инструментом в
Его любящих руках.

Все мы здесь учимся и пытаемся любить себя и других,
не правда ли? Порой получается несколько угловато, извра-
щенно и очень своеобразно, но всё же это одна из ключевых
потребностей любого человека.

И, конечно же, все мы здесь именно служим. Вопрос лишь
в том, кому.. Деньгам, своему эго и наслаждениям или же
Всевышнему? Сразу приходит на память фраза из Библии:



 
 
 

«Нельзя служить двум господам: Богу и маммоне». Иисус го-
ворил именно об этом…

«Если хочешь увидеть свет маяка, не стой у его подно-
жия..» — именно так и начинается наш интересный и уни-
кальный путь к Богу. Ведь чтобы захотеть увидеть Свет, нуж-
но обязательно от него отдалиться, познав тьму.. Не замерз-
нув как следует, вряд ли сможешь по достоинству оценить
тепло согревающего огня в камине..

Душа смело отправляется в это путешествие на поиски
Бога — в прекрасный сон Всевышнего, где надёжно стёрты
все воспоминания о Нём, себе и истинном Доме..

Это длинная и очень непростая дорога Домой, в которой
нам неизменно помогает сам Господь и наши Ангелы-Хра-
нители..В этом мире нам так же будут даны мудрые и стро-
гие учителя, которые очень часто являются именно отраже-
нием нас самих, и ровно столько же обучающих ситуаций
и испытаний, с которыми мы, конечно же, будем способны
справиться для того, чтобы вспомнить..

Вспомнить о безусловной любви Автора нашего пути, на-
учиться со смирением и благодарностью доверять Ему во
всём, что будет происходить с нами, отличать Его тихий и
любящий голос от сотни других, которые то и дело пытаются
сбить нас и истинного пути..

Самое важное и сложное, что предстоит каждому из нас
в этой дороге, — научиться любить и принимать себя и дру-
гих безусловно. По достоинству оценить этот бесценный по-



 
 
 

дарок Творца — уникальное тело, личность, энергию жиз-
ни..Увидеть другого не менее ценным и важным, чем ты сам.
Осознать свое «Я», как прекрасный инструмент, необходи-
мый для исполнения воли Творца и выполнения задач веч-
ной души в этом воплощении..

Иллюзия дуального мира, наш опыт, события, наше соб-
ственное тело и люди вокруг — всё это идеально спланиро-
вано ещё задолго до того, как мы впервые вдохнули воздух
жизни в этой реальности..

Очень важно прийти к осознанию истины о том, что аб-
солютно все наши действия — часть Божественного поряд-
ка. И лишь после этого осознания мы можем выйти за рамки
этой иллюзорной реальности, больше не играя по правилам
игры, освобождаясь от нитей причинно-следственных свя-
зей.. Но при этом целиком и полностью сдаваясь воле Созда-
теля, отдавая себя для исполнения Его прекрасного плана.

Именно в этом и заключается смысл нашего пребывания
здесь — осознанно и свободно выбрать любовь и служение
Всевышнему. К этому неизбежно приходит каждая душа,
проходя через свой уникальный опыт.

О тех, кто выбрал идти с Отцом, Он заботится лично Сам.
Те же, кто пока идут, полагаясь на собственные силы и ум,
всегда находятся в строгих рамках правил, установленных
иллюзией этого мира. У первых понимание этой жизни не
сводится к понятиям о плохом или хорошем. Любые собы-
тия — воля Бога. И Его намерения в отношении каждого из



 
 
 

нас неизменно добры.
Будьте уверены, любое зло и несправедливость этого мира

всегда в итоге обернутся добром и Его любовью..
Важно обрести способность видеть эту реальность глаза-

ми души. Видеть Его любящую руку во всём, что происхо-
дит с нами и другими. Видеть Его в каждом, кто оказывается
напротив…

Быть в верном служении — исполнять все свои обязанно-
сти перед другими душами и Господом, не привязываясь к
плодам своих действий. Они никогда не зависят от нас. Нахо-
дить радость и удовлетворение в самом процессе жизни, без
корыстных желаний что-либо сохранить или приобрести в
этом мире. Ведь, как известно, с собой ничего не заберешь..
А все, что останется, — любовь, которой ты был способен
поделиться..

Похвала и одобрение людей не должны становиться твоей
опорой. Ведь очень часто какой-либо важный поступок для
исполнения воли Творца вызывает осуждение людей, так как
очень расходится с их представлениями о нормах и морали..

В этом мире свои мерки и законы, которые далеко не все-
гда могут объяснить ту любовь и благо, которые подчас скры-
ваются даже за самыми трагичными и действительно страш-
ными событиями..

По великой задумке Бога часто мы совершенно не способ-
ны видеть и понимать всю красоту узора собственной жизни.
Просто будьте уверены, Его глазами действительно виднее,



 
 
 

что является для нас благом.
Неужели вы действительно думаете, что Тот, Кто так со-

вершенно и красиво создал даже маленькую снежинку, мог
совершить хоть малейшую ошибку в своем любимом творе-
нии — «Человек»?..



 
 
 

 
Глава 2

 
Чем яснее мы осознаем руководство воли Всевышнего в

своей жизни, тем свободнее становимся от законов причин-
но-следственных связей этого мира — без потребности из-
виняться или оправдываться за какие-то свои поступки и ре-
шения.

Намерения Бога о каждом из нас неизменно добры. Они
всегда о мире в нашей душе, любви, заботе и защите, о на-
шем духовном росте..

Если человек сталкивается на своем пути с какой-то слож-
ной или непонятной ему ситуацией, то это либо справедли-
вые последствия его же выбора и действий в прошлом, либо
же именно таким способом Создатель уберегает человека от
гораздо более тяжелых и неприятных последствий этой си-
туации..

Ведь очень часто сломать палец на ноге перед важной по-
ездкой — не что иное, как — не оказаться в числе жертв
страшной автокатастрофы.. А, казалось бы, случайная цара-
пина на твоей совсем новой машине — это следствие твоего
оскорбления любимой жены сегодня утром..

На эти темы написано тысячи книг, но лучше всего под-
тверждает эти законы реальности все же именно личный
опыт каждого из нас. Достаточно быть лишь чуть вниматель-
нее к собственной жизни..



 
 
 

Истина не меняется от вашего к ней отношения. Не в за-
висимости от того, верите вы в это или пока еще нет, она
просто есть.

Наша же проблема чаще заключается лишь в том, что мы
крайне редко бываем готовы к честности с самим собой в
анализе своих мотивов и поступков..

Без этого анализа каждый из нас — всего лишь марио-
нетка в сетях этой далеко не всегда прекрасной, но такой
удобной иллюзии.. Мы ежедневно гонимся за мнимой ста-
бильностью, комфортом и удовольствием, руководствуясь в
этой гонке набором ярких человеческих качеств — тщесла-
вие, гордыня, жадность, зависть, страх и агрессия.. Без набо-
ра подобных качеств в этой игре крайне сложно преуспеть.
Ведическая философия объясняет такое движение человека
преобладанием в нем энергии «Раджас» — страсть, желания,
достижение, борьба..

Но есть и другие сценарии, в которых человека ведёт со-
всем другая энергия.. В них нет никакой необходимости в
гонке достижений.. Единственный инструмент для избираю-
щего этот путь — абсолютное доверие Богу..

Там, где есть понимание Божественного порядка всех
процессов в этой реальности, не находится места привыч-
ным человеческим реакциям и стремлениям.

Для каждого из нас всего и всегда здесь достаточно. Лю-
бые блага приходят именно в тот момент, когда они действи-
тельно нам необходимы.



 
 
 

«Взгляните на птиц небесных: они не сеют, не жнут, не
собирают в житницы: и Отец наш Небесный питает их. Вы
не гораздо ли лучше их..» Эта известная фраза из Библии
не призывает нас к тому, что не нужно трудиться или забо-
титься о чем-либо, а лишь напоминает о том, что в страхе
и тревоге людей очень часто совершенно нет смысла. Лишь
бы только мы знали и всегда помнили о том, Кто всегда идет
рядом с нами. Как свет солнца, так же и свою любовь и за-
боту Господь каждый день щедро дарит каждому из нас…

И как же часто люди не хотят вспоминать об этом.. То-
гда, по своей милости, мудрый Создатель дарует нам труд-
ности, как возможность увидеть Его силу, заботу и безуслов-
ную любовь..

Именно в эти моменты человек становится способен чест-
но осознать всю свою человеческую немощь и природу.. Уви-
деть прекрасную волю Всевышнего во всем, что с нами про-
исходит..

Будьте уверены, Его план всегда лучше, чем мой или ваш.
В любых обстоятельствах он обеспечивает для каждого из
нас именно наилучший из всех возможных вариантов разви-
тия событий для роста и развития Души.



 
 
 

 
Глава 3

 
Известный принцип йоговского дыхания — вдох должен

быть короче, чем выдох. Важно отдавать больше, чем бе-
решь.

Мы каждое мгновение жизни вдыхаем любовь и щедрость
Творца. Выдыхать благодарность — значит, дарить благо.
Отдавать, исполняя волю Создателя так же щедро, как полу-
чаем..

Мне очень нравится одно из более четких определений
любви: " Любовь — это желание делиться, отдавать».

А, как известно, отдавать действительно бескорыстно мы
можем лишь тогда, когда осознаем, что всегда имеем до-
статочно. Когда наполнены любовью и благостью Всевышне-
го…

Легко отдать незнакомому человеку свои последние день-
ги, если уверенно знаешь, что Отец о тебе позаботится. Но
именно через тебя сейчас Он заботится о том, кому так необ-
ходима помощь.

Если ты действительно принимаешь решение пройти свой
путь под Его руководством и защитой, то понятие «стабиль-
ность», как и прочие иллюзии этого мира, конечно же, ис-
чезнут из твоей реальности, освобождая место для настоя-
щих чудес Создателя..

Ведь, как известно, стабильность не подразумевает



 
 
 

неожиданных изменений, доверия процессу жизни, смело-
сти и отсутствию страха. И нам очень сложно смириться с
истиной о том, что эта жизнь, каким бы путем ты ни шел, как
раз и состоит из постоянных изменений.. Но мы же упорно
пытаемся остановить её или тихонечко отсидеться..

Задумка Всевышнего — не наш комфорт и благополучие,
не наша гонка за наслаждениями и от страданий.. Он хо-
чет эволюции нашей души. Жаждет нашей любви и доверия,
чтобы каждый из нас вспомнил о Нем и своей истинной при-
роде..

Мы же так часто перестаем замечать и ценить то самое
важное, что, казалось бы, по меркам этой реальности не так
важно и интересно — не имеет цвета, формы, стоимости..И
тем не менее важнее дыхания нашей жизни здесь нет ничего,
не так ли?

Основа любой практики в йоге — именно работа с дыха-
нием. Направить свое внимание на то самое ценное, что уже
есть у каждого. На то, что невозможно создать или купить.
Но, как ни удивительно, воздуха жизни всегда и для всех до-
статочно. И уже за это стоит быть Ему благодарными.

Не стоит самонадеянно воображать, что мы существуем
здесь благодаря пище, деньгам или другим людям. Дыхание
нашей жизни — это воля Господа. И если Он захочет забрать
свой дар, ничто в этой материальной реальности не сможет
этого изменить.

Последние несколько лет я стараюсь выполнять практику



 
 
 

благодарности ежедневно. Это помогает сконцентрировать
свое внимание на хорошем, что особенно важно в сложных
ситуациях.

Кто-то считает мой подход к жизни излишне оптимистич-
ным, я же всегда была и остаюсь именно реалисткой, твер-
до стоящей на этой земле. Вся особенность моего пути лишь
в том, что свое сознание я стараюсь держать как можно вы-
ше..Во всем доверять Ему себя и просто быть благодарной.

Только в таком отношении к этой жизни рождается уве-
ренность в собственных скромных шагах и то самое спокой-
ствие, к которому стремится каждая душа.



 
 
 

 
Глава 4

 
«Там, где становится тихо, появляется Бог..»

Молитва и тишина необходимы для нашей души каждый
день так же, как важен ежедневный душ для нашего тела.

Очень важно всегда помнить о том, что никто здесь не
благ. В храмах и ашрамах не отыскать святых.. А, как из-
вестно, самая опасная болезнь — уверенность в собственном
здоровье.. И в этой ежедневной битве с самим собой, со сво-
ей человеческой природой и немощью невозможно победить
без Создателя..

Каждый день наш ум и сознание загрязняются огромным
количеством информации, ее анализом, другими людьми.
Всем тем, что мы видим, слышим и ощущаем..

Условия движения в этой реальности, стремление к ком-
форту и контролю уводят нас в сторону от Бога, ведь так ча-
сто мы забываем Его в повседневной суете и заботах..

И как же щедр и милостив Всевышний, позволяя нам
жить и действовать без Него, с такой твердой убежденностью
в том, что нам хоть что-то здесь действительно подвластно
или принадлежит..

Способна ли молитва человека изменить волю Бога? Нет.
Но она всегда меняет сердце молящегося, очищая и направ-
ляя его.



 
 
 

Он знает все наши нужды, желания и пути..Знает, в чём
мы нуждаемся. Знает всё, о чем мы попросим, еще до того,
как это понадобилось нам. И Ему нравится нам помогать.
Нравится, когда мы приходим за помощью именно к Нему..

Молитва — это в первую очередь благодарность, желание
побыть наедине с Богом, доверить Ему все свои сомнения
и страхи, когда весь внешний мир становится тише, а Его
голос — громче..

Как часто мы забываем об Отце, когда у нас всё хорошо?
И как же часто прибегаем к молитве только тогда, когда ста-
новится совсем плохо? Так пусть же трудности никогда не
заканчиваются, раз именно в них мы сразу же вспоминаем о
Боге.. Но любовь ли это? То единственное, в чем проявлена
вся свободная воля людей — любить или не любить своего
Создателя..

Способны ли мы любить вне зависимости от каких-либо
условий, как любит нас Он? А как по поводу нашего отноше-
ния к ближнему? Ведь именно это и есть отражение наших
отношений с Богом.

Нам так сложно прощать себя и друг друга, сложно не осу-
дить, позволить каждому идти именно в своем темпе..

В сознании человека просто не может вместиться истина
о том, насколько тотально Господь любит нас. Иначе мы бы
гораздо меньше винили самих себя и других..
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