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AHHOTaAMSA

HE3AKOHHOE  TMOTPEBJIEHUE  HAPKOTUYECKHUX
CPEICTB, TCUXOTPOITHBIX BEIIECTB, X AHAJIOI'OB
[MIPUUMHAET BPEJI 3JIOPOBBIO, MX HE3AKOHHLIN
OBOPOT 3AIIPEHIEH M BJIEYET YCTAHOBJIEHHYIO
3AKOHOJATEJIbCTBOM OTBETCTBEHHOCTD.

ThI 1J1a4eIb HE IO HEMY — ThI IJTaYelib 1o cede. 1o Toi, KoTopyio
NoTepsijIa 3aJI0JIT0 70 paccTaBaHMsI.

HeiipoOnonorusi  oObsicHsieT:  Oofb  pa3pbiBa  OYKBAJIBHO
dusnyeckas. A «IIpoOCTO OTIMYCTU» — SKECTOKHU COBET, KOTOPBIT
MPOTUBOPEYUT APXUTEKTYpE MO3Ta.

STa KHATA — TPO MPOTrPaMMBbI, KOTOPBIE pa3 3a Pa3oM MPUBOAST
K OIHOMY clieHapuio. M mpo To, Kak 13 Hero BBIATH.
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IIpeaucaoBue

Sl xody ckazarbh TeOe Koe-4To — Mpexk/ie YeM Mbl HAUHEM.

DT0 HE NpeayNpekAeHUE U HE UHCTPYKIIMS — IPOCTO CJIOBA
YeJioBeKa, KOTOPbIN yiKe CHjIe HAITPOTUB COTEH KEHIIMH B TBO-
el CUTyalluy M 3HAeT, YTO MPOUCXOJUT 32 3aKPHITHIMU JIBEPSMU,
KOIJa HUKTO HE CMOTPHUT.

ThI B3s171a 3Ty KHUTY HE CITy4aiiHO.

Mozkert, TeOe e€ mocoBeToBau. MoXkeT, Thl HalllIa €€ cama —
B TPU Yaca HOYM, JICTask YTO-TO B TeJiepoHe, MOTOMY UTO CHaTh
BCE PaBHO HE MOJy4yasaock. MOXeT, Thl KyInjia €€ U HeCKOJIbKO
JTHEW He OTKPbIBAJIa, IOTOMY YTO OTKPbITh — 3HAYMJIO IPU3HATD,
YTO BCE ITO IpaBJa.

Ho b1 oTKpbLTa. U 3TO yXe 4TO-TO 3HAYMT.

DTa KHUra — He MpOo paccraBaHue. PacctaBaHre — TOJIBKO
noBof. Ona mpo 1eds1. [Ipo To, 4TO MPOUCXOAMIIO C TOOOM 321071~
ro a0 Hero. 1 mpo 1o, 410 NpOM30MIET NOCIEe — €CJIU ThI 1103-
BOJIMIIIb.

4 obemmaro Tede oHO: s He Oyay Teds kaneTs. He motoMy uto
MHE BCE paBHO — a TIOTOMY YTO KaJIOCTh TeOe ceiiuac He HyX-
Ha. JKanocru Tl nostyyana gocrarodyHo. OT nogpyr, KOTOpbIE Io-
BOPWJIM «OH KO3&J, TH Jyuie». OT Mambl, KOTOpasi B3JbIXaja
B TpyOKy. OT camoii ce0s1 — B Te MHHYTBHI, KOIJ]Ja CTAHOBHJIOCh
COBCEM HEBBIHOCHMO.

Kasnocts He momora. S 3Hao.



4 6yny ¢ ToOoi yecteH. MInorna — HeynoOHo yecteH. [Totomy
YTO UMEHHO 3TO TeOe ceiuac HyXKHO OOJbIIe BCETo.

[Toexanu.
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I'naBa nepBag. Tol nu1a4Yemib He IO HeMy

XoT4 B 3TO ceiluac HeBO3MOKHO MOBEPUTH

Ckaxy Tebe mpsiMO TO, UTO Thl HE XOYEIb CJIbIIIATD.

To, 0 4éM THI IJIaYEllb, — ITO HE OH.

He ero ronoc, He 3amnax ero KypTku, He TO, KaKk OH CMOTpeJ
Ha TeOs B caMoM Hauasie. He mpuBbIuka muth Koe BMECTe 1o
yrpaMm. He oliyiieHue, 4to psjioMm KTO-TO €CTb.

Bc€ 3to 60mbHO. Beé 310 peanbHo. Ho 310 He TO, 0 4éM ThI
IU1a4yelllb Mo-HaACTOSAIEMY .

Thl ru1ayers o yeMy-1o gpyromy. Ilo uemy-To TakoMy Bax-
HOMY, UTO JIaXke Ha3BaTh ero cJI0xkHO. IMEeHHO 1o3TOMY OO0JIb Ta-
Kasi — cTpaHHasi, Oe3[JOHHasI, HEMPONOpIMOHabHasA. MIMeHHO
MO3TOMY OHA HE MPOXOIWT, KOIJa «IaBHO JOJDKHA ObLIa TIPO-
Tv». VIMEHHO TIOSTOMY COBETBI «3alMHUCHh COOOM», «BpeMs Jie-
YUT» U «HAUJENIDb JTyYllie» 3By4aT Kak U3AeBaTesIbCTBO.

[loroMy 4TO JTIOAM BOKPYT OYMAIOT, YTO Thl FOPIOEIIb T10 Ye-
JIOBEKY. A TBI TOPIOEIIIb 110 YEMY-TO rOpa3ao OOJIbIIEMY.



Tpu yaca Houn

ThI 3HaeEIIb 3TOT Yac.

Tpu yaca Houn — ocoboe BpeMs. imeHHO Toraa npedpoH-
TaJIbHAs KOpa, KOTOpasi IHEM JIEPKUT HAC B PAMKaX PallMOHATb-
HOCTH, HaUMHAeT caaBarh no3uiu. Kontpons ocinadesaer. To,
YTO MbI THIATEJIBHO MPATAIM 3 3aHATOCTHIO, 32 «sI B MOPSIKE,
3a CMEUIHbIMA MEMaMHU B YaTaxX, — BBIXOAUT HAPYKY.

B Tpu yaca HOUM Thl — HacTOSILIAs.

U 51 X04y OroBOPUTH UMEHHO C 3TOW TOOON — HE € TOM, KO-
TOpasi yTPOM HaJieBaeT MacKy M MAET Ha padoTy, a C TOH, KOTO-
past JIeKUT B TEMHOTE U CJIBIIIINT, KaK TUIIMHA B KBAPTUPE 3BY-
YUT MHAue: HEe KaK MOKOH, a KaK OTCYTCTBHE.

Thl 3HaeNIb ITOT 3BYK — TUIIMHA, B KOTOPOU paHbIiie ObLI
KTO-TO. A Ternepb — HeT.

9TO HE CEHTUMEHTAJIbHOCTh. MO3I PEerucTpupyer MnpucyT-
cTBUE OJIM3KOro YesoBeKa Yepe3 CUCTEMY CEHCOPHBIX MapKepOB
— 3BYKHU JIbIXaHUSI, TEIUIO PsIIoM, 3anax. Korga atu Mmapkepsl Uc-
4e3aloT, IPUXOAUT CUrHaJl TpeBoru. He rpyctu — umeHHo Tpe-
Boru. To# ke, YTO BO3HMKAET MpPU PealbHON Yrpo3e BbIKHUBA-
HUIO.

Aro HelipoOuonorus pa3peiBa. He meradopa.



HeiipoOuoaorust pa3ouToro cepana

Bot ¢akT, KOTOpBIiT U3MEHUT TBOE OTHOIIIEHUE K TOMY, 4TO
ThI CceYac NepeKUBaelllb.

B 2010 romy Heiipoouonor Haomu AiizenOeprep u3 Kamm-
(popnwmiickoro yHuBepcutera B Jloc-AHmKelece mpoBena Mc-
cllelOBaHNe, KOTOPOE MEPEBEPHYIIO MIOHUMAHUE POMAHTUYECKOM
6osu. E€ komanaa nokaspiBasia y4yacTHUKaM potorpapuu ObiB-
KX NAPTHEPOB — U OAHOBPEMEHHO CKAHMPOBAJIa UX MO3T.

Te xe HelipoHHbIe yTH. [lepenHss noscHas Kopa, MHCYJIa —
o0JacTi, KOTopble 00padaThIBAlOT OOJb OT OXOra, OT yaapa, OT
nopesa.

Pazbutoe cepaiie — 310 He MeTadopa. D10 pu3MUECcKast
601b. C TOUKM 3pEHUs] MO3ra PA3HUIIBI HET.

XeneHn @uiep u3 Parrepckoro yHusepcurera usydasaa MO3r
JIONel B COCTOSIHUM OTBEepruyToy o0Bu. OHa oOHapyKuiia ak-
TUBAIMIO BEHTPAJBHOW TErMEHTAIbHOM 001acT — TOW camMou
30HBI BO3HArPAXJICHUS, KOTOpask paboTaeT mpu 3aBUCUMOCTH OT
KOKaMHa.



YTO NPONCXOAMT B MO3re NP paspbise

MNepeguas BeuTpansHas MuHaanuHa
NoACHaA Kopa TerMeHTankHan (aMmrgana)
+ WHcyna obnacTe

Korpa tebs1 Opocuiiv, TBOM MO3I TIEpEKUBAECT YTO-TO OYCHb
MIOXO)KEe Ha CMHIPOM OTMEHBI HapKOTHKa. TfAra, HaBsi3uMBbIE
MBICITH, (pU3UYECcKOe OECIIOKOUCTBO, HEBO3MOKHOCTb TyMaTh HU
0 4€M JIpyrom. ITO He cad0CTh XapakTepa. ITO XUMHS MO3Ta.

Yro ropopsT Tede Bce BOKPYr — U MoYeMy ITO He pa-
ooraer

Pa3z0epém uecTHO BCE, UTO THI yXkKe CIIbIIIAA.

«Bpems neunt». KoneuHo, ciblinana. 3To BEpHO IPUMEPHO B
TOH ke Mepe, B KaKOW BEPHO, UTO CIOMaHHAasi HOra caMa CpacTeT-
cs. [a, cpacrérca. Ho eciu kocTb cpociach HenpaBUIbHO — Oy-
JelIb XpOMaTh BCIO KM3Hb. Bpems JIeunT TOJBbKO TOrAa, Korma
3Haelllb, YTO UMEHHO JIEUUTh.

«3aitmuch codoit». Tel mpodoBaia. 3anucanack Ha fory. Ky-
nuia abOHEMEHT B criopT3ajl. Moxer, Jaxe cXoauia mnapy pas.



[Torom niexania Ha KOBpUKE U AyMaia o HEM. [lotomy 4uro «3a-
HUMAThCS1 COOOM» — 3TO HE CIIOPT3aJl U He HOBAsl CTPHIKKA.

«Haiinéms yyarne». Camoe 106pOCOBECTHOE U3 OECIIONe3HbIX
yremeHui. [Ipsmo ceituac TeGe He Hy)eH «ydle». [Ipsmo ceit-
yac Te0e HYKHO MOHSITh, IOUEMY TaK OOJILHO.

«OH He IOCTOMH TBOUX CNE3». Bo3moxkHO. [lake BEPOATHO.
Ho cnéspl He cripaimmBaioT, 1OCTOVMH WA HET.

«TbI cuiibHas, cripaBUIIbCS». Thl cUbHasA — 310 npaBaa. Ho
«CIPABUTHCS» U «IEPEKUTh, OCTABIINCH COOOW» — pa3HbIe Be-
M. S BUaEsI ¥ TO U Ipyroe.



HUctopuss AHHBI

(cobupamenvhivili 06pas)

AnHe ObUTO TpUALIATH YeTwipe, Korga Cepreut ckasan ei, 4To
YXOIUT.

He B ckannane, ve B kpuke. OH cKazall 3TO TUXO, Ha KyXHe,
B BOCKpECEHbE YTPOM, MOKa oHa Bapuia Kode. CTosn y okHa,
CMOTpEJI BO ABOP M FOBOPUJI UTO-TO MPO «Pa3HbIE MyTH» U «s
TeOs1 OueHb yBaxaw». CiioBa ObLIM B3pOCIIbIE, KYJIbTypHbIE, ITpa-
BUJIbHBIE. A OHA CTOsIa C TYPKOM B PyKe U HE UyBCTBOBAJIA HU-
4ero.

CoBceM HUYETO.

3to OBLT IIOK — OHA MOHsIIa Mo3:ke. HepBHas cucrema B Mo-
MEHT OCTPOM YIpo3bl MPOCTO BBHIKJIIOUAET YyBcTBa. Kak mpeno-
XpaHUTEJIb.

On ymeén. OHa nocraBuwia Kode. Bomwia. Ilombina yari-
Ky. [lo3BoHMIa MofIpyre M cKazajla pOBHBIM rojiocoMm: «Ceprei
ymém». [Tonpyra 3akpryana 4ro-To — AHHA €€ IOYTU HE CIIbl-
miana.

[NepBy1o Henemo oHa padotana. Xoporio padotana. Komieru
HUYETro He 3aMevalu.

A 1OTOM — Ha BOCbMO#1 JIeHb — OHa 3allljla B CyllepMapKeT,
I7ie OHU BCer/ia MoKyIaiu NpoAyKThl BMecTe. B oBomHOM oT/iene
yBuIena donrapckuii nepeil. Kpacuwiii. ToT camblii, KOTOPBI OH



(paprpoBas 0 BOCKPECEHbSIM.

U Bce.

AHHa moJIoXkuiIa nieper; 0OpaTHO, BhIIIUIA U3 Mara3uHa, ceja
B MalllMHY M Iporulakaia copok MuHYyT. Har3peia. Tak, kak He
1J1aKkania c gercrea. Ilorom BepHynace, Kynuia 3TOT YEPTOB I1e-
pelr — IpOoCTO YTOOHI I0Ka3aTh cede, UTO MOKET, — U JIOMa BbI-
Opocuia ero B Mycop.

[loToM OHa mpuIlLIa KO MHE.

«51 He moHMMalo, oYemMy Tak O0JIbHO, — CcKa3ajia oHa. — Mbl
Tpu rojia ObiM BMecTe. [locnenqHue noirona s camMa 1yBCTBOBA-
JIa, 9TO YTO-TO HE TaK. A Terephb s phlialo U3-32 OOITapcKOro
nepua. 1o HOpMaJIbHO ?»

HopmainesHo. Bonee yem. Ho nieno Oblio He B mieplie ¥ He B
Cepree.



3epKajo, KOTOpoe OH JeprKaJl

HeckonbKo JIeT Thl CMOTpenach B OAHO U TO ke 3epkajio. Kax-
Iblid feHb. OHO ObLIO OOJBIINM, KPACUBBIM, YAOOHO pacrioso-
’keHHbIM. Thl IPUBBIKJIA BUJETh ce0sl UMEHHO B HEM.

N Bot ero He crasno. CMOTpUIIL — Y BUIMILIb ITYCTYIO CTEHY.

To, 4TO 3epKaJio Ucue3yo, — He 3HAYUT, YTO hcye3a Thl. Thl
MIPUBBIKJIA BUJETh ceOs uepe3 Hero. M Tenepsb He 3Haelllb, Kak
BBITJISIIMIIIL €3 9TOr0 OTPaKEeHUsI.

Bort uto Takoe norepsi OTHOIIEHUI HA CAMOM JIeJie: He TOJIbKO
ToTeps1 YeJI0BeKa, HO U TIOTepsi criocoda BUAETh ceOsl.

VImeHHO MO3TOMY NIepBbII BOIPOC MOCTIe pa3pbliBa — HE «II0-
yemy OH YIIEN?». TlepBblil HACTOSAIIUN BOIPOC — «KTO 51 Te-
neps?» OH crpamHbiid. 1 OH — camblil BaXKHBIN U3 BCEX, KOTO-
pbie ThI KOTJ1a-JIM00 3a/1aBajia ceoe.

«$1 Hauana mMoHMMAaTh, — CKa3aja AHHA, — YTO TUIAKasa He
no Cepreio. [ nakana ro IeBoYKe, KOTOpasi BEpUJIA: €CIIH JI0-
OUTH JOCTATOYHO CMIIBHO — TeOst He OpocsT. S makana mo sxeH-
IIMHEe, KOTopasi TP rojia He TOBOPHJIA, YEr0 XOUeT Ha CaMOM Jie-
sie. OKa3ajaoch, YTO MEHS — CaMOM 1Mo cebe — Kak OyATO HeT».

Bort 310 1 Ob1212 HacTosiast 60k, He mo Ceprero. Io cebe.
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I'naBa BTopas. Uto Thl Ha caMOM JieJie HCKAJIa B HEM

N nmouemy 3T0 BakHee, 4eM OH CaM

EcTb BoIpoC, KOTOPHIN 51 3a/al0 MOYTU KaKIAOW KEHIIMHE,



npuileaIed Ko MHe nocie paspsiBa. He cpazy — Torga eme
caumkoM 6ombHO. Ho depes kakoe-To BpeMsi CHpalinBaio:

«YTO UMEHHO ThI JTIOOWIA B HEM ?»

[TouTn Bceraa nepBbie OTBETH — IMPO Hero. «OH ObLT HaJE K-
HBIM». «OH ymen ciymaTh». «C HUM s 4yBCTBOBaJIa ce0s1 B 0e3-
OITACHOCTH».

4 xuBaw. Ciymao. A MOTOM CHPAIIMBAI0 CHOBA: «A KakK Thl
ceOs1 YyBCTBOBAJIA PSAJIOM C HUM 7»

W Bot 3a€Ch UTO-TO MeHsieTcss. OTBETHI CTAHOBSITCS JPYTUMU:
«$1 yyBCcTBOBAJIA CeOst HYKHOW». «S] 4yBCTBOBaJIA, UYTO MEHSI BU-
IAT». «5] HaKOHeI pa3pelnaa cedbe paccaaduThes». « 5 TyBCTBO-
BaJia, YTO 1 — JOCTATOYHO».

Capinvns pasnuily? [lepsblil ciicok — mpo Hero. Bropoii
— 1po He€. Bor o1coga 1 HaUMHAETCA TO, O YEM HaIMCaHa 3Ta
KHUTA.



MbI BJI00JISIEMCS HE B 4eJIOBEKAa

IT0 NPO3BYUHUT KECTKO. BozmoxHO, 06uaH0. Ho s mporry Te-
051 OCTaTbCS C STON MBICIIBIO — HE OTMAXHYThCS, a MOJEepKaTh
€€ HEMHOTO.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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