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Аннотация
НЕЗАКОННОЕ ПОТРЕБЛЕНИЕ НАРКОТИЧЕСКИХ

СРЕДСТВ, ПСИХОТРОПНЫХ ВЕЩЕСТВ, ИХ АНАЛОГОВ
ПРИЧИНЯЕТ ВРЕД ЗДОРОВЬЮ, ИХ НЕЗАКОННЫЙ
ОБОРОТ ЗАПРЕЩЕН И ВЛЕЧЕТ УСТАНОВЛЕННУЮ
ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВОМ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ.

Ченнелинг — это не магия одного случая и не экзотическая
профессия — это искусство слушать. Эта книга — практическое
руководство для тех, кто хочет изучить ченнелинг системно:
от подготовки тела и пространства до построения безопасной
практики и интеграции полученных сообщений в жизнь и работу
с клиентами.
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Об авторе

 
Меня зовут Александра Сердюк, я специалист по методу

матрицы судьбы, таролог с 11 лет, занимаюсь рунами с 18
лет, отливкой воска и рисую картины с эзотерическим смыс-
лом для достижения цели.

Эзотерик в третьем поколении.
Обладатель премии:
«THE ICONIC AWARD XI 2026» г. Дубай
«VIVO LEGENDS STAR 2025» г. Москва
«THE ICONIC AWARD X-TOP 50» г. Санкт- Петербург
Номинация:
«ВЕДУЩИЙ СПЕЦИАЛИСТ ПО ЭЗОТЕРИКЕ С МЕЖ-

ДУНАРОДНЫМ ПРИЗНАНИЕМ»
«ПРИЗНАННЫЙ СПЕЦИАЛИСТ ПО НУМЕРОЛО-

ГИИ, ТАРО И ЭНЕРГЕТИЧЕСКИМ ПРАКТИКАМ МИРО-
ВОГО УРОВНЯ»

«ЛИДЕР. ЭКСПЕРТ. НАСТАВНИК» НАПРАВЛЕНИЕ:
ЦИФРОВАЯ ПСИХОЛОГИЯ

ВХОЖУ В ТОП СПИКЕРОВ МЕЖДУНАРОДНОГО
КОНГРЕССА DORE 2025 г.

Создатель и автор самой знаменитой колоды Таро «Фе-
никс Рода: ПОКРОВИТЕЛЬСТВО ПРЕДКОВ», известной в
Европе и на территории Турции и Азии.

Создатель книги- курса по Таро: « Феникс рода: По-



 
 
 

кровительство предков», «Женская карта: путь к се-
бе», «КНИГА ЗАГОВОРОВ: КАК ИСЦЕЛИТЬ СЕБЯ
И ИСПРАВИТЬ СВОЮ ЖИЗНЬ. ПРАКТИКА БЕЛОЙ
МАГИИ» «НЕ\шаблонная Матрица», «Рунология. Ис-
ток рун. Мудрость северных богов»

Создатель, автор и исполнитель трека
LUCIFER_COMPANION — Пробуждение Рода
LUCIFER_COMPANION — ГИМН ВЕДЬМ
Я такой родилась. С возраста шести лет моя бабушка, ко-

торая одарила меня даром, она была ворожкой СССР и
приносила пользу стране в принятии важных решений. Она
развивала дар, который был заложен предками. Я профес-
сионально занимаюсь Таро и делаю самые старинные раскла-
ды уже более 20 лет, а методом матрицы я занимаюсь уже
восемнадцать лет.

Я являюсь лотерейным миллионером 2023 года, который
прокачал канал финансов на 25 млн рублей.

Еще я автор обучающих программ: «Базовый курс матри-
цы с 0», «Базовый курс Таро с 0», «Детская матрица», «Мат-
рица совместимости», «Прогнозирование», «Карта здоро-
вья».

Ну что, берем ручки и отправляемся в путь к знаниям.



 
 
 

 
Введение

 
Ночь опускается легко: в её тишине рвутся старые швы

между мирами, и иногда через них проходят слова, имена,
образы.

Ченнелинг — это не магия одного случая и не экзоти-
ческая профессия — это искусство слушать. Эта книга —
практическое руководство для тех, кто хочет изучить ченне-
линг системно: от подготовки тела и пространства до постро-
ения безопасной практики и интеграции полученных сооб-
щений в жизнь и работу с клиентами.

Кто ты, читатель этой книги?
— Вы только начали интересоваться ченнелингом и хоти-

те понятных шагов и проверенных упражнений.
— Вы уже делаете первые практики и хотите системати-

зировать подход, добавить протоколы и защиту.
— Вы практикующий медиум или терапевт, который хо-

чет расширить инструментарий и научиться вести сессии
безопасно и этично.

Что эта книга не делает:
— Это не медицинский или психотерапевтический учеб-

ник. Материалы книги не заменяют профессиональную по-
мощь при психических расстройствах, суицидальных тен-



 
 
 

денциях, острых кризисах или серьёзных медицинских про-
блемах.

— Здесь нет обещаний исцеления, материального процве-
тания или сверхъестественной защиты вне рамок практики.
Любые серьёзные изменения в жизни и здоровье требуют
консультации профильного специалиста.

Ченнелинг может вызывать эмоциональные и психофи-
зиологические реакции. Перед началом практики прокон-
сультируйтесь с врачом, если у вас есть эпилепсия, психоти-
ческие расстройства, нестабильная депрессия, выраженная
тревожность или иные серьёзные состояния. При работе с
третьими лицами получите письменное согласие (release)
и оговорите границы ответственности. Автор не несёт от-
ветственности за последствия самостоятельной практи-
ки.

Цели книги:
— Дать практические, ступенчатые инструкции по ченне-

лингу: подготовка, техники входа и выхода, работа с голосом
и письмом, защита.

— Обучить распознавать виды контактов и отличать кон-
структивные сообщения от нарушающих границы.

— Предоставить шаблоны протоколов, форм согласия,
чек-листы для безопасной групповой и индивидуальной
практики.



 
 
 

— Научить анализировать транскрипты сессий и инте-
грировать информацию в повседневную жизнь и професси-
ональную практику.

Книга разделена на логические блоки : теория, под-
готовка, техника, практика, риски и этика, интеграция, при-
ложения.

Рекомендую проходить материал последовательно , вы-
полняя упражнения и заводя журнал практики. Если у вас
уже есть опыт — можно ориентироваться на главы, которые
вам наиболее актуальны, но всё равно вернуться к разделу
защиты и здоровью — он критичен для любой интенсивной
практики.



 
 
 

 
Глава 1. Истоки ченнелинга

 
 

История: шаманы, спиритуализм,
Новая Эра. современные проявления

 
Ченнелинг — явление, которое на первый взгляд кажет-

ся продуктом современной эзотерики: «кто-то говорит через
кого-то» и «приходит сообщение из другого мира». Но если
отступить от готовых образов, становится видно, что прак-
тика имеет глубокие и многослойные корни, уходящие в раз-
ные культурные пласты и исторические эпохи.

В этой главе мы пройдёмся по главным источникам чен-
нелинга: от шаманских традиций до спиритуализма XIX ве-
ка, через волны «Новой Эры» XX века до современных он-
лайн-форматов. Цель — не дать окончательного определе-
ния, а показать преемственность, различия и те социаль-
но-психологические функции, которые ченнелинг выполнял
и продолжает выполнять в разных культурах.

 
Шаманизм: первый

архетип «проводника»
 

Шаманизм — один из древнейших и наиболее устойчи-



 
 
 

вых социальных институтов, в котором роль посредника
между мирами выполняет шаман. В традиционных куль-
турах Севера, Сибири, Центральной Азии, в Кордильерах,
у народов Амазонии шаман — это целитель, рассказчик,
хранитель мифов и регулятор социальных отношений. Тра-
диционный шаман входит в изменённое состояние со-
знания (транс), чтобы общаться с духами предков, духами
животных, силами природы — и оттуда приносит диагнозы,
советы, заговоры, песни, ритуалы.

Ключевые характеристики шаманской практики,
которые релевантны для понимания ченнелинга:

Транс как рабочее состояние : дрёма, песнопение, ба-
рабан, ритмы, повторения, дыхание. Коллективный кон-
текст: шаман действует в сообществе, его роль регулирует-
ся традицией и социальными нормами. Множественность
«проводников»: духи-помощники, тотемы, животные-на-
ставники. Практическая направленность: лечение, решение
конфликтов, предсказание, сопровождение переходных ри-
туалов (инициаций, смерти).

Шаманская модель важна тем, что показывает:  чен-
нелинг не обязательно уводит от мира — часто он направлен
на поддержку и восстановление социальных и психофизиче-
ских связей. Важно также отметить, что многие современ-
ные практики «каналирования» заимствуют символику и
техники шаманов (барабаны, катализаторы, архетипы ),
и здесь возникает риск культурного присвоения — тема, к



 
 
 

которой мы вернёмся в разделе об этике.
 

Античность, оракулы и
религиозные посредники

 
В Древней Греции роль посредника между богами и

людьми исполняла Пифия — жрица Дельфийского ораку-
ла, входившая в особое состояние, откуда давались проро-
чества. Аналогичные функции выполняли сивиллы, прори-
цатели в других культурах, в христианской традиции — ми-
стики и некоторые святые, которые воспринимались как по-
лучающие откровения.

Отличие древних оракулов от современного ченнелинга
— в институционализации и сакральности. Оракул был ча-
стью религиозной и политической структуры, его слова трак-
товались и использовались в общественной жизни. Тем не
менее общий феномен — человек как медиум для сообще-
ния, исходящего из «большего» — тот же.

 
Средневековые и религиозные медиумы

 
В христианской традиции были мистики, видения и экс-

татические состояния: Тереза Авильская, Иоанн Креста,
Падре Пио и другие описывались как получающие откро-
вения или советы. В более поздних веках с развитием хри-
стианской культуры такие явления часто приобретали фор-



 
 
 

му видений, богообщения, иногда — проявлений демони-
ческой одержимости . Религиозная рамка шлифует и огра-
ничивает форму посланий: они чаще связаны с доктриной и
духовной практикой, реже — с автономными, «нейтральны-
ми» сообщениями из «иной» системы.

 
Спиритуализм XIX века:

рождение массового медиумизма
 

В середине XIX века на Западе возник массовый спириту-
ализм — социальное движение, которое сделало медиумизм
доступным широким слоям общества и привнесло многие из
современных представлений о контакте с «духами». Точку
отсчёта часто связывают с сестрами Фокс (Fox sisters) в
США (начало 1840-х): их стук при спиритических сеансах
привлёк внимание публики и породил волну сеансов и меди-
умов. В Европе и США происходило массовое распростра-
нение таблиц, сеансов, физических феноменов (столы дви-
гались, звучали голоса, якобы появлялись материализован-
ные формы).

Ключевые черты спиритуализма:
Физические проявления:  «стук», материализация, го-

ворящие столы, голос из эфира.
Популяризация и коммерциализация:  публичные

шоу, туры медиумов, публикации (журналы, книги).
Систематизация:  появление организаций, журналов,



 
 
 

обществ исследователей мысленных и спиритических явле-
ний.

Научный интерес: начиная с XIX века к явлениям про-
являли интерес учёные и врачи, появлялись первые «контро-
лируемые» исследования феноменов.

Аллан Кардеκ (Allan Kardec) в середине XIX века в
Франции систематизировал спиритуализм в учение «спири-
тизма» — с идеей о последовательности душ, моральных
уроках и возможностью сообщества взаимодействовать с ду-
хами «высшего порядка». Спиритизм стал философией и
практикой с собственной этикой и техникой.

 
XX век: медиумы, «источники» и
первые знаменитости ченнелинга

 
В начале XX века медиумизм плавно перетек в различные

формы: от сценических шоу до частных сессий и психологи-
ческих экспериментов. На рубеже XIX—XX веков и далее
появились фигуры, которые вписаны в историю ченнелинга
как «классики» современного направления.

Эдгар Кейси (Edgar Cayce, 1877—1945): американец,
выдававший «чтения» в состоянии самовнушённого тран-
са, в некоторых случаях давал подробные рекомендации по
здоровью, сну, диете, карме . Кейси стал культурным ар-
тефактом: вокруг него сформировалось движение и инсти-
тут.



 
 
 

Важно: утверждения Кейси о лечении и здоровье спорны
и требуют осторожного отношения — в книге мы подроб-
но обсудим профессиональную этику и юридическую
ответственность.

Медиумы и «писцы» : существовали как бесчисленные
местные практики, так и более знаменитые, записывавшие
«талмуды» сообщений.

 
Теософия и «Новая Эра»

 
Ещё одна ключевая веха — Теософическое общество

(Helena P. Blavatsky, 1831—1891) и прочие эзотерические
течения конца XIX — начала XX века. Блаватская, Ру-
дольф Штайнер и другие пытались синтезировать восточ-
ную и западную традиции, введя идею о скрытых «мастерах»
и иерархиях света и мудрости, к которым можно обратить-
ся через медитацию и посвящение. Теософия подготовила
культурную почву для массового интереса к скрытым учени-
ям и «высоким источникам» — и в этом смысле стала непо-
средственным предтечей «Новой Эры».

В 1960—1990-е годы идея «Новой Эры» (New Age)
объединила оккультные, психологические и восточные прак-
тики. В рамках New Age ченнелинг приобрёл виды и фор-
мы, которые мы узнаём сегодня: сообщения архетипическо-
го и универсального характера, работа с энергиями, акцент
на личностном росте и духовной эволюции. Именно в этой



 
 
 

волне появились некоторые влиятельные каналы и материа-
лы.

 
Знаковые современные

источники и проекты ченнелинга
 

Характерное для XX века — появление публичных и ме-
дийных примеров ченнелинга, которые стали широко из-
вестны:

Seth material / Jane Roberts (1929—1984). Сезон кон-
тактов с «Сетом» в 1960—70-е стал базой для серии книг, в
которых утверждалось получение систематизированных ме-
тафизических идей от сущности, говорившей через Робертс.
Эти материалы популяризировали идею ченнелинга как ис-
точник новой философии о природе реальности.

The Law of One / Ra material (Don Elkins, Carla L.
Rueckert, James Allen McCarty). Серия сессий 1980-х го-
дов, где группа утверждала, что «Ра», коллектив сознания,
передаёт учение о единстве. Эти транскрипты стали важной
вехой для сообщества New Age.

Abraham-Hicks (Esther Hicks) — популяризация идей
«сопротивления» и «притяжения», переданных через Esther
Hicks как групповой канал «Абрахам».

Bashar (Darryl Anka) — целый бренд: выступления в ре-
жиме канала, видеозаписи, продажи семинаров.

Dolores Cannon — техник автоматического письма и ре-



 
 
 

грессий, которая также выпускала книги с материалами «под
гипнозом».

Даже этот краткий перечень показывает разнооб-
разие форм: «чистые» трансовые говорящие, автоматиче-
ское письмо, сессии под гипнозом, коллективные сессии и
шоу-формат. Также важно отметить развитие «контактер-
ства» середины XX века — истории о внеземных контактах
(contactees), в которых сообщения часто имели характер ин-
струкций для человечества.

Современные проявления : от офлайна к онлайна
Сегодня ченнелинг существует в сотнях форматов:
Личные сессии один-на-один (в кабинете или онлайн).
Групповые семинары и ретриты с живыми каналами.
Онлайн-каналы: прямые эфиры, 1-выпуски, посты в соц-

сетях, платные подписки.
Коллективные «призывные» сессии: люди собираются,

чтобы вызвать определённую тему и спросить «сообщение
для всех». Автоматическое письмо и голосовые сообщения,
записываемые и публикуемые. Коммерциализация: продук-
ты, курсы по ченнелингу, лицензии, фирменные методики.

Технизация носит двойственный характер . С одной
стороны, технологии дают доступность: люди с любой точ-
ки мира могут получить сессию, услышать материал и начать
практику. С другой — возрастает риск шарлатанства, мас-

1 YouTube Организация, деятельность которой запрещена на территории Рос-
сийской Федерации



 
 
 

сового распространения непроверенных советов и быстрого
превращения ченнелинга в шоу.

 
Общие черты и различия:
что остаётся неизменным

 
Независимо от исторической формы, можно выделить

несколько неизменных элементов практики:
Наличие посредника-проводника: человек, чьё созна-

ние становится каналом.
Переплетение символического и утилитарного : со-

общения всегда опираются на язык метафор и архетипов,
но часто содержат конкретные указания (для лечения, дей-
ствий, интерпретаций).

Транс как путь доступа: состояние расширенного или
изменённого сознания — основа приёма.

Социальный контекст: ченнелинг функционирует в
рамках группы — будь то племя, религиозная община, груп-
па интереса или аудитория онлайн-стрима.

Различия чаще всего связаны с тем, кто считает-
ся источником сообщений (духи предков, ангелы, «высо-
кие мастера», внеземные цивилизации, коллективные архе-
типы), а также с тем, как интерпретируются и используются
сообщения (ритуальные нужды, личностный рост, коммер-
ческие цели).



 
 
 

 
Научная и критическая перспектива

 
Со стороны науки и критики ченнелинг рассматривается

через несколько линз:
Психологическая:  трансы и автоматизм могут объяс-

няться диссоциацией, ролью личности, подсознательными
процессами, эффектами социальной конформности и вну-
шаемости.

Нейробиологическая : изменённые состояния сопро-
вождаются изменениями мозговой активности, которые ис-
следуются в контексте сна, медитации и трансовых практик.

Социологическая : ченнелинг как инструмент создания
сообщества и передачи культурного смысла.

Эмпирическая критика: случаи мошенничества, раз-
облачения медиумов (включая известных XIX—XX веков),
вопросы доказательности и контроля качества информации.

Важно: критика не отменяет практики как социальной
и психологической реальности. Люди получают значимый
опыт, инсайты и поддержку — и это имеет ценность вне во-
проса о «буквальной» природе источника.

 
Этические и культурные уроки истории

 
Прошлое ченнелинга даёт нам ряд уроков, которые нуж-

но учитывать практикующему:



 
 
 

Культурное уважение.  Многие современные техники
заимствуют элементы из шаманских и традиционных куль-
тур. Надо осознавать происхождение практик и соблюдать
уважение, избегая поверхностного потребления.

Прозрачность и ответственность. Исторические при-
меры массовой коммерциализации показывают, как легко
переплести духовные практики с финансовыми интересами
— кодекс этики и формы согласия защищают и практикую-
щего, и клиента.

Критическое мышление. История полна случаев мо-
шенничества и самообмана,  важно сохранять скепсис и
проверять результаты. Поддержка и безопасность.

Традиции часто предусматривали наставничество и под-
держку для новичков, современная практика должна воспол-
нять этот пробел (супервизия, сопровождение, медицинские
предосторожности).

 
Краткая хронология ключевых точек

 
Доисторические времена : шаманские практики (везде,

где есть традиционные общества).
Античность: ораторы, прорицатели (Пифия, сивиллы).
Средние века: религиозные мистики и экстатические

практики.
XIX век: всплеск спиритуализма (Fox sisters, Allan

Kardec), коммерциализация медиумизма.



 
 
 

Конец XIX — начало XX века: Теософия, интерес к
восточным традициям.

XX век: Эдгар Кейси и другие медиумы, рост интереса к
«практическому» ченнелингу.

1960—1990-е: New Age — массовая популяризация, Jane
Roberts (Seth), Ra, Abraham-Hicks, Bashar.

XXI век: онлайновые семинары, видеоканалы, широкая
коммерциализация и одновременно развитие профессио-
нальных стандартов в отдельных кругах.

 
Выводы для практикующего

 
История ченнелинга показывает, что техника — это толь-

ко часть картины. Значимы контекст, этика, сообщество и
то, как сообщения используются на практике. Для того, кто
начинает путь практикующего, полезно помнить:

Ченнелинг — зрелая практика, с корнями в социальных
и духовных потребностях человечества. Она может помо-
гать, но может и вредить; ответственность — ключевое тре-
бование. За вдохновением стоит вернуться к истокам: изу-
чать шаманские контексты, религиозную этику, этику на-
учного подхода и современную профессиональную практи-
ку. Интеграция и критическая обработка материалов важнее
«уникальности» послания.



 
 
 

 
Вопросы для рефлексии и
работы после этой главы

 
Какие элементы исторических традиций кажутся вам наи-

более созвучными вашей собственной практике? Почему?
Какие риски исторически наблюдались при распростране-

нии медиумизма и как их можно минимизировать сегодня?
Как вы относитесь к идее «источника» послания: духи

предков, архетипы, коллективное бессознательное, внезем-
ные интеллекты?

Насколько важно иметь модель?
Что в вашем культурном контексте может быть уязвимо к

культурной апроприации — и как обеспечить уважительное
отношение?

Практическое напоминание:
Перед тем как переходить к техникам и упражнениям, за-

фиксируйте три правила, которые вы берёте из истории в
свою практику:

1) Всегда работа в рамках информированного согласия и
прозрачных границ.

2) Систематическая документация: запись, транскрипт и
анализ каждой сессии.

3) Поиск наставничества и супервизии: избегайте изоли-
рованности в практической работе.

Истоки ченнелинга — это не только архив фактов и



 
 
 

имён. Это живой пласт человеческого опыта, где менялись
формы, но сохранялась базовая потребность: услышать и
быть услышанным.

В следующих главах мы перейдём от описания происхож-
дения к практическим навыкам — как готовить тело и про-
странство для контакта, как входить и выходить из транс-со-
стояния, и какие протоколы помогают сделать практику без-
опасной и эффективной.



 
 
 

 
Глава 2. Что такое контакт:

понятия и определения
 

Контакт — слово простое, а содержание сложное. В
практической работе с ченнелингом важно не только ощу-
щать «что-то» и «кого-то», но и иметь понятную систему
терминов, чтобы обсуждать опыт, проверять его и не путать
различные феномены между собой.

В этой главе мы даём чёткие определения ключевых тер-
минов, различаем типы контактов, описываем признаки и
механики восприятия, а также даём практические протоко-
лы для установления, проверки и завершения контакта.

Тон — прикладной: сначала — понятия, затем — практи-
ческие шаги и чек-листы.



 
 
 

 
Ключевые термины

 



 
 
 

 
Человек-канал

 
Человек-канал (или просто канал) — это индивид, че-

рез которого проходит информационный поток от другого
источника. Канал может быть более или менее «проницаем»:
у кого-то сообщения приходят в виде слов, у кого-то — в ви-
де образов или телесных ощущений, иногда канал ведёт раз-
говор осознанно, иногда — практически без сознательного
контроля.

Варианты каналов:
Активный/осознанный канал: практикующий остаёт-

ся в контакте со своим сознанием и контролирует форму пе-
редачи (например, говорит в первом лице, но осознаёт про-
исходящее).

Пасcивный/трансовый канал: сознание частично «от-
ключено», сообщения проходят «без контроля», возможны
автоматическая речь и автописьмо.

Групповой канал: несколько людей совместно удержи-
вают поле, один человек чаще всего выступает основным ка-
налом.

Технический канал: записи, приборы или алгоритмы,
используемые как интерфейс (автописьмо, электронные по-
мехи и т. п.) — внимание: есть высокий риск интерпретации
случайного шума как послания.



 
 
 

 
Проводник

 
Проводник (guide) — это помощник, наставник или

«сопровождающая» сущность, которая выбирает или согла-
шается работать через канал. Проводник часто имеет чёткую
«личность» или роль (наставник, целитель, архетипиче-
ский учитель), но может быть также коллективным полем.

Функции проводника:
Навигация: структурирование сообщений, помощь в

транзитах.
Защита: создание «поля» или ограничения для защиты

канала и участников.
Перевод: адаптация символического языка для челове-

ческого рецептора.
Ограничение контакта: соблюдение договорённой те-

мы и этики.
Отличие от «сущности»: проводник — чаще союзник

и помощник, сущность может быть нейтральной, полезной
или нарушающей границы (см. ниже).



 
 
 

 
Сущность

 
Сущность — более широкий и нейтральный термин,

обозначающий любое нерождённое в человеческом теле
сознание, с которым можно вступить в контакт: дух пред-
ка, коллективное сознание, архетип, ангел, демоническая
форма, внеземной интеллект и т. п .

Важно понимать:
Термин «сущность» не определяет нравственность или

мотивацию — сущность может быть благой, нейтраль-
ной или опасной. Диагностика «намерений» сущности —
часть практики: полезно отличать наставника от мани-
пулятора. Религиозные и культурные рамки влияют на то,
как мы маркируем сущность (в одном контексте это ангел, в
другом — архетип).



 
 
 

 
Архетип

 
Архетип — образный, коллективный паттерн психики,

который проявляется в формах, понятных человеческому
бессознательному (Матерь, Старец-мудрец, Трикстер и
т. п.).

В ченнелинге «архетип» — часто удобная метафора: со-
общения приходят в форме архетипических образов, пото-
му что именно так коллективное бессознательное «перево-
дит» транснациональные смыслы.

Ключевые моменты:
Архетипы не обязательно самостоятельные «сущности»,

они могут быть формой, через которую выражается некое
поле смысла. Работа с архетипами полезна терапевтиче-
ски: такие контакты часто направлены на личностную инте-
грацию.

Ошибка: путать архетип с личностью сущности, тестиро-
вание и верификация важны.



 
 
 

 
Трансовое состояние

 
Транс — изменённое состояние сознания, в котором ме-

няется восприятие, внимание и способность к интеграции
внешней информации. Трансы бывают по глубине и по каче-
ству: лёгкая медитация, гипнотический транc, диссоциатив-
ные состояния и пр.

Классификация трансов:
Лёгкий (наблюдательный, вдохновляющий) : усилен-

ная впечатлительность, яркие образы, улучшенная интуи-
ция.

Средний (контекстуальный) : исчезает критическая
фильтрация, возможны яснопонятные сообщения, автопись-
мо.

Глубокий (пассивная пропускная способность):  со-
знание может быть ослаблено, тотальный контроль теряется
— это и даёт возможность сильных посланий, и создаёт рис-
ки (включая «одержимость»).

Отличие транса от сна и психопатологических со-
стояний: трансы обычно контролируемы, имеют начало и
выход, сопровождаются контрактом и поддержкой. При се-
рьёзных психических проблемах трансовые практики проти-
вопоказаны без сопровождения специалиста.



 
 
 

 
Типы контактов — простая

классификация для практики
 

Внутренний (психологический) контакт. Происхо-
дит как проявление внутренней психологической динамики:
подсознательные образы, сны, инсайты. Часто полезен для
психотерапии.

Проверка: сообщение имеет тесную связь с личной жиз-
нью и психологической символикой, но мало независимых
верифицируемых фактов.

Персональный трансцендентный контакт. Человек
получает сообщения будто «извне», содержащие информа-
цию о его жизни, карме, задачах. Может быть каналом для
предков, духов-помощников.

Проверка: появляется уникальная верифицируемая ин-
формация (имена, события), согласованная с другими источ-
никами.

Коллективный/всенародный контакт. Сообщения
адресованы группе людей или обществу: рейтинги, послания
о тенденциях, моральных уроках.

Примеры: массовые эфиры, коллективные обращение
«для всех».

Проверка: влияние на группу, повторяемость тем.



 
 
 

Экспериментальный/механический контакт. Кон-
такты через приборы, случайные шумы, автоматизирован-
ные системы. Требует особенно строгой верификации ,
так как легко перепутать случайность с смыслом.

Контакт с непроверяемыми сущностями (внезем-
ные, коллективные сознания и пр.) Эти контакты часто
имеют элементы философии и учений.

Верификация сложна: практикующий должен опирать-
ся на логику, последовательность и отсутствие вреда.



 
 
 

 
Признаки надежного (работающего)

контакта и критерии проверки
 

Критерии верификации — практический набор вопросов
при анализе сообщения:

Консистентность. Повторяемы ли ключевые темы в
независимых сессиях?

Наличие устойчивой линии — плюс.
Фактологическая проверка.  Даёт ли контакт проверя-

емую информацию, которую можно подтвердить (имена, да-
ты, деловые факты)?Чем больше независимых подтвержде-
ний, тем выше доверие.

Этика и тон. Сообщения, нацеленные на злоупотребле-
ние, шантаж или манипуляцию, — тревожный знак.

Практическая полезность . Даёт ли информация кон-
кретные, реалистичные рекомендации (без обещаний лече-
ния), которые можно проверить в дальнейшем?

Авторское влияние. Есть ли признаки того, что канал
«придумывает» от себя (пародия, смешение стилей, отсут-
ствие глубины)?

Внешняя проверка. Могут ли другие надёжные практи-
ки подтвердить части информации? Сопоставление с исто-
рическими, документальными источниками.



 
 
 

 
Методы тестирования:
практические техники

 
Контрольные вопросы: до сеанса подготовьте 3—5 во-

просов с ответами, известных только вам: попросите источ-
ник назвать детали. Если ответы точны — это сильный
индикатор.

Почасовая проверка:  попросите сообщить факт, кото-
рый можно проверить через независимый источник (архив,
документ, родственник).

Сравнительная сессия: одна и та же тема запрашивает-
ся у разных каналов или в разное время — совпадения по-
вышают вероятность валидности.

Тональная проверка:  попросите сущность подписать
сообщение уникальным стилем или метафорой, которую вы
затем подтвердите.



 
 
 

 
Риски и как их распознать

 
Манипуляция и давление:  требование финансовых

вложений, запрет на внешние консультации, давление  «вы-
ше понимания» — стоп-флаги.

Внешняя зависимость: если практикующий перестаёт
принимать решения без контакта — риск потери ответствен-
ности.

Психосоматические реакции:  затяжная усталость, бес-
сонница, панические атаки — сигнал к прекращению прак-
тики и обращения к специалисту.

Притворство и мошенничество:  обилие «точных»
прогнозов, легко обобщаемых фраз, отсутствие проверяе-
мой информации.



 
 
 

 
Протокол безопасного
контакта — пошагово

 
Перед сессией
Оцените пригодность: нет ли противопоказаний (эпи-

лепсия, психоз, острый кризис)? При сомнении — отказ от
практики и консультация специалиста.

Подготовьте соглашение : цель, время, форма записи,
кодовое слово, список тем, которые нельзя обсуждать. Полу-
чите письменный релиз участников. Организуйте наблюда-
теля/ассистента (в группах) и устройство для записи (аудио,
видео).

Защитные меры: короткая техника заземления и визуа-
лизации, настрой на безопасное поле. Контрольный вопрос:
подготовьте 3 контрольных вопроса с заранее известными
ответами.

Во время сессии
Вступление: озвучьте правила, подтвердите кодовое сло-

во и готовность всех участников.
Вход в транс: направленное дыхание, счёт, удар бараба-

на или звуковой маркер. Держите таймер.
Фиксация: запись всех слов, краткие пометки состо-

яния. Периодическая проверка: задавайте подготовленные
контрольные вопросы, отслеживайте последовательность и



 
 
 

тон. Кодовое слово — возможность немедленного выхода.
Если слышите его — завершайте транс.

Завершение: чёткий ритуал выхода и заземления; про-
верка состояния канала.

После сессии
Дебрифинг: устный разбор, фиксация ощущений участ-

ников. Первичный анализ записи: извлечение проверяе-
мых фактов, пометок сомнений. Зафиксируйте рекоменда-
ции и действия для интеграции. Отдельная сессия анали-
за транскрипта в спокойном состоянии  — без транса.

При необходимости — консультация с супервизором или
коллегой.



 
 
 

 
Чек-лист для практики

(короткая версия)
 

До:
Медицинские/психологические противопоказания прове-

рены.
Подписано согласие/релиз участников.
Наличие ассистента и записи.
Кодовое слово установлено.
Контрольные вопросы подготовлены.
Во время:
Таймер запущен.
Регулярные проверки сознания и кода.
Не выходить за заранее оговорённые темы.
Немедленный выход при ухудшении состояния.
После:
Дебрифинг проведён.
Запись сохранена и защищена.
Факты помечены для верификации.
Отслеживается состояние участников 24—72 часа.



 
 
 

 
Короткие скрипты

(примерные фразы)
 

Вступление участникам: «Мы сейчас работаем в фор-
мате контролируемого контакта. Цель — получить информа-
цию по теме X. У нас есть кодовое слово „Свет“, при произ-
несении которого сессия немедленно завершается и вы вы-
ходите в нормальное состояние. Вы согласны с условиями?
Подпишите, пожалуйста, форму согласия».

Проверочный вопрос проводнику: «Перед началом я
задам контрольный вопрос: назови имя человека, который
жил в доме на улице N, в котором я родился. Это имя знает
только я. Какой ответ ты даёшь?» (Записать ответ и прове-
рить спустя время.)

Команды при ухудшении: «Кодовое слово — „Свет“.
Прекращаем. Сделайте глубокий вдох, сосчитайте до трёх,
откройте глаза и скажите, как себя чувствуете».

Если контакт нежелателен: «Мы прекращаем обще-
ние. Я прошу всех сущностей уйти из поля. Благодарю и за-
крываю канал». (Добавить визуализацию закрытия, заземле-
ние.)



 
 
 

 
Этические и юридические

моменты (коротко)
 

Всегда получайте письменный релиз при работе с другими
людьми.

Не давайте медицинских, юридических или финансовых
советов как «от сущности».

Если информация касается таких сфер — направляйте к
профильным специалистам.

Сохраняйте конфиденциальность, не публикуйте матери-
алы без согласия участников.

Уточняйте границы ответственности в договоре: вы —
проводник практики, не терапевт и не врач (дисклеймер).

Заключение и вопросы для самопроверки Контакт —
это не магический процесс без правил- это навык, который
включает технику, этику и критическое мышление.

Перед тем, как углубляться в практику, ответьте на
эти вопросы и запишите ответы в журнал:

Почему я хочу установить контакт и какие мои ожидания?
Какие меры безопасности я готов (а) предпринять?
Есть ли у меня доступ к поддержке (ментору, супервизо-

ру, врачу) при необходимости?
Какие контрольные вопросы я подготовлю для первой

проверки?



 
 
 

 
Глава 3. Научный взгляд и

психологические механизмы
 
 

Нейробиология транса,
автоматическое письмо,
эпигенетика и критика

 
Зачем наука в мире мистики?
Многие практики ченнелинга воспринимают научный

подход как чуждый — холодный и редуцирующий. Это за-
блуждение. Наука не обязана «опровергать чудо» : её за-
дача — описать механизмы и условия, при которых явления
возникают, дать инструменты для проверки и предсказуе-
мости, помочь уменьшить вред и повысить эффективность.
В этой главе мы рассмотрим, что современная нейронаука,
психология и эпигенетика говорят о трансовых состояниях,
автоматическом письме и связанном опыте, а также какие
ограничения и критические вопросы остаются. Наша цель
— не свести всё к «мозгу как машина», а предложить ра-
бочую карту: где заканчивается субъективная мистерия и на-
чинается наблюдаемая закономерность.



 
 
 

 
Трансовое состояние: карта
мозга в изменённом режиме

 
Что такое «транс» с нейробиологической точки зре-

ния.
Транс — это широко используемый термин, который

охватывает разные по глубине и качеству состояния: лёгкая
медитация, сосредоточенное «потоковое» состояние, гип-
нотический транс, диссоциативные состояния.  На уровне
мозга ключевое отличие транса от обычного бодрствования
— перераспределение активности между функциональными
сетями и изменение динамики нервных систем.

 
Главные сетевые акторы

 
Сеть пассивного режима  (Default Mode Network,

DMN). В обычном состоянии DMN участвует в саморефлек-
сии, мыслях о себе и сценариях будущего. При глубокой
медитации, концентрированной работе и некоторых тран-
совых состояниях активность DMN снижается — исчезает
привычный «нарратив я», и это коррелирует с ощущением
«растворения границ».

Центр исполнительной сети (Executive Control
Network, ECN) и сеть внимания (Salience Network). Эти си-
стемы управляют направленным вниманием и фильтрацией



 
 
 

стимулов. В лёгком трансе ECN может оставаться активной
(когда мы целенаправленно удерживаем образ), а в глубоком
— её контроль ослаблен, поэтому приходящие импульсы мо-
гут казаться «внешними».

Таламус и кортикальные петли . Таламус — «вратарь»
сенсорной информации. При изменении уровня возбужде-
ния он меняет пропускную способность, что изменяет каче-
ство восприятия и интероцептивные ощущения.

Лимбическая система (амигдала, гиппокамп) отвечает
за эмоции и память, её вовлечение объясняет насыщенную
символику и эмоциональную окраску многих сообщений.

Нейромедиаторы и физиология  Трансы сопровожда-
ются изменениями в балансе нейромедиаторов: повыше-
ние дофамина связано с усилением концентрации и моти-
вации, серотонинергические и гамма-аминомасляная
(GABA) системы участвуют в регуляции тревоги и тормо-
жении; эндорфины и окситоцин усиливают чувство сопри-
частности и безопасности. Физиологически часто наблюда-
ются изменения частоты дыхания, сердечного ритма и кож-
ной проводимости — маркеры переключения в иной режим
восприятия.

Нейрофеноменология:  связь опыта и сигналов мозга
Современные исследования пытаются сопоставить субъек-
тивный отчёт практикующего с картой мозговой активно-
сти — подход «нейрофеноменологии» . Например, сниже-
ние активности в зоне, ответственной за распознавание тела



 
 
 

как отдельного объекта, коррелирует с ощущением «вне те-
ла», уменьшение связности DMN — с чувством «единства»
или «растворения эго». Эти соответствия не дают ответа на
вопрос «источника» сообщений, но показывают, что транс
имеет повторяемые биофизические подписи.

 
Автоматическое письмо и

феномен утраты агентности
 

Как руки начинают писать без «я»
Автописьмо — одна из наиболее изучаемых форм «пе-

редачи» сообщений. С точки зрения психологии это слож-
ный феномен, сочетающий моторные паттерны, внутреннюю
речь и изменение ощущений агентности — чувства, что дей-
ствие выполняется не мной.

Идеомоторный механизм.  Классическая объясняющая
модель — идeомоторный эффект: тонкие, часто неосознава-
емые моторные программы формируют движения рук. Ко-
гда человек сильно сосредоточен на образе или намерении,
мозг генерирует моторные команды, которые исполняются
частично «по инерции». Внешне это выглядит как «рука пи-
шет сама», но на нейронном уровне это следствие предсо-
знательных сигналов из премоторной коры и моторной си-
стемы.

Отсутствие контроля и «чувство чужой воли».  Ис-
следования показывают, что перед волевым действием в мо-



 
 
 

торной коре возникает готовность (readiness potential) до мо-
мента формирования сознательного намерения. В условиях
транса или сильной фокусировки эта подготовительная ак-
тивность может быть интерпретирована субъективно как «не
моя воля». Эксперименты в области изучения воли (напр.,
классические исследования, связанные с показателями го-
товности) демонстрируют магнитные и электрические сиг-
налы в моторных областях до момента осознания.

Внутренняя речь и рабочая память. Часто автописьмо
сопровождается яркой внутренней речью или визуальными
образами. Рабочая память и фонологические петли активны:
мысли проходят через внутренний вербальный канал и «вы-
падают» в графические движения. В состоянии, когда кри-
тическое «я» притушено, человек менее склонен проверять
содержание, поэтому текст приходит свободнее и неожидан-
но.

Гипотезы о «внешнем» происхождении текста.  Ней-
ронаука не исключает, что человек получает важную ин-
формацию в состоянии транса — например, доступ к силь-
но ассоциативным сетям памяти, ранее неявным выводам
или к коллективно усвоенным схемам. Однако убедительных
доказательств существования независимого «внешнего» ин-
теллекта, управляющего автописьмом в строго физическом
смысле, нет. Что чаще документируется:  автоматическое
воспроизведение ранее усвоенных образов, творческая ин-
теграция фрагментов памяти и снижение внутренней цензу-



 
 
 

ры.
 

Контрольные тесты для практики
 

Чтобы отделить идеомоторный вклад от возможной вери-
фицируемой информации, полезно использовать контроль-
ные вопросы с проверяемыми фактами, задавать вопросы,
ответы на которые неизвестны каналу, и фиксировать вре-
мя возникновения готовности моторных сигналов (в лабора-
торных условиях это делается через ЭЭГ/ЭМГ). В полевых
условиях достаточно тщательно документировать и прове-
рять факты, полученные в автописьме.

 
Предсказательная обработка: мозг

как моделировщик реальности
 

Современная когнитивная парадигма описывает мозг как
машину предсказаний: он постоянно строит и корректиру-
ет модели внешнего мира на основе сенсорных данных. Это
имеет прямое отношение к ченнелингу.

Как предсказание формирует восприятие?
Когда система ожиданий (priors) сильна, мозг склонен

«добивать» недостающую информацию согласно предсказа-
ниям. В контексте ченнелинга это означает: если канал ожи-
дает услышать архетипическую фигуру, мозг создаёт соот-
ветствующие образы и даже демонстрирует субъективные



 
 
 

эпизоды «сообщения». Это не умаляет их значимости, но
объясняет, почему многие переживания выглядят типично
— архетипические мотивы, моральные поучения, универ-
сальный язык символов.

Ошибка подтверждения и конструирование смыс-
ла. Тенденция замечать подтверждающее и пропускать про-
тиворечивое (confirmation bias) сильно влияет на интерпре-
тацию. Клиент и практик совместно конструируют смысл со-
общения: слова, жесты и метафоры складываются в логи-
ческую цепочку уже после выхода из транса. Научный под-
ход предлагает преднамеренно искать негативные и альтер-
нативные гипотезы.

Эпигенетика и длительные изменения: может ли
практика менять тело?

Переход от кратковременной нейротранзакции к устой-
чивым биологическим изменениям — ключевой вопрос.
Эпигенетика изучает, как опыт влияет на регуляцию генов не
меняя последовательности ДНК: через метилирование, мо-
дификации гистонов и микРНК. Есть несколько направле-
ний, где данные кажутся убедительными.

Стресс, регуляция оси HPA и метилирование. Хро-
нический стресс меняет метилирование генов, связанных с
реакцией на стресс, и эти изменения коррелируют с повы-
шенной тревогой и уязвимостью к болезни. Техники релак-
сации, медитация и устойчивые практики, снижающие хро-
ническую активацию оси HPA, в ряде исследований связа-



 
 
 

ны со смещением в сторону «нормализации» некоторых эпи-
генетических маркеров (уменьшение воспалительной тран-
скрипции, изменение экспрессии генов, связанных с имму-
нитетом). Это указывает:



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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