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Аннотация
Эта книга — уникальный синтез древней мудрости и

передовых научных открытий. В ней собрано вместе то, что
веками было разделено: религия, наука и эзотерика.

Прочитав её Вы:
· Поймёте в чем Ваша сила и узнаете, как работают мысли

и слова, как нумерология меняет судьбу, а звук исцеляет или
разрушает

· Научитесь читать знаки Вселенной и использовать
Триединство Бога

· Узнаете когда реальность подчиняется быстрее
Это практическое руководство к действию чтобы сознательно

творить свою судьбу.
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Оглавление

Притча о разбитой целостности
 

Представьте себе большое, прекрасное зеркало. Оно ви-
сит высоко, и в нём отражается весь мир: небо, земля, лица
людей, движение звёзд. Оно совершенно, и отражение его
совершенно. Это образ Единства, где всё видится целиком,
без искажений, без разделения на важное и второстепенное.
Это образ того, как видит реальность Творец.

Но вот зеркало падает. Оно ударяется о землю и разби-
вается на сотни, тысячи осколков. Люди подходят, поднима-
ют эти осколки и смотрят в них. Каждый видит что-то своё.
Один видит кусочек неба. Другой видит свой глаз. Третий —
отражение соседа. И каждый думает: «Я вижу истину. Мир
— это то, что я вижу в своём осколке». Так рождаются спо-
ры, религии, науки, идеологии. Каждый прав со своего угла,
и каждый неправ, потому что видит лишь часть.

Так живёт современный человек. У него в руках блестя-
щий острый осколок, который может принести пользу или
вред. Но человек не видит общей картины и не понимает
всех возможностей его использования.

Проходит время. Кто-то догадывается собрать все оскол-
ки и наклеить их на шар, чтобы распространить свет истины
во все стороны света. Шар подвешивают под потолок, пуска-



 
 
 

ют луч света, и он начинает вращаться. Тысячи бликов ме-
чутся по стенам, показывая танец света. Это красиво, заво-
раживающе, но это хаос. Каждый осколок отражает свет в
свою сторону, независимо от других. В этом танце бликов
невозможно разглядеть целостную картину.

Так устроена современная культура потребления знаний.
Мы собираем информацию отовсюду: из науки, из религии,
из эзотерики, из интернета, из книг. У нас есть тысячи оскол-
ков, но они направлены в разные стороны. Мы создаём шум,
а не свет. Мы видим блики, а не источник истины.

Но есть и третий способ. Можно взять все эти осколки —
те же самые, что лежали на земле и что были наклеены на
шар, — и расположить их особым образом. Для этого нуж-
но направить каждый из них не в разные стороны, а в одну
единственную точку.

В итоге каждый маленький кусочек зеркала начнёт посы-
лать свой луч света в одно и то же место. И когда все тысячи
осколков будут сориентированы точно, в этой точке возник-
нет не просто свет. Возникнет жар. Возникнет энергия, спо-
собная зажечь огонь, способная расплавить камень.

Так работает принцип единства. Отдельный осколок бес-
полезен или опасен. Хаотичное множество создаёт краси-
вый, но пустой танец. Но когда множество направлено к еди-
ной цели, оно обретает единство и силу творения.

Эта книга — попытка собрать все осколки знаний в одну,
целостную, картинку мира. Мы будем поднимать осколки,



 
 
 

разбросанные по разным полям человеческого знания и со-
поставлять их с другими, чтобы увидеть настоящую истину.

— Вот осколок религии — он говорит о Троице, о грехо-
падении и разделении творческой силы, о спасении.

— Тут осколок квантовой физики — он говорит о том,
что наблюдатель творит реальность.

— Здесь осколок древней буквицы — он хранит память о
том, что слово было действием.

— Это осколок народной мудрости — пословицы и при-
меты, как кристаллы опыта.

— Ещё есть осколки нумерологии и астрологии — карты,
по которым предки сверяли свой путь.

— Рядом осколки математики и загадочных чисел 3, 6, 9,
которые не давали покоя Тесле.

На первый взгляд, все эти темы несовместимы. Учёный
презирает эзотерику, верующий не доверяет науке, прагма-
тик смеётся над приметами. Взоры людей направлены в раз-
ные стороны и каждый отстаивает свою точку зрения.

Но наша задача — не спорить, кто прав, а кто нет. Наша
задача — найти тот общий фокус, ту единую точку, глядя
в которую все эти осколки засияют в унисон. И тогда, воз-
можно, мы увидим не просто собрание интересных фактов,
а живой образ реальности. Тот самый, который отражался в
цельном зеркале до его падения.

Эта книга — не справочник и не учебник. Это пригла-
шение в путешествие. Мы пройдём путь от Единства через



 
 
 

раскол к исследованию раздробленного мира. Мы построим
мост к себе и освоим знаки Вселенной. Мы поймём, как дол-
жен жить человек, собравший себя, и откроем для себя тот
факт, что каждый из нас — и часть, и целое, одновременно.

И в конце, мы совершим самый простой и самый труд-
ный акт — поблагодарим и отдадим часть себя. Потому что
именно благодарность и есть тот самый фокус, который на-
правляет все осколки нашего опыта в одну точку — точку
Единства.

Эта книга для тех, кто устал от противоречий. Для тех,
кто чувствует, что наука и религия говорят об одном, но на
разных языках. Для тех, кто интуитивно верит в приметы, но
стесняется в этом признаться. Для тех, кто хочет не просто
знать, но понимать и применять свои знания на практике.
Для тех, кто готов взять в руки осколки разбитого зеркала
и попробовать сложить их так, чтобы они зажгли ваш лич-
ный внутренний огонь и показали путь к себе настоящему,
к творцу своей собственной жизни.

Наша цель — целостность. Не идеальная, но осознанная.
Чтобы три отдельные, разделённые части внутри вас снова
стали Триединством Бога, где Мысль, Слово, Действие рабо-
тают как единый мощный творческий луч.

Путешествие от разделённости к целостности начинается
с простого, но важного шага — увидеть этот разрыв в себе. И
следующий шаг — поверить, что мост к единству существу-
ет. Этот мост сейчас перед вами.



 
 
 

В добрый путь!
Точка отсчёта: Единство всех религий
Прежде чем исследовать природу разделения, болезней,

хаоса и неопределенности, мы должны задать себе самый
главный вопрос: а что было до разделения? От какой точки
мы отсчитываем «падение»? Если мир фрагментирован, ес-
ли наши мысли не совпадают со словами, а слова — с по-
ступками, если время неумолимо делит жизнь на «было» и
«будет», разрывая целостность момента, — значит, должен
существовать некий идеальный образ, эталон цельности.

В поисках этого эталона человечество всегда обращало
взгляд вверх. В небо, к Богу. И не потому, что это был акт
наивного поклонения неизвестному, а потому, что в глуби-
не коллективного бессознательного жило смутное, но точное
воспоминание: там всё иначе. Там есть единство.

Эта глава — попытка восстановить чертеж Реальности до
того, как он был разорван на тысячи осколков науки, религий
и других, не связанных друг с другом дисциплин и увидеть
настоящее Единство Бога.

Как разные религии говорят об одном Творце
Человечество веками делило себя по религиозному при-

знаку. Крестовые походы, инквизиция, джихад — сколько
крови пролилось во имя того, что каждый считал «един-
ственной правильной верой». Но если подняться над полем
битвы и взглянуть на священные тексты разных народов бес-
пристрастным взором, то нам откроется поразительная кар-



 
 
 

тина: все они рассказывают одну и ту же историю, только
разными словами.

Историю о том, как из бездны хаоса родился космос. Как
безмолвие обрело голос. Как Мысль, Слово и Писание —
единые в лице Творца — разделились, чтобы стать нашим
миром, и как человек, созданный по образу и подобию, при-
зван вновь научиться соединять их в себе.

Все древние космогонии начинаются одинаково: в начале
не было ничего, кроме бездны, тьмы, водного хаоса. Шуме-
ры называли это Абзу, греки — Хаосом, скандинавы — Гин-
нунгагап, египтяне — Нуном. И затем в этот первозданный
мрак вторгается Слово.

В Библии говорится: «Земля была безвидна и пуста, и
тьма над бездною; и Дух Божий носился над водою. И сказал
Бог: да будет свет. И стал свет» (Быт.1:2—3).

В египетской мифологии бог Птах «мыслил сердцем и по-
велевал языком». Сначала в сердце рождалась мысль, затем
язык произносил имя вещи, и та возникала.

В индуизме Брахма творит мир силой мысли, произнося
священные слоги.

Объединяет все эти тексты одно: творение начинается с
акта согласия, с утверждения. Бог не борется с хаосом. Он
говорит ему: «Да», наполняя светом. Это «Да» — первое
слово, первая вибрация, первый звук, организующий мате-
рию и дающий согласие на её проявление в мире.

Обратимся к иудейской традиции, которая сохранила,



 
 
 

возможно, самое точное описание механизма творения. В
каббалистических текстах, в частности в «Сефер Йеци-
ра» («Книге Творения»), говорится о трёх скрытых мирах,
которые в Боге составляют единое целое, но в творении раз-
деляются.

Цитата из «Сефер Йецира» гласит: «Тридцатью двумя пу-
тями — чудными, мудрыми, начертал IА, IЕВЕ, Саваоф, Бог
Израиля, Бог Живой и Царь Вечный, Эль Шаддай, Мило-
сердный и Прощающий, Возвышенный и Пребывающий в
вечности, — возвышенно и свято Имя Его, — и создал мир
Свой тремя сеферим: сефар, сипур и сефер».

Эти три аспекта, являются тремя буквами «С» на иврите,
которые означают:

1. Сефар — Мера, форма, описание.
Это замысел, чертёж, идея. В пояснении говорится: «Пер-

вый из этих трех терминов должен обозначать числа, кото-
рые дают нам возможность определить необходимые значе-
ния каждой вещи для того, чтобы понять цель, для которой
она была создана. Мера длины, мера вместимости, мера ве-
са, движения и гармония — все эти вещи управляемы чис-
лами».

2. Сипур — Информация, выраженная голосом, рас-
сказ.

Это озвученная мысль, слово, которое выходит наружу.
Сипур — это процесс говорения, вибрация, передающая за-
мысел. Это мост между идеей и её воплощением. Это «Да бу-



 
 
 

дет», произнесённое в пустоту. Бог сказал: «Да будет Свет»
и «стал Свет».

3. Сефер — Книга, материя, плод творения.
Это записанное слово, застывшая мысль. Это сама Все-

ленная, которую мы видим и осязаем. Сефер — это материя,
пронизанная информацией. Это своего рода «книга приро-
ды», которую может читать человек.

В Талмуде говорится, что эти три начала в Творце суть
одно. Нет разделения между замыслом, его произнесением
и результатом. У Бога «сказать» значит «сделать». Но когда
этот принцип отражается в человеке (созданном по образу),
он разделяется на три этапа: сначала мы думаем, потом го-
ворим, потом делаем. И часто между этими процессами воз-
никает разрыв. Отсюда и наши страдания: мы мыслим одно,
говорим другое, а делаем третье.

Древний Египет подарил миру, пожалуй, самую сложную
и детализированную теологию. В центре фиванской теоло-
гии стоит Бог Амун — «Скрытый», непостижимый источ-
ник всего сущего. Чтобы проявиться в мире, Амун раскры-
вает себя через четыре ипостаси, которые вместе описывают
полноту бытия.

Хотя формально это четверка, она описывает те же самые
принципы, что и иудейская троица, но с добавлением про-
странственно-временного измерения:

Богиня Кет (Keket) — вещество, материя, тьма до тво-
рения. Это потенциальная материя, субстрат мира. Соответ-



 
 
 

ствует «Сефер» как материи, но в непроявленном виде.
Бог Неф (Nef) — дух, дыхание жизни, оживляющий ве-

щество. Это та самая искра, вибрация, слово, которое входит
в материю и оживляет её. Соответствует «Сипур» — озву-
чиванию, оживлению.

Богиня Пашт (Pasht) — бесконечное пространство, за-
нимаемое веществом. Это сцена, на которой разворачивает-
ся драма. Пространство — необходимое условие для суще-
ствования материи.

Бог Себек (Sebek) — бесконечное время. Время как чет-
вёртое измерение, в котором материя существует и изменя-
ется.

Вместе эти четыре аспекта описывают полную картину
реальности: вещество + дух + пространство + время.

Интересно, что современная физика говорит именно об
этом: пространство-время и материя-энергия. А дух — это
та самая «стрела», которая приводит всё в движение.

В Амуне эти четыре ипостаси едины. Но в проявленном
мире они разделяются, и мы воспринимаем их как отдельные
категории. Египетские жрецы знали: чтобы постичь тайну,
нужно научиться видеть их единство.

Христианство, вышедшее из иудейского корня, дало миру
учение о Троице:

Бог-Отец, Бог-Сын и Бог-Дух Святой. Это не три разных
бога, а три лица единого существа.

Отец — это непостижимый Источник, глубинная Мысль,



 
 
 

Сефар. То, что пребывает в вечности.
Сын, Логос — это Слово, через Которое всё начало быть.

Это Сипур, творящая вибрация, обращённая к миру.
Святой Дух — это Жизнь, сила, пронизывающая творе-

ние, соединяющая Отца и Сына и вдыхающая душу в мате-
рию. Это Дух, носящийся над водою.

И вот ключевой момент для понимания нашей человече-
ской природы: «И сотворил Бог человека по образу Своему,
по образу Божию сотворил его; мужчину и женщину сотво-
рил их» (Быт.1:27).

Что значит «по образу»? Это не про внешность. Это зна-
чит, что внутри нас заложена та же троичная структура. Мы
тоже способны:

— Мыслить (аналог Отца) — рождать идеи в глубине со-
знания.

— Говорить (аналог Сына) — облекать мысли в слова и
выпускать их в мир.

— Действовать и чувствовать (аналог Духа) — воплощать
слова в поступки и наполнять их жизнью и чувствами.

Итак, перед нами универсальный закон, зашифрованный
во всех великих традициях: в Боге — мысль, слово и резуль-
тат нераздельны и мгновенны. Что Он помыслил, то сказал,
и то осуществил. В человеке — эти три сферы разделены.

Мы можем думать одно, говорить другое, а делать третье.
Наша задача — восстановить утраченное единство. На-

учиться жить так, чтобы наши мысли были чисты, слова точ-



 
 
 

ны, а дела воплощали задуманное.
Как создать триединство на практике?
Осознанность мысли: следить за тем, что мы допускаем в

своё сознание. Мысль — это семя. Какие семена мы сеем в
свою голову?

Ответственность слова: помнить, что каждое произнесён-
ное слово — это Сипур, творящая вибрация. Оно летит в
мир и структурирует реальность. Не произносить пустых или
разрушительных слов, не говорить о себе или о других лю-
дях плохо.

Целостность действия: замечать промежуточные резуль-
таты. Доводить начатое до конца. Видеть в каждом действии
воплощение своей мысли.

И, подобно Творцу, после каждого завершённого дела (да-
же маленького) нам нужно останавливаться и говорить: «Хо-
рошо». Не в смысле гордыни, а в смысле благодарности и
принятия полученного промежуточного результата.

Ключ к творческой силе
В первой главе Бытия есть несколько деталей, которые ча-

сто ускользают от внимания, но являются ключом к нашей
творческой силе.

— Согласие на проявление
Бог начинает любое своё творение словами: «Да будет»,

таким образом он позволяет быть тому, о чём он говорит и
что воплощает в нашу реальность.

— Имя наречение.



 
 
 

«И создал Господь Бог из земли всех животных полевых и
всех птиц небесных, и привел к человеку, чтобы видеть, как
он назовет их, и чтобы, как наречет человек всякую душу
живую, так и было имя ей» (Быт.2:19).

Бог не называет животных сам. Он приводит их к Адаму и
ждет, какое имя тот даст. Почему? Потому что акт наречения
имени — это акт творчества. Давая имя, человек определяет
суть, вносит порядок, фиксирует качество. Мы делаем это
каждый день, даже не осознавая: когда мы говорим о ком-
то «он лентяй» или «она красавица», мы творим реальность
этого человека своими словами.

— Оценка результата.
Бог, творя мир, после каждого этапа останавливается и

произносит: «И увидел Бог, что это хорошо». Это не про-
сто констатация факта. Это акт утверждения и закрепления
энергии. Он видит промежуточный результат и одобряет его.

Человек, как творец, часто страдает от перфекционизма
или неумения ценить промежуточные шаги. Мы не говорим
«хорошо» тому, что сделали сегодня, потому что сравнива-
ем с желаемым идеалом. Но Бог учит нас: каждый этап пути
ценен сам по себе. «Хорошо» не значит «совершенно». Это
значит, что сделан первый шаг, положено начало и оно соот-
ветствует общему замыслу на данный момент.

В человеке должно быть восстановлено то же единство
мысли, слова и дела, какое существует в Боге. Когда мы до-
стигаем этого, наши творения становятся такими же совер-



 
 
 

шенными, как Божьи. Но пока мы разобщены, наши слова
пусты, мысли хаотичны, а дела мертвы.

Религии учат нас одному и тому же, просто разными язы-
ками. Все они описывают механизм, в котором Единое ста-
новится частью. И теперь нам предстоит вернуться от части
к Единству.



 
 
 

 
Принципы создания реальности

 
Когда мы говорим о сотворении мира, мы часто представ-

ляем себе нечто грандиозное, магическое и недосягаемое.
Нам кажется, что это было чудо, случившееся «тогда и там»,
не имеющее отношения к нашей обыденной жизни здесь и
сейчас.

Но что, если взглянуть на это иначе? Что, если первые
главы книги Бытия — это не просто исторический отчет, а
инструкция по эксплуатации реальности, написанная Самим
Творцом? Что, если Бог не просто создал мир, но и вложил
в процесс творения алгоритм, которым может пользоваться
каждый человек, созданный по Его образу?

Мы привыкли думать, что творить — это удел избранных.
Но Библия открывает нам тайну: мы сотворены по Образу
Божиему. А это значит, что в нас заложен тот же самый твор-
ческий код. Задача этой главы — расшифровать его.

Мы разберем пять ключевых принципов, которые Бог ис-
пользовал при создании Вселенной, и увидим, как мы можем
применять их для создания собственной жизни — жизни,
полной роста, развития и гармонии.

1. Принцип Разделения (Свет и тьма как необходи-
мость)

«И сказал Бог: да будет свет. И стал свет. И увидел Бог
свет, что он хорош; и отделил Бог свет от тьмы» (Быт. 1:3



 
 
 

—4).
Первое, что делает Творец после создания неба и земли,

которые были «безвидны и пусты», — Он создает свет и от-
деляет его от тьмы. Он создает двойственность. Он разделя-
ет воды под твердью и воды над твердью. Он отделяет сушу
от моря.

Зачем Богу понадобилось разделение? Неужели Ему было
мало первозданного единства?

Ответ прост: без разделения нет движения. Без двой-
ственности нет развития. Если повсюду однородная тьма или
однородный свет, некуда и незачем расти. Рост возможен
только в поле напряжения между противоположностями.

Бог закладывает во Вселенную принцип дуальности как
двигатель эволюции. Корень не может расти без земли, ко-
торая его держит, и воздуха, к которому он тянется. Рыба не
может жить без воды, противопоставленной суше.

Мы часто стремимся к покою и однородности. Нам кажет-
ся, что счастье — это когда одни «плюсы» и ни одного «ми-
нуса». Но, созданные по Образу Божию, мы призваны не из-
бегать двойственности, а управлять ею.

В нашей жизни тьма — это трудности, а свет — это ра-
дость. Суша — это наши твердые принципы, а вода — наши
эмоции и изменчивость. Рост начинается там, где мы осо-
знанно проводим границы. Мы отделяем время работы от
времени отдыха (как Бог отделил день от ночи), чтобы не вы-
гореть. Мы отделяем свои истинные ценности от навязанных



 
 
 

обществом стереотипов (как сушу от воды), чтобы обрести
твердую почву под ногами. Умение сказать «в моём характе-
ре это является светом, а это — тьмой, но я буду взращивать
свет» — это и есть первый шаг к управлению своей вселен-
ной.

2. Принцип Божественного «Да»
«И сказал Бог: да будет свет. И стал свет» (Быт. 1:3).
Обратите внимание на форму. Бог не говорит: «Пусть по-

пробует появиться что-то вроде света». Он не говорит: «На-
до бы создать свет». Он говорит: ДА БУДЕТ.

Это слово «Да» — не просто утверждение. Это акт высо-
чайшего доверия и разрешения. Бог разрешает реальности
проявиться. Он дает согласие на существование тому, чего
еще нет. В этом слове заключена колоссальная энергия веры
в свое творение. Это не агрессивная команда, а благословля-
ющее позволение. В каждом акте творения звучит это внут-
реннее «Да».

Наш внутренний мир часто блокирован бесконечными
«нет», «но», «а вдруг не получится», «это слишком сложно».
Мы запрещаем себе мечтать, запрещаем себе быть счастли-
выми, запрещаем себе пробовать новое.

Практика божественного «Да» — это наш первый творче-
ский акт на каждый день. Когда мы просыпаемся и говорим
жизни: «Да будет этот день счастливым», — мы творим его
таким. Когда мы говорим своей идее: «Да будет она реали-
зована», — мы запускаем механизм творения.



 
 
 

Попробуйте отследить свои реакции. Вместо привычного
«Опять проблема», скажите: «Да будет опыт». Вместо «Я на
это не способен», скажите: «Да будет возможность научить-
ся». Говоря: «Да», мы подключаемся к тому самому источ-
нику, из которого возникла Вселенная.

3. Принцип Именования
«И назвал Бог свет днем, а тьму ночью… И назвал Бог

твердь небом… И назвал Бог сушу землею, а собрание вод
назвал морями» (Быт. 1:5, 8, 10).

Бог не просто создает нечто бесформенное. Он дает каж-
дой сотворенной субстанции имя. В библейском контексте
дать имя — значит определить сущность, установить власть
и предсказать природу. Назвать — значит проявить глубо-
чайшее понимание того, что ты создал.

Создав элемент мира, Бог не бросает его на произвол судь-
бы. Он определяет его роль и место в космосе. Имя — это
программа и предназначение вещи.

Это, пожалуй, самый могущественный принцип управле-
ния собственной жизнью. То, как мы называем вещи, опре-
деляет то, как они на нас влияют. Мы постоянно даем имена
событиям, людям и самим себе.

— Можно назвать свое состояние «депрессией» и вдруг
оно становится тяжелой болезнью, а можно назвать его «вре-
менной паузой для перезагрузки» и тогда оно становится це-
лительным отдыхом.

— Можно назвать своего ребенка «непоседой и наказани-



 
 
 

ем», а можно — «энергичным исследователем».
— Можно назвать потерю работы «катастрофой», а мож-

но — «дверью к новым возможностям».
4. Принцип Делегирования Силы (Автономность

творения)
«И сказал Бог: да произрастит земля зелень… И ска-

зал Бог: да произведет вода пресмыкающихся, душу жи-
вую…» (Быт. 1:11, 20).

Здесь происходит удивительный поворот. До этого момен-
та Бог творил непосредственно Сам. Но дойдя до растений и
живых существ, Он говорит: земля да произрастит, вода да
произведет.

Бог создает самовоспроизводящиеся системы. Он больше
не создаёт каждое явление. Он наделяет землю и водой спо-
собностью к самостоятельному творчеству. Он передает им
часть Своей силы, говоря: «А теперь творите вы, но по роду
своему, в рамках заложенного Мной закона».

Это момент величайшего доверия к Своему творению.
Бог не хочет быть вечным Кукловодом. Он хочет, чтобы Его
мир жил, развивался и плодился самостоятельно. Он закла-
дывает потенциал и отпускает его в свободное плавание.

Пытаясь контролировать каждую мелочь в своей жизни и
в жизни близких, мы часто совершаем ошибку. Мы не дове-
ряем процессу, который сами же запустили.

Принцип Бога учит нас тому, что создав структуру или
начав дело, нужно дать ему силу расти самостоятельно.



 
 
 

— Если вы посадили семя в землю (проект, отношения,
привычку), не раскапывайте его каждый день, чтобы прове-
рить, не проросло ли оно. Верьте в силу земли.

— Если вы научили ребенка чему-то, отпустите его делать
это самому. Позвольте ему самостоятельно прорастить свои
плоды.

Научитесь доверять процессам, которые вы запустили.
Ваша задача — создать условия (как Бог создал землю и во-
ду), а расти будет уже само творение по тому внутреннему
закону, который вы в него вложили.

5. Принцип Целостности в Разделении (Мужчина и
Женщина)

«И сотворил Бог человека по образу Своему, по об-
разу Божию сотворил его; мужчину и женщину сотворил
их» (Быт. 1:27).

В кульминации творения Бог создает человека. И здесь
мы видим финальный аккорд принципа двойственности. Об-
раз Божий — един. Но в нашем мире, этот единый образ яв-
лен в двух разновидностях: мужском и женском начале.

Это не просто биологическое различие. Это два способа
быть, два способа творить, два способа мыслить и чувство-
вать. Мужское начало — это структура, закон, действие, про-
рыв. Женское начало — это наполнение, забота, принятие,
вынашивание и рождение нового.

Бог не создал человека одиноким. Он создал его во взаи-
моотношении. Почему? Потому что полнота Образа Божия



 
 
 

раскрывается только в единстве и взаимодействии этих двух
полюсов. Мужчина без женщины неполон, и женщина без
мужчины неполна — не в бытовом, а в глубинном смысле.

Каждый из нас, вне зависимости от пола, носит в себе
внутреннего мужчину и внутреннюю женщину. Рост и раз-
витие нашей личности зависят от того, насколько мы умеем
выстраивать диалог между этими частями.

— Наш «внутренний мужчина» отвечает за цели, дисци-
плину, умение говорить «нет» и пробивать стены.

— Наша «внутренняя женщина» отвечает за интуицию,
принятие себя, гибкость, умение ждать и заботиться.

Гармоничный человек умеет и принимать решения (быть
мужчиной), и доверять потоку жизни (быть женщиной). Он
умеет и строить планы, и отпускать контроль. Когда мы со-
единяем в себе эти два начала, мы становимся подлинным
образом Божиим — целостной личностью, способной на на-
стоящую любовь и творчество, которая в совокупности толь-
ко усиливается.

Итак, Бог оставил нам не просто мир, но и совершенный
метод управления им. Мы не просто живем. Мы творим.
Мы реализуем тот самый Образ, по которому созданы. Мы
входим в Божий ритм и становимся соавторами реальности,
полной жизни, роста и развития.



 
 
 

 
Воплощение мысли

 
Всё, что нас окружает сегодня когда-то было чьей-то мыс-

лью. Мир — это материализованное эхо наших внутренних
образов и целенаправленных действий к их осуществлению.
Стул был мыслью об удобстве, лампа — о том, как победить
тьму, а книга — способом сохранить и передать знания по-
томкам.

Каждый день, каждое мгновение мы творим миры силой
своего внимания и воображения. И наука XXI века начинает
подтверждать то, что древние мистики знали всегда: мысль
— это не просто процесс в коре головного мозга. Это реаль-
ная сила, способная менять материю, влиять на события и
формировать судьбу.

Энергия следует за вниманием
Один из фундаментальных законов психологии и эзотери-

ки гласит: куда направлено внимание — туда течёт энергия.
То, на чём мы фокусируемся, разрастается в нашей жизни.
Это работает как в позитивном, так и в негативном ключе.

Если вы постоянно думаете о проблемах, ваш мозг начи-
нает замечать их ещё больше. Это явление психологи назы-
вают «эффектом красной машины»: когда вы решаете ку-
пить красный автомобиль, внезапно вы замечаете красные
машины на каждой улице. Они всегда были там, но ваше
внимание было настроено на другое.



 
 
 

Так же и с проблемами: они всегда были, но ваш фокус
на них сделает их доминирующими в вашем восприятии и в
результате этого они начнут появляться чаще.

Если вы концентрируетесь на возможностях, а не на стра-
хах, шансы на успех возрастают. Не потому, что Вселен-
ная «вознаграждает» позитивных людей, а потому, что наше
внимание настраивает фильтры восприятия. Мы начинаем
замечать новые возможности там, где раньше их не видели
или проходили мимо.

В квантовой физике существует удивительный феномен:
элементарные частицы ведут себя по-разному в зависимости
от того, наблюдает за ними кто-то или нет. Это явление по-
лучило название «эффект наблюдателя».

Самый известный эксперимент, демонстрирующий этот
эффект, — эксперимент с двумя щелями. Когда через две
щели пропускали фотоны, без наблюдения они вели себя как
волны, создавая на экране интерференционную картину из
череды светлых и тёмных полос.

Но стоило поставить детектор, фиксирующий, через ка-
кую щель проходит частица, как картина менялась — фото-
ны начинали вести себя как частицы, оставляя только две
чёткие полосы.

Вывод, который сделали физики: сам факт измерения
влияет на поведение частиц. В квантовом мире объект су-
ществует в состоянии суперпозиции (во всех возможных со-
стояниях сразу), пока не происходит наблюдение или изме-



 
 
 

рение. В момент измерения реальность «материализуется» в
одно из возможных состояний.

Альберт Эйнштейн, Эрвин Шредингер и Нильс Бор мно-
го спорили об этом феномене. Знаменитый вопрос «Суще-
ствует ли Луна, когда на неё никто не смотрит?» отражает
суть этой дискуссии.

Важное уточнение: в научном сообществе нет единого
мнения о том, что «наблюдатель» в квантовой физике —
это именно человеческое сознание. Критики «квантового
мистицизма» справедливо указывают, что в экспериментах
роль наблюдателя играют измерительные приборы, а не мыс-
ли человека. Однако сам принцип, что любое вмешатель-
ство меняет реальность остаётся фундаментальным откры-
тием квантовой механики.

В психологии также известен феномен, похожий на кван-
товый эффект наблюдателя. Если мы знаем, что кто-то на-
блюдает за нами, мы ведём себя совсем не так, как когда
находимся одни. Эта закономерность называется эффектом
Хоторна и впервые этот эффект был изучен в 1920—1930-х
годах американскими учёными на заводе в Хоторне.

Но более глубокий психологический эффект наблюдателя
заключается в другом: наше внутреннее наблюдение и наш
фокус внимания действительно формирует реальность. То,
на что мы направляем внимание, усиливается. То, что мы иг-
норируем, постепенно исчезает из нашего поля восприятия
и из жизни.



 
 
 

Пока вы не приняли решение, будущее остаётся многова-
риантным. Но как только вы делаете выбор и направляете
на него внимание и действия, реальность начинает выстраи-
ваться вокруг этого решения.

Закон концентрации
В древних текстах есть мудрость: «Глаз — светильник для

тела. Итак, если око твоё будет чисто, то всё тело твоё будет
светло; если же око твоё будет худо, то всё тело твоё будет
темно» (Мф.6:22—23).

О чем здесь речь? Обычно под «оком» понимают глаз.
Но в контексте логики творения, «око» — это ваше внут-
реннее зрение, способность удерживать образ. Чистое око —
это ясный, не замутненный сомнениями и страхами образ
вашей цели. Если вы можете держать его чистым, всё ваше
существо (тело, обстоятельства, события) наполняется све-
том этого образа. Если образ худой (размытый, негативный,
тревожный), то и реальность будет темной.

В эзотерическом понимании «чистое око» — это способ-
ность удерживать фокус на одной цели, не рассеивая внима-
ние между несколькими вариантами.

Существует важный закон: когда у нас одна цель, мы её
достигаем. Когда целей становится две, внимание рассеива-
ется, как в эксперименте с двумя щелями и энергия разде-
ляется между ними. В результате мы можем достигнуть ка-
кую-то из этих целей или вообще получить промежуточный
результат. Когда целей три и более — велик риск не достичь



 
 
 

ни одной.
Это не магия, а физика распределения ресурсов. Наш

мозг, наше время и наша энергия ограничены. Если мы на-
правляем их в одну точку, пробивная способность макси-
мальна. Если распыляем на несколько целей — результат
оказывается поверхностным везде.

Исследования в области нейробиологии подтверждают:
многозадачность — миф. Мозг не способен эффективно об-
рабатывать два сложных процесса одновременно. Он быстро
переключается между задачами, теряя энергию и качество
на каждом переключении.

Психолог Андерс Эрикссон, изучавший природу эксперт-
ного мастерства, установил, что даже самые опытные про-
фессионалы могут сосредоточенно работать в течение одно-
го рабочего дня только час. Существуют «особенные» люди,
но даже их пик работоспособности длится не более четырёх
часов.

Это означает, что глубокая концентрация на одной зада-
че — самый эффективный способ достижения результата.
Рассеивание внимания на множество целей ведёт к посред-
ственности во всём.

Мысленный чертёж будущего
В герметических учениях есть принцип: «Все сущее со-

здано дважды — сначала в ментальной сфере, затем в фи-
зической». Наши мысли являются не просто фантазиями,
это чертежное бюро. Когда мы создаем четкий, насыщенный



 
 
 

энергией образ, мы формируем то, что эзотерики называют
«эфирный шаблон».

Логика здесь простая: энергия следует за вниманием, а
материя следует за энергией. Если вы создали в голове чет-
кую 3D-модель желаемого события или состояния, вы уже
начали его строить на уровне, предшествующем скорому фи-
зическому воплощению.

Долгое время наука считала воображение бесполезной
фантазией, эдаким кинотеатром для отдыха мозга. Функци-
ональная МРТ (фМРТ) всё расставила по местам.

Исследования нейробиологов (например, Гарвардские
эксперименты Алы Паскаль-Леоне) доказали шокирующую
вещь: когда человек представляет, как он двигает пальцем, у
него активируются те же участки моторной коры, что и при
реальном движении. Разница лишь в том, что сигнал блоки-
руется на уровне спинного мозга, чтобы вы случайно не за-
махали руками.

Это означает, что для вашего мозга нет принципиаль-
ной разницы между ярким, детализированным воспомина-
нием/образом и физическим действием. Он выделяет те же
нейромедиаторы, строит те же связи.

Здесь мы переходим от теории к практике. Существует
несколько инструментов создания чертежей будущей реаль-
ности в нашем воображении, эффективность которых дока-
зана тысячами историй успеха. Эти техники просты в испол-
нении, но их сила однозначно превзойдёт ваши ожидания,



 
 
 

если вы решите попробовать их на практике.
1. Творческая визуализация
Это не просто «помечтать». Это осознанное конструиро-

вание. Садитесь в тишине и прокручиваете «кино» своей
будущей реальности. Важно подключать все органы чувств:
не просто видеть диплом в руках, а ощущать фактуру бума-
ги, слышать аплодисменты, чувствовать запах типографской
краски. Чем больше сенсорных данных вы загружаете в мозг,
тем более «реальным» он считает событие и тем активнее он
ищет пути его воплощения.

2. Доска Видения (Vision Board)
Критики называют это «детским садом». Но логика здесь

железобетонная. Мозг обрабатывает 11 миллионов бит в се-
кунду неосознанно и только 50 осознанно. Доска видения —
это фундамент для вашего внимания. Когда вы каждый день
смотрите на фото машины, дома или фигуры вашей мечты,
вы даете мозгу команду: «Это важно! Фильтруй реальность
под это!».

Это не магия картинок. Это настройка антенны на часто-
ту цели. Вспомните историю Джима Керри, который в 1987
году выписал себе чек на 10 миллионов долларов «за актер-
ские услуги», датировал его Днем благодарения 1995 года
и носил в бумажнике. Он визуализировал это каждый день.
В 1995 году он получил 10 миллионов за фильм «Тупой и
еще тупее». Он создал чертеж, по которому реальность на-
шла способ воплотиться.



 
 
 

3. Ментальная репетиция
Этот инструмент используют все олимпийские чемпионы.

Мохаммед Али не просто бил грушу — он репетировал каж-
дый раунд в голове. Лыжники перед спуском стоят с закры-
тыми глазами и «проезжают» трассу, чувствуя каждый ви-
раж.

Если вы боитесь публичных выступлений — проведите 20
ментальных репетиций, где вы выходите на сцену, слышите
свой уверенный голос, видите улыбки зала. Ваш мозг «про-
топчет» нейронную тропу успеха, и в реальный момент он
поведет вас по уже знакомой дорожке, и не позволит вам
впасть в панику.

Мысленный образ — это не просто «картинка в голове».
Это нейронная конструкция, которая возникает, когда мозг
воспроизводит сенсорный опыт без внешнего стимула. Вы не
видите лимон глазами, но можете «увидеть» его внутренним
взором. Просто представляя себе лимон, его жёлтый цвет,
запах и кислый вкус, ваше тело начнёт отвечать вам в реаль-
ной жизни, выделяя слюну, будто вы только что его съели,
хотя это был всего лишь образ в вашей голове.

Когда вы ярко представляете что-то, мозг активирует те
же зоны, что и при реальном восприятии. Зрительная кора
«включается», словно вы действительно смотрите на объект.
Моторная кора посылает микросигналы мышцам, будто вы
совершаете действие. Тело не знает разницы между ярким
воображением и реальностью.



 
 
 

Как это влияет на реальность?
1. Нейропластичность: повторяемый образ укрепляет

нейронные связи, формируя навык даже без практики.
2. Биохимия: образ страха вызывает выброс кортизола,

образ покоя — эндорфинов. Вы буквально «программируе-
те» своё тело на определённые эмоции, чувства и состояние
своими мыслями.

3. Фильтр восприятия: ретикулярная формация начинает
замечать в мире то, что соответствует вашему внутреннему
образу. Мечтаете о красной машине — и вдруг видите их
повсюду.

Мысленный образ — это чертёж, по которому реаль-
ность начинает перестраиваться. Сначала внутри, потом
снаружи.

Исследования с использованием функциональной маг-
нитно-резонансной томографии (фМРТ) показали удиви-
тельный факт: когда человек представляет себе действие, в
его мозге активируются те же зоны, что и при реальном вы-
полнении этого действия.

Это означает, что мозг не отличает яркое воображение от
реальности на уровне нейронных сетей. Если вы чётко пред-
ставляете желаемый результат, подсознание начинает искать
способы его достижения.

Однако не все исследования подтверждают эффектив-
ность визуализации в том виде, в каком её предлагают попу-
лярные книги по саморазвитию.



 
 
 

Учёные факультета психологии Нью-Йоркского универ-
ситета доказали, что визуализация цели (например, пред-
ставление себя владельцем дорогого автомобиля) может не
помогать, а мешать. Подсознательно мозг воспринимает ви-
зуализированный образ как уже свершившийся успех, и че-
ловек начинает меньше делать для достижения цели, подсо-
знательно ожидая подарка от Вселенной.

Исследование Калифорнийского университета разделило
студентов на две группы. Первая группа визуализировала
процесс подготовки к экзамену (как они будут сидеть за
учебниками, повторять материал, решать задачи). Вторая
группа визуализировала успешную сдачу экзамена (как они
получают отличную оценку, как радуются родители). Резуль-
таты показали, что лучшие баллы получили представители
первой группы.

Вывод: визуализация процесса работает, а визуализация
результата может демотивировать. Мозг, получивший «на-
граду» в воображении, теряет стимул добиваться её в реаль-
ности.

Как визуализировать правильно
На основе научных данных можно сформулировать пра-

вила эффективной визуализации:
1. Визуализируйте процесс, а не только результат. Пред-

ставляйте шаги, действия, усилия, которые вы предприни-
маете на пути к цели.

2. Подключайте все органы чувств. Чем более детальным



 
 
 

и многосенсорным будет образ, тем сильнее нейронная ак-
тивация.

3. Сочетайте визуализацию с действием. Воображение за-
даёт направление, но ноги должны идти сами.

4. Не заменяйте реальность воображением. Помните, что
плакат с машиной — это не машина в гараже, а лишь напо-
минание о цели, которое будет вас двигать.

Аффирмации: слова, программирующие подсозна-
ние

Аффирмации — это позитивные утверждения, которые
человек повторяет с целью закрепить желаемое убеждение
в подсознании. «Я успешен», «Я здоров», «Я привлекаю
изобилие» — классические примеры аффирмаций.

Техника аффирмации является не только популярной, но
и научно исследуемой методикой самонастройки человека,
оказывающей влияние на физическое состояние организма.

Исследование 2016 года, проведённое с использовани-
ем инструментальных методов нейровизуализации, доказа-
ло, что практика аффирмаций повышает мозговую актив-
ность в ключевых областях, отвечающих за осознанность и
оценку. У участников исследования произошло изменение
самовосприятия по сравнению с повседневной деятельно-
стью.

Гарвардское исследование 2018 года о визуализации и
осознанности подтвердило, что работа с негативными эмо-
циями снижает уровень депрессии, а также влияет на восста-



 
 
 

новление процессов пищеварения и улучшение общего са-
мочувствия человека.

Однако, как и в случае с визуализацией, не всё так про-
сто. Научно доказано, что позитивные аффирмации работа-
ют только если у вас уже высокая самооценка. В этом случае
они действительно помогают чувствовать себя намного луч-
ше.

Для людей с низкой самооценкой аффирмации могут не
только не помогать, но и ухудшать состояние. Почему? По-
тому что подсознание концентрируется не на самой положи-
тельной фразе, а на разрыве между утверждением и реально-
стью. Человек с низкой самооценкой, повторяющий «я успе-
шен», остро чувствует, что это неправда, и этот разрыв уси-
ливает дискомфорт.

Аффирмации — это не магические заклинания, меняю-
щие реальность одним фактом произнесения. Это инстру-
мент перенастройки мышления, который требует соответ-
ствия внутреннему состоянию или постепенного приближе-
ния к нему через более реалистичные формулировки («с
каждым днём у меня получается всё лучше»).

Убеждения как фундамент реальности
Убеждения — это глубинные программы, на основе ко-

торых мы воспринимаем мир и принимаем решения. Они
формируются в детстве, укрепляются жизненным опытом и
становятся фильтрами, через которые мы видим реальность.

Если человек убеждён, что «деньги — это зло», он бу-



 
 
 

дет подсознательно избегать богатства, даже если сознатель-
но стремится к нему. Если женщина убеждена, что «все муж-
чины изменяют», она будет находить подтверждения этому
в любых отношениях, провоцируя именно такое поведение.

Убеждения работают по принципу самосбывающегося
пророчества: мы ведём себя в соответствии с тем, во что ве-
рим, и тем самым создаём реальность, подтверждающую на-
шу веру.

Нейробиологические исследования показывают, что
убеждения закреплены в нейронных сетях мозга. Чем доль-
ше человек придерживается какого-либо убеждения, тем
прочнее становятся соответствующие нейронные связи. Это
объясняет, почему так трудно менять глубокие убеждения
— буквально приходится «перепрошивать» мозг.

Однако наш мозг обладает нейропластичностью и спосо-
бен менять структуру под влиянием нового опыта. Форми-
руя новые убеждения и подкрепляя их практикой, мы можем
создавать новые нейронные пути, постепенно замещая ста-
рые.

Эффект плацебо
Представьте: вы принимаете пустую таблетку, но верите,

что это сильное лекарство. И вам становится лучше. Это пла-
цебо — эффект, когда вера в лечение запускает реальные
биохимические процессы в организме. Если знать, как им
пользоваться, то можно существенно улучшить своё здоро-
вье.



 
 
 

Как работает эффект плацебо?
— Мозг активирует выработку эндорфинов (естествен-

ных обезболивающих) и дофамина.
— Срабатывает механизм условного рефлекса (как у со-

баки Павлова).
— Чем убедительнее врач и ярче таблетка, тем сильнее

эффект.
Плацебо реально помогает при хронической боли, бессон-

нице, усталости, тошноте. В хирургии известны случаи, ко-
гда имитация операций давала те же результаты, что и реаль-
ные вмешательства.

Операция Фиески (1939). Итальянский хирург Д. Фиески
предложил операцию для лечения стенокардии: двусторон-
нюю перевязку внутренних грудных артерий, что должно бы-
ло усиливать коронарный кровоток. Автор получил феери-
ческие результаты: у 75% пациентов отмечено улучшение, а
четверть была признана вылеченной. Через 20 лет Л. Кобб
проверил гипотезу в контролированном исследовании: од-
ной группе пациентов провели операцию Фиески, другой —
сделали разрезы, имитирующие хирургическое вмешатель-
ство. Различий в результатах лечения в группах выявлено не
было.

Эффект ноцебо
Шокирующие цифры при принятии ноцебо: при испыта-

ниях вакцины Pfizer 25% участников, получивших пустыш-
ку, сообщили о головной боли, а 10% — о мышечной боли.



 
 
 

Люди просто ожидали побочных эффектов — и получили
их.

Когда человек ожидает побочных эффектов, они возни-
кают даже от пустышки. Механизм таков, что тревога ак-
тивирует выброс холецистокинина, который усиливает боль.
Страх буквально превращается в физические страдания.

Исследование 2025 года, опубликованное международ-
ной командой учёных из Университетской клиники Эссе-
на и Оксфорда, показало, что эффект ноцебо (когда чело-
век ощущает ухудшение состояния просто потому, что этого
ожидает) может быть сильнее эффекта плацебо.

В эксперименте участвовали 104 здоровых добровольца.
Каждому определяли индивидуальные пороги болевой чув-
ствительности, используя нагревательные браслеты и визу-
альную шкалу от 0 до 100. После этого участников раздели-
ли на три группы:

— Контрольная. Видела на шкале реальное значение боли
(60 баллов).

— Плацебо-группа. Наблюдала заниженное значение
(40).

— Группа ноцебо. Видела завышенное значение (80).
Однако во всех случаях реальный уровень нагрева оста-

вался одинаковым — 60. Процедура повторялась дважды: в
день тренировки и через восемь дней.

Результаты показали, что эффект ноцебо оказался более
выраженным. Участники из этой группы оценивали боль в



 
 
 

среднем на 11,3 балла выше, чем контрольная группа, и даже
спустя неделю разница сохранялась на уровне 8,9 балла. Ис-
следователи объясняют такую реакцию возможным эволю-
ционным механизмом: лучше переоценить опасность, чем
недооценить.

Наши ожидания буквально создают ту реальность, в кото-
рую мы верим. Вера лечит. Страх калечит. Нужно выбирать
во что верить.

Афантазия: отсутствие внутреннего взора
Не все люди обладают одинаковой способностью к внут-

реннему восприятию. Для многих, когда глаза закрыты, пре-
обладает восприятие темноты. Однако некоторые люди спо-
собны воспринимать красочные, динамичные образы.

Состояние, при котором человеку не хватает мысленных
образов, называется афантазией. Люди с афантазией не мо-
гут «видеть» мысленные картинки, но при этом могут мыс-
лить понятиями и достигать успеха в жизни. Это напоминает
нам, что сила мысли проявляется по-разному у разных лю-
дей.

Как тренировать силу мысли
На основе научных данных и эзотерических знаний мож-

но сформулировать практические шаги по развитию силы
мысли:

Практика 1: Концентрация на одной цели
Выберите одну главную цель на текущий период. Запиши-

те её. Направляйте на неё основное внимание.



 
 
 

Отсекайте всё, что рассеивает фокус. Помните: одна цель
достигается, две — под вопросом, три — недостижимы.

Практика 2: Визуализация процесса
Каждый день представляйте не только результат, но и ша-

ги к нему. Как вы встаёте утром, что делаете, какие препят-
ствия преодолеваете, как чувствуете себя в процессе. Это
активирует нейронные сети, отвечающие за реальные дей-
ствия.

Практика 3: Осознанные аффирмации
Если у вас высокая самооценка, используйте прямые аф-

фирмации. Если низкая — начинайте с более мягких фор-
мулировок: «Я учусь…», «Я открыт…», «С каждым днём я
становлюсь…». Исследования подтверждают, что аффирма-
ции работают, но требуют учёта индивидуальных особенно-
стей.

Практика 4: Работа с убеждениями
Выявите ограничивающие убеждения. Задайте себе во-

прос: «Во что я верю в этой сфере жизни?». Запишите отве-
ты. Для каждого негативного убеждения найдите противо-
речащий ему личный опыт (пусть даже маленький) и сфор-
мулируйте новое, более реалистичное и поддерживающее
убеждение.

Практика 5: Использование плацебо-эффекта
Создавайте позитивные ожидания. Перед приёмом лекар-

ства, перед важной встречей, перед началом проекта настра-
ивайте себя на лучший исход. Ожидание запускает нейрохи-



 
 
 

мические процессы, приближающие желаемое.
Практика 6: Медитация на мыслеобраз
Выберите простой образ (свеча, цветок, или геометриче-

ская фигура). Удерживайте его в сознании как можно доль-
ше, не позволяя другим мыслям вторгаться. Это тренирует
способность к созданию устойчивых мыслеформ.

Все мы — соавторы реальности
Эффект наблюдателя говорит нам: реальность — не ста-

тичная картина, а динамичный процесс, на который мы вли-
яем своим вниманием. Если вы смотрите на страх — он рас-
тёт. Если фокусируетесь на решении — появляются возмож-
ности. Если верите в исцеление — организм находит ресур-
сы. Если ждёте болезни — она приходит.

Исследования, которые мы рассмотрели в этой главе —
от квантовой физики до нейробиологии, от экспериментов
с плацебо до изучения аффирмаций — подтверждают древ-
нюю мудрость: какой человек в мыслях своих, таков он и
есть.

Но важно помнить: мысль без действия остаётся мечтой.
Визуализация без усилий становится самообманом. Аффир-
мации без изменения поведения — пустыми словами.

Сила мысли заключается не в том, чтобы заменить дей-
ствие, а в том, чтобы направить его, вдохновить себя на дви-
жение к цели. Мысль задаёт направление, чувства дают энер-
гию, а действие материализует результат.

Вы не можете построить небоскреб, имея только желание



 
 
 

его построить. Вам нужен проект. Ваша жизнь — это небо-
скреб. Мысли и образы — это архитектурные планы, кото-
рые утверждены главным Архитектором (Вашим Высшим
«Я»).

Чем чище будет ваш образ желаемой цели, чем больше в
нём деталей и чувств, тем меньше искажений будет при пе-
редаче сигнала от поля к материи. Не бойтесь мечтать. Бой-
тесь мечтать размыто.



 
 
 

 
Звуки жизни

 
Современная физика подтверждает: звук — это не про-

сто колебание воздуха. Это волна, способная организовы-
вать материю.

«В начале было Слово, и Слово было у Бога, и Слово было
Бог. Оно было в начале у Бога. Всё через Него начало быть,
и без Него ничто не начало быть, что начало быть» (Ин.1:1
—3).

Это не просто поэтический образ. Это ключ к пониманию
устройства мироздания. Вся Вселенная — от вращающихся
галактик до электрона в атоме — есть вибрация. Всё вокруг
нас звучит. Всё колеблется на своей частоте. И человек, со-
зданный по образу и подобию Творца, тоже наделён способ-
ностью творить реальность своим голосом, словами и даже
молчанием.

Исследования влияния слов на материю
Всё, что мы видим вокруг, — это застывшая вибрация.

Атомы вибрируют, молекулы вибрируют, клетки вибрируют.
Разница между камнем и цветком — только в частоте и ха-
рактере этой вибрации.

Но самое удивительное открытие ждало ученых, когда они
решили посмотреть, как звук взаимодействует с материей
напрямую.

Всё началось с Эрнста Хладни, который в XVIII веке за-



 
 
 

ставил песок «танцевать» на вибрирующих пластинах, от-
крыв миру тайну звуковых узоров. Он насыпал мелкий песок
на металлическую пластину и проводил по её краю смычком,
заставляя пластину вибрировать. Песок начинал двигаться и
собирался в строгие геометрические узоры.

Чем выше была частота звука, тем сложнее становились
узоры. Круги, звезды, шестиугольники, спирали — песок ри-
совал сакральную геометрию под воздействием невидимой
силы. То, что мы называем гармонией в музыке, обретало
зримую форму. Звук стал видимым.

Но настоящий прорыв совершил доктор Ханс Дженни
(1904—1972). Он усовершенствовал метод Хладни и пошёл
гораздо дальше. Дженни перенёс интерференцию звуковых
волн из плоскости в объём. Чтобы добиться этого, он создал
специальный аппарат — тоноскоп, который позволял наблю-
дать, как звук структурирует жидкости, пыль и другие веще-
ства в трёхмерном пространстве.

Дженни наглядно доказал, что вибрация — не просто ко-
лебание, а сила, способная создавать сложнейшие упорядо-
ченные структуры.

Низкие частоты формировали простые геометрические
формы, высокие — всё более сложные, напоминающие ман-
далы, цветы, структуру клеток. Дженни показал, что звук
способен организовывать материю. Это прямое подтвержде-
ние того, что первичная вибрация (Ом, Логос) могла струк-
турировать хаос в космос.



 
 
 

Он снимал на видео, как вода под воздействием звука при-
нимает формы, поразительно напоминающие:

— Клетки живых организмов
— Спирали ДНК
— Структуру галактик
— Формы раковин моллюсков
Вывод Дженни был революционным: форма — это за-

стывшая волна. Каждый объект во Вселенной — это резуль-
тат определенной вибрации, «звуковой отпечаток» некой
первичной частоты.

Интересно, что это исследование продолжилось и в Рос-
сии. Экспериментатор Александр Кулешов предложил ещё
один способ наглядного представления фигур Хладни, со-
здав их электромагнитный аналог. Он показал, что те же
самые гармоничные узоры, которые порождает звук, могут
быть воспроизведены и визуализированы при помощи элек-
тромагнитных полей.

Фигуры Хладни — это мост между звуком и формой,
между невидимым и видимым. Они доказывают: материя не
пассивна. Она откликается на вибрацию. Она организуется
в структуры под воздействием частоты звука.

В XX веке эта наука получила развитие и стала называть-
ся киматика (от греч. kyma — волна) — это наука о визуа-
лизации звуковых волн.

Когда мы произносим слово, мы не просто колеблем воз-
дух. Мы создаем волну, которая организует материю вокруг



 
 
 

нас. Вопрос только в том, какой силой и какой чистотой об-
ладает эта волна.

Древние мистики знали всегда: материя — это застывшая
энергия, а энергия — это вибрация. Каждый атом, каждая
молекула, каждая клетка нашего тела колеблется с опреде-
лённой частотой. Сердце бьётся с частотой примерно 70 уда-
ров в минуту (около 1,2 Гц). Мозг генерирует альфа-, бета-,
тета- и дельта-волны (от 0,5 до 30 Гц), внутренние органы-
также имеют свои резонансные частоты.

Современная медицина давно использует это свойство
для диагностики:

— ЭКГ (электрокардиография) измеряет электрические
колебания сердца

— ЭЭГ (электроэнцефалография) регистрирует волно-
вую активность мозга

— УЗИ (ультразвуковое исследование) использует вы-
сокочастотные звуковые волны для создания изображения
внутренних органов

— МРТ (магнитно-резонансная томография) основана на
явлении ядерного магнитного резонанса — способности ато-
мов водорода в нашем теле резонировать на определённой
частоте в магнитном поле

Всё это — научное подтверждение того, что человек есть
существо вибрационное. Мы звучим. И на это звучание мож-
но влиять — как гармонизируя, так и разрушая его.

Слышимое и неслышимое



 
 
 

Человеческое ухо способно воспринимать звуки в диапа-
зоне примерно от 16 Гц до 20 000 Гц. Но это лишь малая
часть звукового спектра Вселенной.

Инфразвук (ниже 16 Гц) и ультразвук (выше 20 кГц) окру-
жают нас повсюду, хотя мы их не слышим. Земля гудит на ча-
стоте около 8 Гц (так называемый резонанс Шумана). Дель-
фины общаются на ультразвуке. Летучие мыши ориентиру-
ются в пространстве с помощью неслышимых для нас сигна-
лов.

Мы живём в океане звуков, большинство из которых наш
мозг просто не регистрирует. Но это не значит, что они на нас
не влияют. Инфразвук определённых частот может вызывать
тревогу, страх, ощущение присутствия чего-то потусторон-
него. Ультразвук используется в медицине для диагностики
и лечения. Мир звучит непрерывно, и каждый звук — даже
тот, которого мы не слышим, — оставляет свой след в струк-
туре реальности.

Если звук способен организовывать песок и воду в слож-
ные структуры, то что он способен делать с живыми тканя-
ми, с клетками нашего тела, с нашими мыслями и эмоция-
ми?

Нейробиология аффирмаций
Человеческое слово — это не просто звук. Это звук, за-

ряженный смыслом, намерением, энергией. Это программа,
которую мы загружаем в реальность.

Эксперименты Кирлиана доказывают, что мысль меняет



 
 
 

свечение ауры мгновенно. А слово — это мысль, выведен-
ная вовне, усиленная голосом. Когда мы говорим «я болен»,
мы запускаем вибрацию, которая организует клетки тела во-
круг этой программы. Когда мы говорим «я здоров и благо-
дарен», вибрация становится иной, и материя тела начинает
перестраиваться под эту новую частоту.

Но мы настолько привыкли к пустой болтовне, что разу-
чились чувствовать силу слова. Мы бросаем слова на ветер,
не понимая, что ветер — это тоже вибрация, которая доне-
сет наши семена до почвы, где они обязательно прорастут.

Американские исследователи из Калифорнийского, Ми-
чиганского и Пенсильванского университетов с помощью
нейровизуализации доказали, что повторение коротких по-
зитивных фраз активирует префронтальную кору — область
мозга, отвечающую за самосознание, планирование и само-
контроль.

Учёные из Университета Карнеги — Меллона пошли
дальше и замерили физиологические показатели. Оказалось,
что у людей, практикующих самовнушение, в стрессовых си-
туациях уровень кортизола (гормона стресса) был значитель-
но ниже, чем у контрольной группы.

Однако есть важный нюанс. Канадские учёные из универ-
ситетов Ватерлоо и Нью-Брансуика обнаружили парадокс:
аффирмации нужно подбирать исходя из самооценки чело-
века. Если самооценка высокая, то аффирмации сработа-
ют быстро. Если самооценка низкая, то аффирмации долж-



 
 
 

ны начинаться с доказательств, что это возможно, исходя из
личного опыта конкретного человека. И только после этого
постепенно повышать уровень аффирмаций до желаемого.
Это открытие подчёркивает: работа со звуком и словом тре-
бует осознанного и осторожного подхода.

Разрушающие фразы
В русском языке существует множество устойчивых выра-

жений, которые мы используем автоматически, не задумы-
ваясь об их буквальном смысле. Но поскольку мозг воспри-
нимает слова буквально (активируя соответствующие зоны),
эти фразы становятся программами саморазрушения.

«Не могу» — самая опасная фраза. Когда мы говорим
«я не могу», мозг блокирует поиск решений. Формируется
нейронная цепочка беспомощности. Гораздо полезнее спра-
шивать: «Как я могу?» или «Что мне нужно, чтобы сделать
это?»

«Ничего себе!» — казалось бы, безобидное восклицание.
Но «ничего себе» буквально означает «я ничего не получу»,
«у меня ничего нет», «я ничего себе не оставлю». Это про-
граммирование на пустоту.

«Сердце разрывается» — когда мы говорим о пережива-
ниях такими словами как «он мне сердце разбил», «у меня
чуть сердце не остановилось», мы даём команду сердечной
мышце испытывать спазмы и работать с перебоями. Неуди-
вительно, что у эмоциональных людей часто болит сердце.

«Ты у меня в печёнках сидишь» — фраза, адресованная



 
 
 

надоевшему человеку. Но нужно помнить, что печень —
главный фильтр организма. Этой фразой мы буквально же-
лаем себе, чтобы что-то осело или образовалось в печени и
нарушило её работу.

«Жаба душит» — это выражение означает, что мы пере-
крываем себе кислород, тем самым нарушая дыхание, что
способствует развитию болезней дыхательной системы, щи-
товидной железы или других заболеваний в области шеи и
лёгких.

«Мозги закипели» — мы чаще говорим, когда устали
от умственной работы. Кипение — это разрушение струк-
тур. Мы программируем свои мозги на перегрев, выгорание,
ухудшение памяти, инсульты и любые другие нарушения в
головном мозге.

Осознанное отношение к речи — первый шаг к исцеле-
нию. Заменяя деструктивные фразы на нейтральные или по-
зитивные, мы меняем биохимию своего тела и качество сво-
ей жизни.

Как заговоры и молитвы творят чудеса
Эксперименты Эмото показали, что написанное на бума-

ге слово, наклеенное на бутылку с водой, меняет структуру
кристаллов. Но что происходит, когда слово произносится
вслух с верой и намерением?

Молитва — это не просто набор слов. Это ритмически ор-
ганизованная вибрация, идущая из самого сердца. Когда свя-
щенник освящает воду в храме, он не совершает магический



 
 
 

ритуал — он наполняет водную стихию энергией Божествен-
ной любви.

Вода, на которую читалась молитва, приобретает удиви-
тельные свойства: она не портится годами, она исцеляет. Из-
вестны случаи, когда святая вода, набранная в Крещение,
оставалась свежей спустя десятилетия.

Заговор (или наговор) — это народная традиция рабо-
ты со словом. В отличие от молитвы, в которой содержится
просьба к Высшему, заговор — это утверждение воли, «за-
мыкание» слова на материю. Знахари нашептывали на воду,
«заряжая» её на исцеление, на удачу, на любовь.

Почему работают заговоры
1. Ритм и частота: Слова заговора или молитвы произ-

носятся на определённом ритмическом дыхании, создавая
устойчивую вибрацию, которая структурирует воду.

2. Намерение: Мысль, стоящая за словом, является на-
правленной энергией. Когда мы произносим «Во имя Исце-
ления», наша мысль программирует воду на соответствую-
щую задачу.

3. Любовь: Самая сильная «присадка» к воде — это чув-
ство любви. Вода, которую мы заговариваем с любовью или
которой говорим «я люблю тебя», становится лекарством.

Слово — это не просто набор звуков. Это материализо-
ванная мысль, облачённая в вибрацию. И современная наука
подтверждает, что слова способны напрямую влиять на наш
мозг и тело.



 
 
 

Немецкие нейробиологи провели эксперимент, в кото-
ром участникам демонстрировали слова, связанные с болью:
«острая», «пронизывающая», «ноющая». С помощью маг-
нитно-резонансной томографии учёные зафиксировали, что
эти слова вызывали повышение активности в тех зонах моз-
га, которые отвечают за обработку болевых сигналов. Мозг
реагировал на слова о боли так же, как на реальную боль!

Это открытие имеет колоссальное значение. Когда мы го-
ворим «голова раскалывается», «сердце разрывается», «моз-
ги кипят», мы не просто описываем состояние — мы про-
граммируем свой мозг на реальное переживание этих ощу-
щений. Нейроны активируются, запуская соответствующие
биохимические реакции. Слово становится плотью.

Ключи народной мудрости
В этом море забытого языка есть особые островки, где

первозданная чистота сохранилась почти без искажений.
Это пословицы и поговорки. Они приходят к нам из глубины
веков, когда люди еще помнили о единстве мира и о том, как
слово связано с реальностью.

Пословицы — это не просто «народное творчество». Это
кристаллизованный опыт наблюдения за работой языка Бо-
га.

Возьмем самую известную: «Что посеешь, то и пожнешь».
Это же чистейшая физика! То, что мы отправляем в мир
(словом, делом, мыслью), возвращается к нам умноженным.
Это не моральное наставление, а констатация закона резо-



 
 
 

нанса.
Другие примеры пословиц:
— «Слово не воробей, вылетит — не поймаешь» — пря-

мое указание на творящую силу слова. Оно ушло в реаль-
ность и уже начало организовывать материю. Вернуть назад
его нельзя.

— «Как аукнется, так и откликнется» — описание закона
резонанса и обратной связи.

— «Где тонко, там и рвется» — знание о том, что напря-
жение (энергия) ищет слабое место, точку наименьшего со-
противления. Это и физика, и психология, и судьба.

— «Вода камень точит» — о силе постоянного, направ-
ленного воздействия (внимания и действия!), которое спо-
собно изменить даже самую плотную материю.

Пословицы — это учебник забытого языка. В них нет
абстрактных теорий, только чистое наблюдение за тем, как
устроен мир. Они работают потому, что они резонируют с
самой структурой реальности и описывают закономерности,
которые происходят вокруг нас.

Еще один пласт этого языка — приметы. Современный
человек часто относится к ним с пренебрежением: «суеве-
рия», «пережитки прошлого». Но если посмотреть глубже,
приметы — это попытка человека уловить некие закономер-
ности в, казалось бы, разорванной ткани событий.

Реальность целостна. В ней нет ничего случайного. Все
события связаны между собой невидимыми нитями. Но из-



 
 
 

за нашего разделенного сознания мы видим только отдель-
ные куски этой ткани. Приметы — это карта этих невидимых
связей.

— Соль рассыпал — к ссоре. Почему? Соль в древности
была символом чистоты, вечности, договора. Рассыпать соль
— значит проявить небрежность к сакральному, нарушить
порядок. Нарушение порядка в одном ведет к хаосу в другом
(в отношениях).

— Птица залетела в окно — к вестям. Птица — существо
воздуха, посредник между небом и землей. Ее появление в
доме (закрытом пространстве) — символ вторжения внеш-
ней информации.

— Встретить человека с пустым ведром — к неудаче. Пу-
стота — это потенциал, но потенциал, не наполненный со-
держанием, может быть опасен. Это знак того, что нужно
быть внимательнее, не создавать пустот там, где нужно на-
полнение.

Можно спорить о конкретных приметах, но принцип ва-
жен: человек интуитивно искал знаки, указывающие на связь
между разными уровнями реальности.

Примета работает не потому, что «так говорят», а потому
что она улавливает реальную частотную связь между собы-
тием-причиной и событием-следствием. Приметы показыва-
ют связь прошлого и будущего.

Как звуки формируют наше тело и сознание
Мы привыкли считать музыку и звуки фоном нашей жиз-



 
 
 

ни. Мы включаем плейлист, чтобы взбодриться утром, или
жалуемся на шум с улицы, даже не подозревая, что каждый
из этих акустических сигналов — от вибрации контрабаса до
гула поезда в метро — вступает в сложное взаимодействие
с нашим организмом.

Современная наука, от нейробиологии до кардиологии,
доказывает то, что знали древние целители: звук — это не
просто волна, это мощный инструмент управления физио-
логией, психикой и даже структурой нашего мозга. Мы рас-
смотрим, как звуки могут разрушать здоровье и восстанав-
ливать его, опираясь на реальные эксперименты и открытия
учёных.

Почему в 1940 году мир лишился Гармонии
До 1940 года в мире не существовало единого стандарта

настройки для музыкальных инструментов. Музыканты на-
страивались по-разному: где-то использовали 432 Гц (камер-
тон ля первой октавы), где-то — 435, 439 или иные значе-
ния. Однако 432 Гц встречалась чаще всего, и не случайно.

Композитор Джузеппе Верди настаивал музыкальные ин-
струменты на частоте 432 Гц как на единственно естествен-
ной для камертона, считая её математически связанной с
природными ритмами. Эта частота резонирует с вибрация-
ми природы: с частотой пульсации Земли (так называемый
«ритм Шумана», около 8 Гц, кратный 432), с длиной волны
солнечного света и даже с пропорциями пирамид Гизы.

Музыка на 432 Гц воспринималась слушателями как мяг-



 
 
 

кая, успокаивающая, целительная. Она не вызывала утомле-
ния, напротив — наполняла энергией.

В 1939 году на международной конференции в Лондоне (а
затем официально утверждено в 1940 году ISO) был принят
стандарт 440 Гц. Формальным поводом называли удобство и
техническую унификацию. Но эзотерическая традиция хра-
нит иное знание.

Инициатором этого изменения называют семейство Рок-
феллеров и связанные с ними структуры, в частности — на-
цистскую Германию, которая первой начала массово внед-
рять 440 Гц для вещания пропаганды через радио.

Исследователи оккультных аспектов музыки утверждают,
что частота 440 Гц была выбрана не случайно. Она находит-
ся в диссонансе с природными ритмами. Воздействуя на слу-
шателей, она вносит хаос в их тонкие тела, делает людей бо-
лее внушаемыми, тревожными, агрессивными и податливы-
ми к внешнему управлению. Это частота, которая «закрыва-
ет» сердце и активирует низшие центры.

Музыка, написанная в новом строе, лишилась своей са-
кральной гармонии. Мы перестали слышать и распознавать
истину, зато наполнили эфир ритмами, разрушающими ду-
шу. Великий композитор Джузеппе Верди боролся против
повышения частоты, настаивая на 432 Гц как на единствен-
но естественной. Не случайно сторонники истинного строя
называют его «вердиевским камертоном».

Значения и сила нот



 
 
 

Чтобы понять масштаб утраты, нужно вернуться к исто-
кам. Названия нот — До, Ре, Ми, Фа, Соль, Ля, Си — не
случайный набор слогов. Они происходят от первых слогов
строк древнего латинского гимна Иоанну Крестителю «Ut
queant laxis», написанного Павлом Диаконом в VIII веке. Но
в эзотерической традиции за этими слогами скрываются глу-
бинные смыслы, раскрывающие связь звука с космическими
принципами.

Вот истинное значение каждой ноты, её перевод и влия-
ние на человека и планету:

До (Ut) — Dominus (Господь)
Перевод: Господь, Творец.
Эзотерический смысл: Нота «До» символизирует начало

начал, искру Божественного света, нисходящую в материю.
Это корневая чакра (Муладхара), основа мироздания.

На частоте 432 Гц звук «До» резонирует с кристалли-
ческой решёткой Земли, даруя ощущение защищённости и
связи с Источником. Когда мы слышим чистую «До», мы со-
прикасаемся с волей Творца.

Ре — Rerum (Материя)
Перевод: Вещи, материальный мир.
Эзотерический смысл: Вторая нота связана со стихией Во-

ды и сакральной чакрой (Свадхистана). Это энергия перехо-
да Божественного в плотное.

Звук «Ре», настроенный гармонично, помогает осознать
иллюзорность материи и научиться управлять ею. Это ключ



 
 
 

к алхимии — превращению одного состояния в другое. Виб-
рация «Ре» пробуждает чувствительность и способность к
состраданию.

Ми — Miraculum (Чудо)
Перевод: Чудо.
Эзотерический смысл: Нота солнечного сплетения (Ма-

нипура). Это центр личной силы, воли и преображения.
«Ми» — это чудо бытия, момент, когда дух встречается с
телом.

Правильная частота «Ми» (как и всех нот — кратная 432
Гц) открывает внутреннее зрение, позволяет видеть чудес-
ное в повседневном. Это звук, исцеляющий страхи и дарую-
щий уверенность в своём божественном происхождении.

Фа — Familias (Семья / Планеты)
Перевод: Семья, светила
Эзотерический смысл: Сердечная чакра (Анахата). «Фа»

— это мост между земным и небесным. Это нота любви, объ-
единяющая все миры в одну семью.

Она отвечает за гармоничные отношения с космосом, с
другими людьми и с самим собой. На частоте 432 Гц звук
«Фа» раскрывает сердце, позволяя чувствовать единство
всего сущего.

Соль — Sol (Солнце)
Перевод: Солнце.
Эзотерический смысл: Горловая чакра (Вишудха) —

центр творческого самовыражения и истины. Это нота све-



 
 
 

та, жизненной силы, праны. «Соль» — это наше внутреннее
Солнце, которое освещает путь.

Когда эта вибрация чиста, человек говорит правду, его
слово обладает силой творить реальность. Солнечная энер-
гия «Соль» питает всё живое, искажение же её частоты при-
водит к фальши в словах и мыслях.

Ля — Labor (Труд / Человек)
Перевод: Труд, работа.
Эзотерический смысл: Чакра «третьего глаза» (Аджна).

«Ля» — это нота человека, его пути и предназначения. Это
звук, которым душа «трудится» над своим воплощением.
Именно нота Ля (камертон) была украдена в 1940 году.

На частоте 440 Гц она звучит жестко, заставляя человека
работать на износ, терять связь с интуицией. Но на сакраль-
ной частоте 432 Гц «Ля» раскрывает ясновидение, помога-
ет услышать голос Высшего «Я» и осознать свою миссию на
Земле.

Си — Sideris (Звёзды / Небо)
Перевод: Звёздный, небесный.
Эзотерический смысл: Теменная чакра (Сахасрара). «Си»

— это выход за пределы личности, соединение со звёздным
сознанием, с Ангельскими иерархиями. Это мост к беско-
нечности.

В гармоничном звучании «Си» человек переживает состо-
яние просветления, единства со всем космосом. Это звук,
который ведёт нас домой, в обитель звезд.



 
 
 

Когда все семь нот звучат в своей природной октаве, крат-
ной 432 Гц, они создают «музыку сфер» — ту самую небес-
ную гармонию, о которой писал Пифагор. Наш организм, со-
стоящий на 70% из воды, является прекрасным резонато-
ром. Каждая клетка, каждый орган имеет свою частоту.

При прослушивании музыки, настроенной на 432 Гц, про-
исходит гармонизация всех систем тела: нормализуется дав-
ление, успокаивается нервная система, клетки наполняются
светом.

Звуки, лишённые этой частоты (особенно современная
поп-музыка, построенная на 440 Гц и выше), напротив, со-
здают в организме хаос. Они «разрывают» тонкие тела, вы-
зывая болезни, депрессии и агрессию. Не случайно ритмы
многих современных направлений музыки (рок, металл, тех-
но) построены на частотах, вызывающих резонанс со стра-
хом и гневом.

Планета Земля тоже поёт. Её основная частота (ритм Шу-
мана) долгое время держалась на 7,83 Гц. Но в последние
десятилетия она повышается, что говорит о переходе плане-
ты на новый уровень вибраций. Именно сейчас, как никогда,
важно вернуть музыке её истинное звучание, чтобы помочь
себе и Земле пройти этот переход мягко.

Проблема 440 Гц
Сейчас вся музыка, которую мы слышим по радио, в

фильмах, в записях, настроена на 440 Гц. Но так ли безобид-
на эта замена? Исследования последних лет начинают давать



 
 
 

ответ.
В двойном слепом перекрёстном исследовании Каламас-

си и Помпони (Италия, 2019) 33 добровольца слушали одну
и ту же музыку (саундтреки к фильмам), настроенную в раз-
ных сессиях на 440 Гц и на 432 Гц.

Результаты:
— Музыка на 432 Гц вызвала заметное снижение частоты

сердечных сокращений (в среднем на 4,79 удара в минуту)
по сравнению с 440 Гц (p = 0.05)

— Наблюдалось небольшое снижение систолического и
диастолического давления (статистически незначимое)

— Частота дыхания немного снизилась
— Участники сообщали о большей сосредоточенности и

удовлетворённости после прослушивания 432 Гц.
Учёные пришли к выводу: «Результаты исследования

предполагают некоторые потенциальные полезные эффекты
от прослушивания музыки, настроенной на 432 Гц».

Исследование на онкологических пациентах (Германия,
2025)

Более позднее исследование с участием 43 онкологиче-
ских пациентов сравнивало воздействие звуков монохорда,
настроенного на 432 Гц и 443 Гц (стандарт немецких ор-
кестров). Оно опубликовано в журнале BMC Complementary
Medicine and Therapies.

Ключевые результаты:
— Обе частоты улучшали психологическое состояние



 
 
 

(снижение тревоги, стресса, усталости)
— 432 Гц вызывала более выраженное снижение часто-

ты сердечных сокращений (медианное снижение на 3 уд/мин
против 1 уд/мин у 443 Гц, p = 0.04)

— Только 432 Гц увеличивала вариабельность сердечного
ритма (показатель расслабления)

— 432 Гц значительно снижала сосудистое сопротивление
и жёсткость сосудов

— Скорость пульсовой волны снизилась при 432 Гц (ме-
дианное снижение на 0.5 м/с, p <0.001), что значительно от-
личалось от эффекта 443 Гц

Вывод исследователей: «432 Гц приводит к более выра-
женному, хотя и не всегда статистически значимому, эффек-
ту на объективные сердечно-сосудистые параметры, что от-
ражает более глубокое расслабление».

Связь с ритмами Земли
Частота 432 Гц математически связана с резонансом Шу-

мана. Это естественный электромагнитный ритм Земли (ос-
новная частота — 7,83 Гц), который возникает между по-
верхностью и ионосферой благодаря разрядам молний. Это
своеобразный «камертон» нашей планеты.

Самое удивительное: эта частота совпадает с альфа-рит-
мами мозга, отвечающими за расслабление и медитацию.
Немецкий физик Герберт Кёниг установил эту связь ещё в
1952 году.

Научно доказано, что резонансы Шумана воздействуют на



 
 
 

нервную систему и влияют на функциональные показатели
сердечно-сосудистой системы — пульс и артериальное дав-
ление.

Исследования показывают, что нахождение в природной
среде с естественным резонансом способствует:

— Снижению стресса и тревожности
— Регуляции давления и сердечного ритма
— Улучшению сна и когнитивных функций
Практики йоги и медитации помогают синхронизировать-

ся с «пульсом Земли». Для этого достаточно бывать в при-
родной среде (лес, горы, океан), практиковать осознанное
дыхание и слушать звуки окружающего мира. Эти практики
приведут мысли, тело и душу в состоянии гармонии, из ко-
торого станет легче творить желаемую реальность.

Когда шум становится ядом
Кардиологи сегодня всерьёз обеспокоены шумовым за-

грязнением. Врач-кардиолог Олег Варфоломеев в одном из
своих интервью называет его «невидимой эпидемией», воз-
действие которой люди склонны недооценивать.

Данные Всемирной организации здравоохранения, кото-
рые он приводит, впечатляют: жители районов с постоянным
уровнем шума выше 55 децибел (дБ) на 10—20% чаще стра-
дают гипертонией и ишемической болезнью сердца. Почему
это происходит? Наш организм воспринимает постоянный
гул (транспорт, стройка) как хронический стресс. Это запус-
кает выброс кортизола и адреналина, заставляя сердце бить-



 
 
 

ся чаще, а сосуды сужаться.
Особенно уязвим в этом хаосе звуков детский организм.

Исследования показывают, что у детей, растущих в шумных
районах, часто наблюдаются задержки речевого развития и
снижение концентрации внимания. Мозг ребёнка, даже во
сне, продолжает реагировать на акустический фон, не входя
в необходимые фазы глубокого восстановления. Это приво-
дит к хронической усталости и проблемам с обучаемостью.

Однако существуют и крайние формы непереносимости
звука. Например, гиперакузия — состояние, при котором
обычные звуки (звон посуды, детский плач) воспринимают-
ся как физически болезненные.

Ещё более загадочное явление — мизофония, или «нена-
висть к звукам», когда специфические шумы (чавканье, щёл-
канье ручки) вызывают у человека приступы неконтролиру-
емого гнева или паники. Учёные связывают это с аномально
сильной связью между слуховой корой и лимбической систе-
мой (центром эмоций).

Доктор Сусуму Оно (Dr. Susumu Ohno) перевёл последо-
вательности ДНК в музыкальные ноты. Получилась «музыка
генов». Оказалось, что «музыка» здоровых клеток отличает-
ся от «музыки» раковых.

Результаты были поразительными: «мелодии» здоровых
клеток звучали гармонично, а последовательности, свя-
занные с раковыми заболеваниями, напоминали траурный
марш Шопена. Жутковатое совпадение, заставляющее заду-



 
 
 

маться о глубинной связи звука и жизни.
Как музыка влияет на здоровье
Если хаотичный шум разрушает, то структурированный

звук способен творить чудеса. Лечение музыкой (музыкоте-
рапия) сегодня — это не просто прослушивание приятных
мелодий, а строгая научная дисциплина.

Психоакустика изучает, как звук влияет на психику и фи-
зиологию человека. Оказывается, мы можем не только слы-
шать, но и «чувствовать» звук всем телом. Инфразвук (ни-
же 16 Гц) может вызывать страх и тревогу, а определённые
ритмы способны вводить в транс.

Бинауральные ритмы — это технология, при которой в
каждое ухо подаётся звук слегка разной частоты. Мозг «слы-
шит» разностную частоту и синхронизируется с ней. Так
можно настраивать мозг на нужные волны: дельта (глубокий
сон), тета (медитация), альфа (расслабление), бета (активное
бодрствование). Это научно обоснованный способ управле-
ния состоянием сознания. Они способны вводить в изменён-
ные состояния сознания, исцелять, повышать работоспособ-
ность.

Профессор Сергей Шушарджан, доктор медицинских на-
ук, описывает нейрогуморальную резонансную теорию, со-
гласно которой на звуки реагируют не только органы слуха,
но и кожа, внутренние органы и даже отдельные клетки. Сен-
сорная система запускает нейроэндокринные реакции, ме-
няя гормональный фон. Это значит, что с помощью правиль-



 
 
 

но подобранной музыки можно регулировать давление, ча-
стоту сердечных сокращений и активность нервной системы.

Одним из самых громких открытий последних лет стало
изучение влияния частоты 40 Гц. Исследователи из Инсти-
тута Пикауэра при Массачусетском технологическом инсти-
туте (MIT) обнаружили, что воздействие света и звука с ча-
стотой 40 Гц способно уменьшить маркеры болезни Альц-
геймера.

Механизм действия: Эта частота стимулирует гамма-рит-
мы в мозге — волны, отвечающие за когнитивную обработ-
ку, консолидацию памяти и нейронную синхронизацию. Ме-
тод получил название GENUS (Gamma Entrainment Using
Sensory Stimulation).

Виброакустическая терапия с использованием частоты 40
Гц показала впечатляющие результаты не только при ней-
родегенеративных заболеваниях. У пациентов с фибромиал-
гией после пяти недель процедур (дважды в неделю) значи-
тельно снизились болевые ощущения, а четверть участников
эксперимента смогли полностью отказаться от обезболиваю-
щих препаратов.

В неврологической реабилитации частота и ритм исполь-
зуются для «запуска» моторных функций. Канадский нейро-
биолог Майкл Таут, пионер неврологической музыкальной
терапии (NMT), объясняет это тем, что ритм является био-
логическим языком мозга. Благодаря тесной связи слуховой
и моторной систем, прослушивание ритма помогает пациен-



 
 
 

там с болезнью Паркинсона или после инсульта восстанавли-
вать координацию движений и походку. Мозг буквально «за-
горается» синхронно с ритмом, активируя обширные ней-
ронные сети.

Звукотерапия использует вибрации для восстановления
гармонии в теле. Камертоны, настроенные на частоты раз-
личных органов, поющие чаши, мантры — всё это инстру-
менты, позволяющие «перенастроить» наш организм.

Мантры — это не просто религиозные тексты. Это точно
выверенные звуковые последовательности, создающие опре-
делённые вибрации в теле. Исследования показывают, что
повторение мантр синхронизирует полушария мозга, замед-
ляет дыхание, снижает давление.

Тишина как источник силы
Если слово творит реальность, то молчание — это источ-

ник, из которого оно рождается. В Библии сказано: «Поло-
жи, Господи, охрану устам моим, и огради двери уст мо-
их» (Пс.140:3). Мудрецы всех традиций учили: прежде чем
сказать — подумай, а лучше — помолчи.

Молчание обладает удивительными свойствами:
— Восстанавливает нервную систему
— Позволяет услышать внутренний голос (интуицию)
— Накапливает энергию, которая потом вкладывается в

слово
— Даёт возможность увидеть реальность без искажений
Современный мир страдает от информационного шума.



 
 
 

Мы постоянно говорим, слушаем, переписываемся. Наш
мозг не успевает обрабатывать этот поток. Тишина становит-
ся роскошью, но именно в тишине рождаются самые глубо-
кие мысли и самые сильные слова.

В некоторых духовных традициях практикуются обеты
молчания — на день, на месяц, на годы. Человек доброволь-
но отказывается от речи, чтобы накопить энергию и напра-
вить её внутрь.

Что происходит, когда человек долго молчит, а потом на-
чинает говорить? Его слова обретают необыкновенную силу.
Они становятся пророческими, потому что в них вложена
вся энергия, накопленная за время молчания. Такой человек
не говорит пустого — каждое его слово весомо и действенно.

Молчание — это не отсутствие звука. Это присутствие си-
лы, которая ещё не проявилась. Это беременность словом. И
когда это слово рождается, оно способно двигать горы.

Малоизвестные свойства звука
Звук способен на многое, о чём мы редко задумываем-

ся. Рассмотрим самые интересные свойства звука, о которых
многие даже не догадываются:

— Акустическая левитация: звуковые волны достаточной
интенсивности могут удерживать в воздухе небольшие пред-
меты.

— Звук может гасить пламя: определённые частоты нару-
шают процесс горения.

— Звук влияет на рост растений: классическая музыка



 
 
 

ускоряет рост, тяжёлый рок — угнетает.
— Животные используют инфразвук для коммуникации

за сотни километров и благодаря ему ориентируются в про-
странстве.

Как использовать силу звука и слова в повседнев-
ной жизни

Практика 1: Осознанная речь
В течение одного дня следите за каждым своим словом.

Отмечайте, какие фразы вы произносите автоматически. За-
меняйте деструктивные выражения на нейтральные или по-
зитивные:

— Вместо «не могу» — «как я могу?»
— Вместо «голова раскалывается» — «мне нужно отдох-

нуть»
Практика 2: Слушание 432 Гц
Найдите в интернете музыку, транспонированную в 432

Гц. Слушайте её во время отдыха, медитации, перед сном.
Обратите внимание на свои ощущения по сравнению с обыч-
ной музыкой.

Практика 3: Час молчания
Выделите один час в день (хотя бы 15—20 минут для на-

чала), когда вы не говорите, не слушаете музыку, не смотрите
видео. Просто сидите в тишине или гуляйте на природе. На-
блюдайте, что происходит с мыслями, с телом, с эмоциями.

Практика 4: Зарядка воды словом
Перед тем как выпить стакан воды, подержите его в ру-



 
 
 

ках, скажите воде добрые слова — благодарность, пожелание
здоровья, любовь. Вода запомнит эту информацию и пере-
даст её вашему телу.

Практика 5: Пение мантр или простых звуков
Пойте гласные звуки — А, О, У, И, Э. Обратите внима-

ние, в какой части тела резонирует каждый звук. Это древ-
няя практика настройки организма.

Человек, достигший внутренней гармонии, становится
«генератором» покоя и исцеления. Ему не нужно говорить
— само его присутствие успокаивает, выравнивает, лечит.
Это высшая форма воздействия — когда слово уже не нуж-
но, потому что вибрация души говорит громче любых слов.

Как звуки «прокачивают» детский мозг
Если воздействие на взрослый мозг — это чаще всего те-

рапия, то на детский — это строительство и развитие. Ис-
следования последних лет не оставляют сомнений: музыка
меняет структуру мозга.

В 2004 году канадский психолог Шелленберг провел экс-
перимент, опубликованный в журнале Psychological Science,
который показал, что дети 6—11 лет, занимавшиеся музы-
кой в течение года, продемонстрировали значительное повы-
шение уровня IQ по сравнению с теми, кто занимался теат-
ром или не посещал дополнительные занятия.

Но самое удивительное открытие заключается в долго-
срочности этого эффекта. Учёные Кристиан Гасер и Готф-
рид Шлауг (Гарвардская медицинская школа) сравнили мозг



 
 
 

профессиональных музыкантов, любителей и людей без му-
зыкального опыта. Оказалось, что биологически моложе вы-
глядит мозг именно музыкантов-любителей. Это значит, что
даже несколько лет занятий в детстве создают мощный ней-
ронный «резерв», который десятилетиями защищает мозг от
старения.

Исследования Института изучения мозга и креативности
Университета Южной Калифорнии (2016) подтверждают: у
музыкантов лучше развиты зоны, отвечающие за речь, чте-
ние, двигательные навыки и пространственное мышление, а
также наблюдается более эффективное межполушарное вза-
имодействие.

Даже для младенцев музыка — это не просто развлече-
ние. Ритмичные последовательности помогают им структу-
рировать восприятие мира, а колыбельные и простые песен-
ки становятся ключом к развитию речи и памяти.

Доктор Альфред Томатис (Франция) разработал метод
звуковой терапии, названный его именем. Он обнаружил,
что прослушивание специально обработанной музыки (осо-
бенно Моцарта) стимулирует мозг. Классическая музыка
улучшает внимание, память, координацию и даже лечит
некоторые расстройства. Метод Томатиса признан во многих
странах и используется в педагогике и медицине. Его работы
доказали, что звук может улучшать обучение и координацию
движений.

В исследовании, проведённом в детской больнице «Бам-



 
 
 

бино Джезу» в Риме (Италия), изучалось влияние персона-
лизированной музыкальной терапии по методу Euterpe на
детей с ДЦП и их родителей. В ходе эксперимента оценива-
лись качество сна, темперамент, качество жизни и родитель-
ский стресс. Результаты показали статистически значимые
улучшения в экспериментальной группе по некоторым пока-
зателям.

Также в работе, опубликованной в журнале Frontiers in
Neurology, рассматривается влияние неврологической музы-
кальной терапии (НМТ) на детей с тяжёлым двусторонним
ДЦП. В исследовании участвовали 17 детей, которые про-
шли 13 сеансов НМТ с использованием терапевтической ин-
струментальной музыки (TIMP). В результате было обнару-
жено значительное улучшение функций и подвижности у де-
тей с тяжёлым ДЦП.

Есть данные о том, что ритмические звуковые сигналы.
с использованием ударных инструментов повышают эффек-
тивность и стабильность походки у людей с ДЦП. Игра на
музыкальных инструментах улучшает координацию движе-
ний рук и запускает нейропластические процессы, необхо-
димые для развития сенсомоторных навыков.

Резонанс как диалог с Богом
Что объединяет фигуры Хладни, пословицы и приметы?

Все они говорят об одном: реальность отзывчива. Она не
мертвая материя, которой можно манипулировать. Это жи-
вая, вибрирующая ткань, которая отвечает на наши вибра-



 
 
 

ции.
— Если мы посылаем чистый, гармоничный звук (мысль,

слово, поступок), материя организуется в красивые, устой-
чивые формы (как песок у Хладни).

— Если мы живем в соответствии с мудростью пословиц,
мы не наступаем на грабли.

— Если мы внимательны к приметам, мы учимся читать
обратную связь от мира, понимать, что он нам говорит.

Резюмируя научные данные, можно вывести несколько
принципов звуковой гигиены и терапии, которые позволят
использовать звук во благо:

— Защита как основа: Первый шаг к здоровью — мини-
мизация хаотичного шума. Устраивайте «тихие паузы» в те-
чение дня, используйте беруши во сне и старайтесь не дер-
жать телевизор включённым фоном. Помните, что безопас-
ный уровень прослушивания музыки в наушниках — не бо-
лее 60% от максимальной громкости.

— Целенаправленное прослушивание музыки или ис-
пользование виброакустических устройств с частотой 40 Гц
может быть перспективным методом профилактики когни-
тивных нарушений и улучшения памяти.

— Музыка как тренажёр для детей: Отдавайте предпочте-
ние не пассивному слушанию, а активному музицированию.
Даже несколько лет занятий в детстве закладывают фунда-
мент здоровья мозга на всю жизнь.

— Внимание к словам: Используйте силу аффирмаций, но



 
 
 

будьте честны с собой. Если позитивные утверждения вызы-
вают дискомфорт, стоит начать с более нейтральных форму-
лировок или работы с психотерапевтом, чтобы сначала под-
готовить почву.

Мы только начинаем понимать сложный язык, на котором
Вселенная говорит с нами через вибрации. Очевидно одно:
мы не просто слышим ушами — каждой клеткой своего тела
мы резонируем с миром. И в наших силах сделать эту сим-
фонию целительной.

Звук — это один из основных языков, на котором гово-
рит вселенная. Киматика показывает нам видимую структу-
ру звука, психоакустика — его влияние на сознание.

Оказывается, эти инструменты всегда были рядом. Чело-
вечество никогда полностью не теряло связь с Источником.
Просто мы разучились читать Его язык. Этот язык состоит
не из набора букв и грамматических правил. Это язык виб-
раций, резонансов, закономерностей, которые проявляются
везде: от танца песчинок на вибрирующей пластине до муд-
рости старой пословицы и народной приметы.

Мы забыли этот язык, потому что нас научили доверять
только грубой материи и логике. Но глубинная память о нем
живет в каждом. Когда мы слышим гармоничную музыку,
у нас бегут мурашки — это душа узнает родные вибрации.
Когда мы понимаем смысл старой пословицы, мы киваем:
«да, это правда» — это разум соглашается с вечным законом.

Восстановление языка Бога — это не изучение мертвых



 
 
 

словарей. Это возвращение к состоянию внимательности,
когда мы начинаем замечать, что мир говорит с нами посто-
янно при помощи звуков, вибраций, ощущений.

Мы живём в мире, сотканном из вибраций. Каждое наше
слово, каждый звук, который мы произносим, меняет струк-
туру реальности.

Древние знали: слово — это оружие. Им можно ранить
и исцелять, разрушать и созидать, проклинать и благослов-
лять. Поэтому так важно научиться владеть этим оружием.

Но есть нечто большее, чем слово. Это молчание, из кото-
рого слово рождается. Чем глубже наше молчание, тем силь-
нее наши слова. Чем больше мы накапливаем тишины внут-
ри, тем более пророческими становятся наши речи.

Давайте же учиться говорить осознанно. Давайте напол-
нять свои слова светом, а не тьмой. Давайте помнить, что
каждое произнесённое нами слово — это семя, которое про-
растает в реальности.

И давайте учиться молчать — чтобы в тишине услышать
голос Творца, который говорит без слов, но заглушает все
окружающие звуки.

Мы стоим на пороге великого пробуждения. Всё больше
музыкантов и слушателей осознанно возвращаются к камер-
тону 432 Гц. Появляются записи классических произведе-
ний в этом строе, целительные альбомы, медитативная му-
зыка. Это не просто ностальгия по старине — это интуитив-
ное стремление души к своей истинной природе.



 
 
 

Каждый из нас может начать с малого: слушать музыку,
которая резонирует с сердцем, петь, произносить мантры
или просто тихо напевать любимую мелодию. Помните: ваш
голос — это тоже инструмент. Произнося названия нот, вду-
мываясь в их сакральный смысл, мы активируем соответ-
ствующие центры и призываем Божественный свет.

Ибо истина проста: когда звук возвращается в своё есте-
ственное русло, мир вокруг нас тоже обретает гармонию.
Слушайте тишину — в ней скрыта музыка души и сердца,
которую никто никогда не сможет исказить.

Звук творит форму (киматика). Мудрость предков (по-
словицы) кодирует законы этого творения. Внимание к по-
вседневности (приметы) учит нас читать текущий диалог с
реальностью. Все это — грани одного забытого языка. И
овладеть им заново — значит вернуть себе способность тво-
рить словом самостоятельно.



 
 
 

 
Первозданный свет

 
В начале всего, ещё до того, как зажглись звёзды, до того,

как Солнце начало свой путь по небу, до того, как сформи-
ровалась Земля, — был свет. Не тот свет, что мы видим от
лампочки или экрана телефона. Иной свет — первозданный,
животворящий, пронизывающий саму ткань бытия.

Библия начинает своё повествование именно с этого мо-
мента: «И сказал Бог: да будет свет. И стал свет» (Быт. 1:3).
Свет был первым творением, отделившим порядок от хаоса,
день от ночи. И только спустя три дня были созданы Солнце,
Луна и звёзды — источники света видимого.

Почему свет стоит во главе мироздания? Потому что без
света нет жизни. Без света нет цвета, нет формы, нет воспри-
ятия. Свет — это первичная энергия, из которой разворачи-
вается вся ткань реальности. И в этой главе мы исследуем
природу света — от божественного откровения до квантовой
физики, от его влияния на каждый живой организм до тайн
невидимого спектра, который нас окружает, но который мы
не способны увидеть.

Первое творение
В еврейской традиции свет рассматривается как осо-

бая таинственная субстанция, существующая независимо от
небесных светил. В книге Иова она описывается как имею-
щая «сокровенное место», равно как и тьма (Иов. 38:19). Это



 
 
 

не просто физическое явление, а нечто глубинное, связанное
с самой структурой мироздания.

Преподобный Ефрем Сирин добавляет важную деталь:
первоначальный свет был разлит всюду, не имея движения,
и всё его движение состояло в появлении и исчезновении.
Это был свет иной природы — не тот, что идёт от солнца, а
некий первозданный океан сияния, из которого потом роди-
лись все остальные формы.

В Библии свет олицетворяет жизнь, счастье, благодать Бо-
жию. «Сладок свет и приятно для глаз видеть солнце», —
восклицает Екклесиаст (11:7). Не видеть свет — высшее
несчастье (Исаия, 59:9).

В Талмуде говорится, что Бог в величии Своем окружен
светом, что делает Его невидимым для всех земных тварей
(Мег., 19б).

Интересная легенда сохранилась в иудейской традиции:
до грехопадения Адама «великий свет сиял в полном блес-
ке». Когда после исхода субботы наступила тьма, Адам ис-
пугался, думая, что его одолел Сатана. Тогда Бог положил
перед ним два камня; ударяя их друг о друга, Адам высек
огненные искры — так человек научился добывать свет соб-
ственными усилиями (Аб. Зара, 8а).

Пророк Исаия предвещает, что в мессианском царстве
«свет луны будет столь же яркий, как свет солнца, а свет
солнца будет в семь раз ярче» (Ис. 30:26). Согласно Таргуму,
свет грядущего мира будет в 343 раза ярче света солнца.



 
 
 

Праведники в будущей жизни будут сиять подобно свету
солнца и звёзд, каждый особым блеском (Мидр. Тегил. к Пс.,
11, 6). Они именуются «поколением света» в противополож-
ность нечестивцам, рожденным во тьме.

Научное понимание света
Современная наука определяет свет как электромагнит-

ное излучение, обладающее двойственной природой: оно ве-
дёт себя и как волна, и как поток частиц (фотонов). Эта двой-
ственность, открытая в начале XX века, до сих пор поражает
физиков и философов.

Скорость света в вакууме — около 300 000 километров
в секунду. Это максимально возможная скорость во Вселен-
ной, фундаментальная константа, на которой строятся тео-
рии относительности и квантовой механики.

Весь известный нам электромагнитный спектр простира-
ется от радиоволн длиной в километры до гамма-излучения
с длиной волны меньше атома. И самое интересное, что в
этом бескрайнем океане вибраций человеческий глаз спосо-
бен уловить лишь узкую полоску — примерно от 380 до 760
нанометров.

Для наглядности: если представить, что весь электромаг-
нитный спектр занимает расстояние около 4000 километров,
то видимый спектр будет в длину примерно 2,5 сантиметра.

Более того, границы видимости индивидуальны, и зависят
от яркости источника. В молодости некоторые люди могут
видеть свет в ультрафиолетовой области до 310 нм, а в ин-



 
 
 

фракрасной — до 1100 нм. Но это скорее исключения.
Наша сетчатка содержит два типа светочувствительных

клеток: палочки и колбочки. Палочки определяют интенсив-
ность света и его яркость, в то время как колбочки отвечают
за цветовосприятие. У человека три типа колбочек, разли-
чающих красный, синий и зелёный цвета. Комбинации этих
трёх основных цветов образуют всё многообразие оттенков,
которое мы способны воспринимать.

Цвет не является свойством предмета — это лишь интер-
претация невидимых волн разных частот, порождаемая на-
шим мозгом. Банан кажется нам жёлтым потому, что он по-
глощает все цвета спектра кроме жёлтого, который отража-
ется в наши глаза. В некотором смысле, банан может быть
любого цвета, кроме того, который мы видим.

Оптические феномены
Если осветить предмет двумя источниками света разного

цвета, расположенными на расстоянии, у него появится две
тени, причём каждая будет окрашена в дополнительный цвет
к источнику. На самом деле все тени серые, но наш мозг до-
страивает цветовой контраст.

Существует материал, поглощающий 99,965% падающего
света, такой цвет называется вантаблэк. Глядя на него, вы
видите не чёрный цвет, а буквально ничто — пустоту, по-
добную чёрной дыре.

Энергия Солнца
Солнце — основной источник энергии для всех процес-



 
 
 

сов на Земле. Растения поглощают и усваивают всего около
0,3% энергии солнечного излучения, падающей на земную
поверхность.

Именно благодаря солнечному свету в зелёных листьях
растений происходит фотосинтез — важнейшая реакция на
планете, в ходе которой из углекислого газа и воды образует-
ся кислород и органические вещества. Кислород необходим
для дыхания почти всему живому, а органические вещества
служат пищей для всех гетеротрофных организмов.

Продолжительность светового дня определяет ритмы всей
природы. Зимой и осенью, когда Солнце стоит низко над го-
ризонтом, природа увядает и засыпает: деревья сбрасывают
листву, многие животные впадают в спячку или снижают ак-
тивность.

Увеличение светового дня весной пробуждает всё живое
на нашей планете. Распускаются листья, появляются цветы,
оживает животный мир. Всё это — прямое следствие увели-
чения количества солнечного света.

Вблизи полюсов даже летом солнечного света мало, по-
этому растительность там скудная, а животный мир бе-
ден. Климатические пояса планеты сформированы именно
неравномерным распределением солнечной энергии.

Свет оказывает фундаментальное влияние на физиологию
человека через циркадные (суточные) ритмы. Эти периоди-
ческие изменения интенсивности биологических процессов,
близкие к 24-часовому циклу, регулируются именно светом.



 
 
 

Ключевое значение имеет спектральный состав света в
разное время суток. Синие и зелёные лучи (короткие вол-
ны) сообщают организму: «Солнце встаёт, пора просыпать-
ся». Тёплые жёлтые и красные лучи (длинные волны) сигна-
лизируют о приближении ночи.

Синий свет подавляет выработку мелатонина — гормо-
на сна. Именно поэтому использование гаджетов с синими
экранами вечером вызывает бессонницу. Холодные оттенки
ламп дневного света, LED-лампы с избытком синей компо-
ненты нарушают циркадные ритмы, что ведёт не только к
проблемам со сном, но и к снижению иммунитета и болез-
ням.

Короткий световой день нарушает выработку серотонина
— гормона, отвечающего за настроение. Это ведёт к подав-
ленности, апатии, раздражительности, повышенной сонли-
вости, снижению мотивации.

Одним из способов лечения таких состояний является
светотерапия — искусственное удлинение дня с помощью
специальных ламп, имитирующих солнечный свет.

Свет как носитель информации
Свет — это электромагнитная волна, и как любая волна,

он может быть носителем информации. Вся наша зрительная
система основана на этом: мы видим предметы, потому что
свет отражается от них и несёт нам информацию об их фор-
ме, цвете, текстуре.

Но свет может нести и гораздо более сложную информа-



 
 
 

цию. Волоконная оптика позволяет передавать гигантские
объёмы данных на огромные расстояния со скоростью света.
По сути, весь интернет — это путешествие фотонов по про-
водам.

Оптоволоконные кабели передают огромные объёмы ин-
формации со скоростью света. Лазеры считывают и записы-
вают данные на CD и DVD. Светодиоды передают сигналы
пультов дистанционного управления.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
 

Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.

https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=74269094
https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=74269094

	Оглавление
	Принципы создания реальности
	Воплощение мысли
	Звуки жизни
	Первозданный свет
	Конец ознакомительного фрагмента.

