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Произведение «Денежный маяк» имеет хронологический ход, завязанный на реаль-

ном времени, написано на двух языках, раскрывает важность повседневной жизни человека,
создано в форме диалога и легко для восприятия. Книга полезна для изучения русского и
английского языка в качестве иностранного и расширяет общее мировоззрение через обыден-
ность вещей.

The book «Money Beacon» is chronologically based on real time, written in two languages,
reveals the importance of everyday life, and is written in the form of a dialogue, easy to understand. It
is useful for learning Russian and English as a foreign language and broadens one’s overall worldview
through the everydayness of things.

Чтение книги помогает осознать глубинные процессы жизни человека, понять истинные
ценности и проследить денежный вопрос в контексте жизни на примере одного человека. Раз-
ница языков помогает глубже осознать смыслы, познакомиться с новой лексикой культурными
и смысловыми различиями существующих языков. Книга основана на богатстве великого и
могучего русского языка и охватывает все эпохи.

Reading this book helps one understand the deep processes of human life, grasp true values, and
explore the issue of money in the context of one person’s life. The differences in languages help to gain
a deeper understanding of meanings and discover new vocabulary, cultural and semantic differences
between existing languages. The book is based on the richness of the great and mighty Russian language
and covers all eons.
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0 Воскресенье

Sunday
 

29.03.2026
Russia Утро MORNING 06.21 am

Утро. Душа посмотрела на будильник и увидела цифры. Вспомнила, что именно в это
время хотела вчера встать. Тело медленно продолжало пробуждение…

Morning. Soul looked at the alarm clock and saw the numbers.
She remembered that this was exactly the time She wanted to get up yesterday. Her Body

slowly continued to awaken…
Голова вспомнила вчерашние суммы и список дел на сегодня. Тело начало издавать мел-

кие вибрации. Внутри ощущался покой, как после дождя.
Head recalled yesterday’s numbers and today’s to-do list. Her Body began to emit subtle

vibrations. A calm sensation swept over her, like after a rainstorm.
«Я понимаю, когда она просыпается от груза проблем и ей не очень хорошо, но когда она

вот так испытывает спокойствие, меня начинает трясти от страха, уже не знаю, что ожидать…»
— настороженно произнес Ум.

Одновременно уши услышали гул в небе от пролетающего самолета.
At the same time, the ears heard a roar in the sky from a flying airplane.
Мир разговаривал. Душа распознала речь Мира мгновенно. То был слуховой образ опас-

ности и вестей о смерти.
World spoke. Soul recognized World’s speech instantly. It was an auditory image of

danger and news of death.
«Я так понимаю образ фигуральный, — размышлял Ум, — Ну, я же говорю, что не так

все спокойно, как она себя ощущает, почему так опять не логично?» — продолжал ворчание
Ум, прислушиваясь к тому, что происходит вокруг.

I understand it’s a figurative image, — Mind thought, — Well, I’m saying that things aren’t
as calm as she feels, why is it so illogical again? — Mind continued grumbling, listening to what
was happening around him.

«Ну, почему же не логично?! По-моему очевидно, она проснулась, за ночь чувствовала
все, что происходит в Мире. Душа работала и сейчас в ней идут отголоски, тех процессов. И
чем она спокойнее внутри, тем больше она работала усмиряя хаос этого Мира.» — проснулся
недовольный Сарказм.

«Well, why isn’t it logical?! It seems obvious to me that She woke up and felt everything that
was happening in the World overnight. Soul was working, and now echoes of those processes are
echoing within her. And the calmer she is inside, the more Soul worked to pacify the chaos of this
World,» — disgrantled Sarcasm woke up.

«Странно, я думал наоборот состояние спокойствия, это значит, что в Мире все хорошо.»
— удивился Ум.

«It’s wierd, I thought the opposite: a state of calm means that everything is good in the
World,» Mind was surprised.

«Нет. Забыл кто она? Чем беспокойнее Мир с наружи, тем спокойнее у нее внутри. Ты
забыл она вносит баланс?! " — начал злиться Сарказм. — Ее спокойствие это не расслабон как
у всех, а напряжение. Это результат внутренней работы.»

«No. Don’t you remember who She is? The more restless the world outside, the calmer She is
inside. Have you forgotten that she brings balance to this world?!» -Sarcasm began to get angry.
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— Her state of calmness isn’t relaxation like everyone else’s, but tension. Her calmnes is the result
of inner work.»

«А как понять, когда у нее все хорошо?» — не унимался Ум.
«How can I understand in what cases everything is going well for Her?» Mind persisted.
«Ты будешь выключен и у нее будут только ощущения.» — злорадно пошутил Сарказм.
«You’ll be turned off and she’ll only have sensations,» Sarcasm joked maliciously.
«А-а, я не хочу выключаться. Это ж смерть получается, а ты сказал она умереть не может,

пока не сделает что требуется.» — испугано пробормотал Ум.
«Ah, I don’t want to be switched off. That would be death, and you said She can’t die until

She does what needs to be done,» — Mind muttered in fear.
«Дык, она и не умрет, а вот к тебе есть вопросики, если не возьмешься за ум она тебя

выключит. Поверь она может.» — с сожалением сказал Сарказм.
«Well, she won’t die, questions to you. If you don’t get your act together, she’ll switch you

off. Believe me, she can.» Sarcasm said regretfully.
«Я важен… Я нужен… Как без меня?!» — начал истерить Ум от страха.
«I’m vital… I’m needed… How… without me?!» — Mind began to panic with fear.
«Посмотри на себя сейчас. Видишь?! Вот именно по этому и попрощается с тобой, исте-

ричка. Ей ее состояние важнее.» — размеренно ответил Сарказм.
«Look at yourself now. See?! That’s exactly why She might say goodbye to you, you are like

hysterical woman. Her condition is more important to Her,» Sarcasm replied measuredly.
«Хорошо, что от меня требуется? Я готов выключаться сам, если я мешаю.» — выпалил

Ум с признаками поведения имитации бурной деятельности, когда ждут, чтобы похвалили,
когда действия и слова произносятся только для того, чтобы о них уведомить.

«Okay, what do you want from me? I’m ready to switch off myself if I’m in the way,» blurted
out Mind, with the behavioral traits of imitating vigorous activity, when he expect praise, when
actions and words are spoken only to notify about them.

«Вот, будь добр, так и сделай… А если откровенно, тебе надо поднапрячься и выключить
весь поток негативных мыслей, сомнений, неуверенности в ее голове. Ты хоть и тупишь иногда,
но тебе это под силу.» — ответил Сарказм.

«Well, please do just that… But genuinely, you should make an effort and turn off the entire
stream of negative thoughts, doubts, and insecurities in her head. You can be really dim at times,
but you can do it,» Sarcasm replied.

«Допустим. — согласился Ум, становясь невозмутимо серьезным — но мне для таких
случаев нужно держать в голове маяк, какую-то мысль. Какую?»

Let’s say,» agreed Mind, becoming imperturbably serious, «but for such cases I need to keep
a beacon in my head, some kind of thought. What kind?»

«НИКАКУЮ» — громом ответил Разум.
«NОNЕ». — Supreme Reason answered with thunder.
«Как это?» — опешил Ум, от парадоксальности ответа.
How so?» — Mind was taken aback by the paradoxical answer.
«Твоя задача, гасить, сжигать мысли, которые противоречат тому, что хочет Душа.

Нещадно жечь все ее мысли с низко- частотой грязью, которые могут к ней прицепиться.» —
объяснил Сарказм.

«Your job is to extinguish and burn away thoughts that contradict what Soul desires.
Mercilessly burn away all her thoughts with low-frequency dirt that might cling to her,» —
Sarcasm explained.

«Я не знаю как это делать… Если честно…» — растерялся Ум.
«То be honest… I don’t know how to do that», — Mind was confused.
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«А ты вспомни, медитацию на деньги, которую она делала в начале месяца 05.03. 2026.
Вспомнил? Там ты инстинктивно начал сжигать в голове противоречие и стало возможно подо-
браться к деньгам. Значит у тебя есть такая функция, впрочем, как и у всех людей на этой
планете.» — ответил Сарказм.

«Don’t you remember the money meditation she did at the beginning of the month, March
5, 2026? Remember? There, you instinctively began to burn the contradiction in her head, and it
became possible to get closer to the money. So, it clear that you have such a function, as do all
people on this planet,» Sarcasm replied.

«А у Тела есть физическая функция сжигать не частоты внутри него, чтобы сохранять
баланс — догадался Ум вспоминая гуляющий огонь по венам Души по утрам.

And Body has a physical function to burn non-frequencies within it in order to maintain
balance,» — Mind guessed, remembering the fire roaming through the veins of Soul in the
mornings.

«Да, при условии, что тело человека чистое, у него есть такая функция.» — уточнил
Сарказм.

«Yes, on condition that the human body is clean, it has such a function,» Sarcasm clarified.
Солнце озарило комнату и начало купать Душу в своих лучах.
The sun lit up the room and began to bathe Soul in its rays.
Ум считал ответ Мира через образ солнца, так он давал добро на все, что услышал в

разговоре, приветствуя начало новой жизни в 24/7.
Mind considered the World’s answer through the image of the sun, thus it gave approval to

everything it heard in the conversation, welcoming the beginning of a new life 24/7.
«Ну вот и славно, ну вот и договорились.» — произнес Сарказм, наблюдая как увлечён-

ный Ум считывает как сжигать противоречия.
«Well, that’s great, that’s what we agreed on,» said Sarcasm, watching as the captivated

Mind figured out how to burn away contradictions.
Ум физически ощущая как припекает солнце, понял, что от него требуется и встал на

стражу от дурных мыслей и принялся за работу.
Так началось воскресение Души.
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I Понедельник Monday

 
30.03.2026
Russia Утро MORNING 07.47am

Утро. Тело долго не могло проснуться. Оно было горячим. В голове все горело огнём.
В груди был ощутимый тяжёлый сгусток энергии. Душа вспоминала обрывки сна, они были
связаны с едой.

Morning. Body took a long time to wake up. Body was hot. Head was on fire. There was a
palpable, heavy energy clot in the chest. Soul recalled fragments of a dream, all related to food.

Внезапно, Тело заставило себя встать, выпить воды и поменять месторасположение в
доме подальше от солнечных лучей, чтобы была возможность остыть.

Suddenly, Body forced himself to get up, drink some water and change location in the house
away from the sun’s rays so that he could cool down.

Голова вспоминала вчерашний день. Человек немного нарушил питание и позволил себе
разнообразие и небольшой эксперимент со специями…

The head was recallecting yesterday. Woman messed up her diet a bit, allowing herself some
variety of food and a little experimentation with spices…

«Я сдаюсь. Я устал. Я больше не могу. Я больше не знаю, чем правильно кормить Её
Тело» — возмущался Ум.

«I give up. I’m tired. I can’t take it anymore. I don’t know what to feed Her Body properly,»
Mind complained.

«Ты не можешь сдаться, за 25 лет ты должен был найти этот долбанный способ питания,
и понять при каких условиях Тело испытывает комфорт. Ей и так тошно бывает внутри, а тут
еще и это!» — начал злиться Сарказм.

«You can’t give up. Over the past 25 years, you should have figured out this damn way of
eating and understood the conditions under which the body feels comfortable. She already feels
sick inside, and now this!» Sarcasm started getting angry.

«Я не знаю, чем Её кормить. Она уже половину продуктов есть не может. Любые экспе-
рименты выключают Тело на пол дня и Она спит, пока Тело не выжжет всю негативную энер-
гию пищи внутри и не восстановится окончательно. Помогите! Мне не с кем это решать.» —
начал кричать в истерике Ум.

«I don’t know what to feed Her. She can’t eat half the food anymore. Any experiments shut
down Her Body for half a day, and She sleeps until the Body burns all negative energy of food
out inside and is completely restored. Help! I have no one to solve this with,» Um began screaming
hysterically.

«Ну, давай думать логически. Она хоть и в теле обычного человека, но в большей степени,
она — энергосубстанция. Ее питание должно отличаться, у нее другое понятие „норма“ в еде.
Думай давай! Так больше нельзя.» — ответил Сарказм, глядя на измучанное Тело Души.

«Well, let’s think logically. She is in the body of an ordinary person, but she’s more of an
energy substance. Her diet MUST be different; there is a different concept of ’normal’ in food for
her. Come on! We can’t go on like this,» Sarcasm replied, looking at the exhausted Soul’s Body.

Ум начал судорожно набирать в интернете слово «энергосубстанция», чтобы глубже осо-
знать значение.

Mind began frantically typing the word «energy substance» into the internet to better
understand its meaning.

Душа вспоминала сон, их было два. Первый: она в ванной, разговаривает с мамой и та ей
говорит: " Ты молодец, ты так послушно ела… " Второй: Душа на кухне пытается приготовить
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еду, там есть мужчина, который уточнил хватает ли ей всего и начал готовить, не дождавшись
ответа. Душа была не довольна, она ничего так и не ответила. Она почувствовала, что тот кого
она видит во сне радуется тому, что он забирает ее ВРЕМЯ.

Soul recalled a dream; there were two of them. The first: she was in the bathroom, talking
to her mother, who said, «You’re a good girl, you ate so obediently…» The second: Soul was in the
kitchen, trying to cook, and there was a man there who asked if she had enough ingredients and
started cooking without waiting for an answer. Soul was dissatisfied; she never responded. She felt
that the one she saw in the dream was happy that he was taking up her TIME.

«Ну, очень интересные сны… Интерпретацию в студию. Я уже сказал, я не понимаю.
Я понял, что Она связана с жизненной энергией, я понятия не имею как помочь Её Телу. Я
пытался с ним поговорить. Оно разговаривает, но я не понимаю язык, только бурчит, чешется
и мурашет.» — возмущался Ум.

Well, very interesting dreams… I’d like an interpretation. I already said I don’t understand.
I realized that She is connected to life energy, but I have no idea how to help Her Body. I tried to
talk to Her Body. Body responds, but I don’t understand the language, it only growls, itches, and
tingles.» Mind was speaking with indignance.

Голова вспомнила детство женщины. Она ела все, что давала мама. Было бесполезно
отказываться. Мама была поколением детей родителей переживших войну, где голод не был
сказкой, а был суровой реальностью. Отказ или попытки сказать, что не нравится попросту
не воспринимался, а иногда был принят как оскорбление и ребёнку приходилось есть все, что
давали.

The woman’s head recalled memory fragments of her childhood. She ate everything her
mother gave her. Refusing was pointless. Her mother belonged to a generation of children whose
parents had lived through the war, where hunger wasn’t a fairy tale but a harsh reality. Refusals
or attempts to say something wasn’t to her liking were simply ignored, and sometimes taken as
insults, forcing the child to eat whatever was offered.

«Тааак, я начинаю понимать… а потом она не знала, что она любит, а это значит, не
понимала что ей подходит из еды. Дети это инстинктивно знают. И теперь, когда она взрослая,
мы долго ищем, что ей можно, а что нельзя…» — размышлял Ум.

«Okay, I’m beginning to understand… and then she didn’t know what she liked, which means
she didn’t understand what food was good for her. Children know this instinctively. And now that
she’s an adult, we’ve been trying for a long time to figure out what she can and can’t eat…» Mind
mused.

«Хорошо, давай исходить из того, что есть… Тело плохо переваривает мясо. Помнишь,
лет 15 назад она 5 лет не ела мясо, потом Тело загремело в больницу и выяснилось, что не хва-
тает витамина D. У нее первая положительная, а там особенность крови в отсутствии антигенов
А и В на поверхности эритроцитов, короче мясо надо есть. Вспомни, она живет на севере, там
9 месяцев нет нормального солнца. А витамины отдельно она есть не может. Тело не переносит
химию». — рассуждал Сарказм.

«Okay, let’s start with what we have… The body doesn’t digest meat well. Remember, about
15 years ago, she didn’t eat meat for five years, then the body ended up in the hospital and it turned
out she had a vitamin D deficiency. She has type A positive blood, and that’s a blood characteristic
that lacks A and B antigens on the surface of red blood cells. In short, she needs to eat meat.
Remember, she lives in the north, where there’s no proper sun for nine months. And she can’t take
vitamins as a substitute. The body can’t handle chemicals,» Sarcasm reasoned.

«И что делать? Ты будешь сегодня разговаривать? Сколько можно молчать» — обратился
Ум к Душе.

«So what should I do? Will you talk today? For crying out loud! How long can You remain
silent?» Mind asked the Soul.
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«Не кричи на Нее! Ты не видишь, Она думает!» — буркнул Сарказм.
«Don’t yell at Her! Can’t you see? She’s thinking!» Sarcasm muttered.
Душа грустно посмотрела на своих друзей и обратилась к Разуму: « Что делать? Чем кор-

мить мою подопечную? Ее тело не выдерживает энергий, потому что питание неправильное?»
Soul looked sadly at her friends and turned to the Supreme Reason:
«What should I do? What should I feed my charge? Her body can’t handle the energies

because she’s not getting the right nutrition?»
Разум долго подбирал слова, чтобы объяснить Душе через образ:
Supreme Reason took a long time to find the words to explain to Soul with the help of image:
«Ты то, что воспроизводит энергию. Совершенный энерго генератор. Машина в Теле

человека. Для машины нужен уход. В нее заливают топливо и она двигается. Если топлива нет,
она не едет. Если машина долго стоит на месте, она ломается и разрушается сама по себе.»
— ответил Разум.

«You are that which produces energy. A perfect energy generator. A machine within the
human body. A machine requires maintenance. Fuel is added to it, and it moves. If there is no
fuel, it does not move. If a machine stands still for too long, it breaks down and collapses on its
own,» Supreme Reason replied.

«А-а, понятно значит ее питание — это движение и еда, а не только еда. А я всё понять не
могу, почему Тело иногда, ни с того ни с сего, то зарядку делает, то танцует, то йогу бешенную
делает, у всех она нормальная, спокойная у нее она… Даже не знаю, как назвать…» — начал
понимать Ум.

Ah, I see, so her diet is movement and food, not just food. But I still can’t understand why
Body sometimes, out of the blue, does exercises, or dances, or does crazy yoga. Everyone else’s yoga
is normal and calm, hers is… I don’t even know what to call it…» Mind began to understand.

«Ну все правильно, она — источник жизни, она должна двигаться, это часть Её питания,
а не развлечение». — подытожил Сарказм.

«Well, that’s right, she is the source of life, she must move, it is part of her nutrition, not
entertainment,» Sarcasm concluded.

«Тааак, а что делать с тем, что в течении дня Её вырубает от еды, но если не поесть,
то энергии ноль… С этим что прикажете делать? — продолжал череду вопросов Ум, чтобы
понять суть.

«So, what should we do about the fact that during the day she gets knocked out by food, but
if she doesn’t eat, she has zero energy… What should we do about this?» Um continued with a
series of questions to get to the bottom of it.

«Вспомни, когда Она питается после зарядки, один час в день, то Тело в норме. — отве-
тил Сарказм.

«Remember, when She eats after morning exercises, one hour a day, then Body feels OK,»
Sarcasm replied.

«Так я не в норме. — ворчал Ум, — никто так не живёт, я устал всем объяснять, что Она
не хочет есть или не может есть, то что предлагают. Все шарахаются как от прокаженной, косо
смотрят, что Она не как все. Еще эти запахи кругом становятся резкими…»

In this case I don’t feel OK,» grumbled Mind, «nobody lives like this. I’m tired of explaining
to everyone that She doesn’t want to eat or can’t eat what’s offered. Everyone shies away from her
like she a leper, looking askance because She’s not like everyone else. And these smells all around
are becoming pungent…»

«Ну, соберись в кучу. Ты можешь, я знаю. Да, тебе будет не легко. Но ты сильный, поэтому
ты у нее есть, а не кто-то. Ты же видишь, что Она больше не может так жить. Подбери ей список
еды для своего спокойствия и пусть Тело есть один час в день после физической нагрузки». —
успокаивал Сарказм, удивляясь своей способности урезонивать Ум.
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«Well, pull yourself together. You can do it, I know. Yes, it won’t be easy for you. But you’re
strong, that’s why she has you, and not just anyone. You can see that she can’t live like this anymore.
Find her a food list for your peace of mind, and let the Body eat one hour a day after morning
exercises,» Sarcasm soothed Mind by reasoning.

«А людям мне что говорить, когда они ее к столу зовут или угощают? А в гости как она
ходить будет, если вдруг позовут?» — не унимался Ум.

«And what should I tell people when they invite her to the table or treat her? And how will
she go to visit if they suddenly invite her?» Mind did not relent.

«Ну, будешь подгадывать этот час или отказывать. Ты пойми, что все лишнее и не нужное
забирает время, как в Её сне. Ты же не любишь, чтобы твоё время трогали просто так. Так и
говори, сейчас не время и все.» — объяснял Сарказм, отчаявшемуся Уму.

«Well, you’ll either try to time it or refuse. Understand that everything unnecessary and
superfluous wastes time, just like in Her dream. You don’t like it when your time is wasted, do
you? Just say it, now’s not the time, and that’s it,» Sarcasm explained to the despairing Mind.

Ум понял, что время действительно терять нельзя, что лишнее в жизни отнимает не
только время, но и деньги. Он принял на себя все последствия, просмотрев все варианты исхода
при таком образе жизни, повесил в голове маяк» СЕЙЧАС НЕ ВРЕМЯ» и это был ответ всему
лишнему, что в последствии вносит лишения в жизнь человека.

Mind realized that time truly cannot be wasted, that excess in life takes up not only time but
also money. It accepted all the consequences, considering all the possible outcomes of this lifestyle,
and set a beacon in the head: «NOW IS NOT THE TIME» for all such kind of situations. This was
the answer to all the excess that subsequently brings deprivation into a person’s life.

Тело послушно, начало готовиться к физическим нагрузкам, голова продумывала часо-
вое меню для Души. Ум был спокоен. 24 часа начали свой отсчет.

Body obediently began to prepare for physical exertion, Head planned the menu for an hour
for Soul. Mind was calm. The 24 hours began their countup.
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II Вторник Tuesday

 
31.03.2026
Russia УТРО MORNING 08.44 am

Утро. Отголоски огня гуляли по венам Души. С каждым днем ощущения становились
все привычнее и привычнее.

Morning. Echoes of fire coursed through the veins of Soul. With each passing day, the
sensations became more and more habitual.

Душа окончательно проснулась, она анализировала сон. Кто-то из прошлой жизни, тот
кого она знала давно, вернулся и проживал с ней жизнь снова.

Soul had finally awakened, analyzing the dream. Someone from a past life, someone she had
known for a long time, had returned and was living life with her again.

Душа вспомнила, что когда она просыпалась после таких снов, то ее охватывал ужас, что
что-то в ее жизни прожито не так и имеет возможность вернуться.

Soul remembered that when she woke up after such dreams, she was overwhelmed with horror
that something in her life had been lived incorrectly and could return.

«Ну, и что? Как вернется, так и развернется обратно.» — включился Сарказм.
«So what? As soon as that person comes back, he’ll turn around, exactly using the same

way», Sarcasm noted.
«Ну, да. Я точно не дам вернуться в реальность, всем кто сделал ей больно.» — вклю-

чился Ум
«Quite so. I definitely won’t let anyone who hurt her return to her reality,» Mind added.
«В этом как раз я уверенна на 109%. Но это не исключает того, что встреча может состо-

яться.» — ответила Душа.
«I’m 109% sure of that. But that doesn’t rule out the possibility of a meeting taking place,»

Soul replied.
«Обратного пути нет.» — ответил Разум.
«There is no way back,» answered Supreme Reason.
Это то и беспокоило Душу…
This is what troubled Soul…
«В этом есть свои плюсы, — успокаивал Душу Ум, — Люди, которых ты не увидишь и

которые не рядом, не смогут тебе ничего сказать.»
«This has its advantages, — Mind reassured Soul, — People whom you will not see and who

are not nearby will not be able to tell you anything.
«Ну вот здесь я с тобой не соглашусь, если заплатят, то смогут.» — ответил Сарказм

задумчиво.
«Well, I don’t agree with in this point. If they pay, they can,» Sarcasm answered thoughtfully.
«Разве можно купить или продать Душу? — начал рассуждать Ум, — если честно глядя

на наш Мир сейчас, кажется, что можно…»
«Is it really possible to buy or sell a soul?» Mind began to reason. «Honestly, looking at our

World now, it seems that it is possible…»
«ДУША, равно как и ВОЛЯ принадлежат БОГУ, никому нельзя продать или купить,

того, чего у них нет.» — громом ответил Разум.
«The SOUL, as well as the WILL, belong to GOD; no one can sell or buy what they do not

have,» Supreme Reason answered thunderously.
«А как же все эти договорные отношения, за которыми стоят деньги? Выглядит как будто

можно…» — не унимался Ум.
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«But what about all these contractual relationships that involve money? It looks from aside
as if it’s possible…", Mind persisted.

«Ну, здесь все просто, любой смертный в праве расторгнуть договор, ведь он составлен
на ТВОЕМ уровне.» — не удержался и съязвил Сарказм.

«Well, it’s simple here, any mortal has the right to rip up the contract, since it was drawn up
at YOUR level,» Sarcasm couldn’t help quiping.

«Да, ты достал уже! Кто так шутит!? Шутки добрые должны быть, легкие, а в твоих
думать надо постоянно. И да, я не тупица, я просто устал думать, хочется расслабиться, а тут
ты!» — возмущался Ум.

«Enough! Who jokes like that!? Jokes are supposed to be kind and light, but yours… require
constant thinking. And yes, I’m not stupid, I’m just tired of thinking, I want to relax, and here
you are!» Mind was indignant.

«Вот и правильно! Я для этого и есть, чтобы ты не расслаблялся, а то совсем отупеешь!»
— ответил не спокойно Сарказм.

«That’s right! That’s why I’m here, so you don’t relax, otherwise you’ll go completely stupid!»
Sarcasm replied, not calmly.

Душа слушала своих друзей и думала над ответами всех. Она прислушивалась к ощуще-
ниям и воспоминаниям. Получается, что никто не может коснуться Души, если она того не
хочет, но может заплатить за обращение, если она создаст такую возможность. И это прикос-
новение она будет чувствовать… Как с письмами. Когда ей пишут письма, она их читает и
чувствует написанное как себя…

Soul listened to her friends and considered everyone’s responses. She listened to sensations
and memories. It turns out that no one can touch the soul if she doesn’t want to, but anyone can
pay for addressing for a soul if she creates the opportunity. And she will feel this touch… Just like
with letters… when people write to her letters, she reads them and feels what’s written as herself…

«Боже, вот только давай не будем вспоминать тех, кто кайфует от ругани и намеренно
льет из себя грязь.» — останавливал Душу Ум от процесса воспоминаний ощущения тяжелой
энерго-грязи.

«God, let’s just not remember those who get high on swearing and deliberately pour dirt
out of themselves,» the Mind stopped the Soul from her process of remembering that feelings of
heavy, energy dirt.

«Они не смогут прикоснуться к ней, пока она не ответит на их письмо или сама им не
напишет. И тот факт, что человек написал или сказал Душе что-либо не гарантирует, что он
получит от неё ответ. Она — чистое проявление ВОЛИ БОГА. Душа может слушать, двигаться
наблюдать, говорить и отвечать… опять же, если захочет», — вмешался сарказм.

«They can’t touch her until she responds to their letter or writes to them herself. And what a
person wrote or said to Soul something doesn’t guarantee that he/she will get respond from her. She
is a pure manifestation of God’s WILL. Soul can listen, move, watch, speak and answer...again,
if she wants to.» — Sarcasm intervened.

«Да-а, есть те, кто платят много жизней, чтобы только иметь возможность сказать ей что-
то,» — ответил с сожалением Разум, вспоминая разные ситуации с людьми.

«Yes, there are those who pay many lives just to have the opportunity to say even just
something to her,» Reason answered regretfully, remembering different situations with peope.

«А что делать с теми, кого она хочет видеть сама…» — поинтересовался Ум.
«And what to do with those whom she wants to see herself…» Mind asked.
«Ты имеешь ввиду, что она должна за это заплатить… — у Сарказма начался истериче-

ский смех — она ничего не должна платить, ее воля равна воле Бога и уже оплачена свыше.»
«Do you mean she has to pay for it… — Sarcasm started laughing hysterically. — She doesn’t

have to pay anything, her will equals to the will of God has been paid for from above.»
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«То есть ее финансирует Бог?» — не понимал Ум.
«So, God finances her?» Mind didn’t understand.
«М-да, как отличать деньги Бога от денег Ума?» — неожиданно спросил Сарказм.
«Hmm, how can we destinguish the difference between God’s money and Mind’s money?»

Sarcasm suddenly asked.
«Randome segments of code that have grouped together to form unexpected protocols…»

— в голове медленно проплыла фраза (перевод:…cлучайные фрагменты кода, сгруппирован-
ные вместе для формирования неожиданных протоколов.) из фильма «Я, робот», режиссёра
Алекса Пройаса, который Душа смотрела недавно в оригинале.

«Randome segments of code that have grouped together to form unexpected protocols…» —
a phrase from the film «I, Robot,» directed by Alex Proyas, which Soul recently watched in the
original languade, slowly floated through her head.

«Здрасте, приехали, теперь ее голова придумала на двух языках работать, вы хотите,
чтобы я скопытился.» — включил истерику Ум.

«Hello, we’ve arrived, now her head has come up with the idea of working in two languages.
Do you want me to kick the bucket.» — Mind turned hysterical.

«Заткнись, ты же знаешь английский, просто переводи, выключи свой эгоизм, хоть на
пару секунд, видишь у нее ответ идет. Тихо!» — прошипел Сарказм.

«Will you please shut up, you know the English, just translate, turn off your egoism, even
for a couple of seconds, look, she’s interpreting the answer that comes from the figurative sense.
Quiet!» Sarcasm hissed.

Ум начал судорожно искать отрывок из фильма.
«Боже, наитупейшая фантастика… как можно было запомнить из нее строки…» — вор-

чал Ум.
Mind began frantically searching for a fragment from the film.
«God, the most stupid fantasy I’ve ever watched… how could She remember lines from it?»

grumbled Mind.
«Нет, он меня доконает. — отчаянно произнес Сарказм, обращаясь мыслями к Разуму,

отвечая Уму, — То, что ты не понимаешь с первого раза, не значит, что там нет смысла.»
«No, he’ll finish me off…» Sarcasm murmured desperately, turning his thoughts to Supreme

Reason, but answering to Mind, «…just because you don’t understand something from the first
time doesn’t mean there’s no sense.»

«Все что имеет в подписи жизни „Случайность“, „Так сложилось“, „Так сошлось“, „Так
получилось“, — все это подпись Бога на незримом документе жизни в контексте денег в том
числе.» — ответил Разум.

«Everything that has in the signature of life „Chance“, „Incident“, „Contingency“ „It just
happened that way“, „It just came together that way“… — all this is God’s signature on the
invisible document of life, including in the context of money,» answered Supreme Reason.

«А может ли Душа попросить Бога, чтобы он дал случаям случится,» — вдруг спросил
Сарказм.

«Can Soul ask God to let things happen?» Sarcasm suddenly asked.
«Да, если она четко знает. чего она хочет, только тогда ей под силу давать случайностям

случаться.» — ответил Разум.
«Yes, if she clearly knows what she wants, only then she has the power to let chance happen,»

answered Supreme Reason.
«А как правильно просить, ой, хотел сказать деньги… пардоньте… случаи, как правильно

просить случаи?» — интересовался Ум, готовясь записать все на воображаемую бумагу.
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«And what is the right way to ask for, oh, I meant to say money… pardon me… chances,
what is the right way to ask for a chance?» Mind wondered, getting ready to write everything down
on imaginary paper.

«ЗНАТЬ, что случай точно происходит на карте реальности и все складывается так как
хочет Бог.» — ответил Разум.

«TO KNOW that chance is definitely happening on the map of reality and everything is
working out the way God wants it to,» answered Supreme Reason.

«Как — то это мало походит на молитву, ну, ладно… а я их вообще-то знаю… можно
было бы использовать… но это не совсем то… в чем разница, я не понимаю…» — пытался
уместить в голове ответ Ум.

«Somehow this doesn’t look much like a prayer, well, okay… but I actually know them… I
could use them… but it’s not quite the same… what’s the difference, I don’t understand…» Mind
tried to fit the answer into the head.

«Молитва — это особая частота, которая может Душе помочь настроиться на ее звездный
дом, который она носит внутри себя, на исполнение желаний это никак не влияет…» — ответил
Разум.

«Prayer is a special frequency that can help Soul tune into her stellar home, which she carries
within herself; it does not in any way affect the fulfillment of desires…» Supreme Reason answered.

«Хорошо, как мне действовать, чтобы у ее подопечной появились деньги, чтобы случаи
произошли, я все понимаю, но мне нужна конкретика.» — пытался уточнить Ум, не сдаваясь
от желания помочь человеку.

Okay, how should I proceed so that her ward gets money, so that the chances happen? I
understand everything, but I need specifics,» Mind tried to clarify, not giving up on his desire to
help the person.

«Помогай Душе настраиваться на частоту ее звездного дома, помогай человеку делать
действия и заботься о Теле.» — ответил Разум.

«Help Soul tune into the frequency of her stellar home, help the person take action and take
care of the Body,» Supreme Reason answered

«Ну, это я могу. А что мне делать, если все идет не по плану и выглядит как полный
хаос? — спросил Ум.

«Well, I can do that. But what should I do if everything doesn’t go according to plan and
looks like complete chaos?» — asked Mind.

«Радуйся. Это „случайные фрагменты кода“ в действии. Просто лови момент.» — отве-
тил Сарказм.

«Rejoice. This is «Randome segments of code ' in action. Just seize the moment,» Sarcasm
replied.

«Угу, а в голове мне, что включать как МАЯК?» — спросил уставший Ум.
«O-key, and in my head, what should I turn on as a BEACON?» asked Mind tired.
В воображении головы проехала машина, напоминающая все службы спасения одновре-

менно.
In human’s head’s imagination, a car drove by, reminiscent of all the emergency services

at once.
«Я В БЕЗОПАСНОСТИ. МИР ЗАБОТИТСЯ О НАС» — ответил Разум.
«I AM SAFE. THE WORLD CARES FOR US,» replied Supreme Reason.

Люблю тебя целую вечность,
Твоя Душа
https://boosty.to/aliveaudiobook
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III Среда Wednesday

 
01.04.2026
Russia УТРО MORNING 07.50. am

Тело долго анализировало себя в пространстве. На удивление, голова не чувствовала дис-
комфорт, не смотря на 23 часовой перерыв без воды и еды. Тело привыкло работать в заданном
режиме, как на автомате.

Body spent a long time analyzing itself in life field. Surprisingly, the head felt no discomfort,
despite a 23-hour break without water and food. The body had become accustomed to operating
in a preset mode, as if on autopilot.

Душа пыталась сопоставить утренний сон и вчерашнюю Явь. И они никак не срастались
на первый взгляд по смыслу.

Soul tried to reconcile the morning dream and yesterday’s reality. And at first glance, they
didn’t seem to fit together in meaning.

«Ну, давай, что она видела? Сон должен помочь. Я уже привык к нелогичности…» —
проснулся Ум.

«Come on, what did she see? Dream should help. I’m already used to illogicality…» Mind
woke up.

Сон был про нарушение возрастных границ, где внезапно Душу называют на «Ты» и она
это моментально пресекает и человек во сне чувствует, что сделал, что-то не то…

The dream was about a violation of age boundaries, where Soul is suddenly addressed as
«You» (in the Russian language the are two forms of addresing to a person one is «Ty "-you -
familiar style and second is «Vy» — you — respectful tone of speech) and she immediately stops
the addresser, when she stops him, that person feels that he has done something wrong…

«Ну, и что тут такого, мне кажется наоборот, это приятно, когда к тебе обращаются
младше чем ты есть». — начал размышлять Ум.

«Well, what’s wrong with that? It seems to me, on the contrary, it’s nice when people address
you as younger than you are,» Mind began to reflect.

«Да, если это не панибратство», — заметил Сарказм.
«Yes, if this is not derogatory familiarity,» Sarcasm noted.
«Ну, в ее профессии она бывает с этим сталкивается и оборзевших останавливает сразу.

Статус учителя обязывает исключать панибратство и соблюдать границы дозволенного в обще-
нии. Без субординации процесс обучения невозможен.» — ответил Ум.

«Well, in her profession, she encounters this sometimes and stops those who get too cocky
immediately. A teacher’s status requires avoiding familiarity and respecting the boundaries of
what’s acceptable in communication. Without subordination, the learning process is impossible,»
Mind replied.

«Ладно, допустим, вот такой вот сон, а на Яву, на кануне что случилось, она разбиралась
со своей книгой, та что про то, как бросить курить и что не так?» — вспоминал Сарказм.

«Okay, let’s say it was just such a dream, but in reality, the day before it happened, she was
working with her book, the one about how to quit smoking and what’s wrong?» Sarcasm recalled.

«Ну там много… вопросиков, она книгу отправила на модерацию недели 2 назад и вчера
только выяснилось, что видите ли, обложка не подходит, и пропагандирует курение.» — начал
вспоминать Ум.

«Well, there are a lot of… questions, she sent the book for moderation about 2 weeks ago
and only yesterday it turned out that the cover is not suitable, and promotes smoking,» Mind began
to recall.
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«Ну, да, рука тушащая сигарету это образ обозначает — Хватит! Время заканчивать!
Они вообще там, походу дела, ни в чем не разбираются… не дают людям даже возможность
подумать. — начал возмущаться Сарказм.

«Well, yes, a hand snubbing out a cigarette is an image that means — Enough! It’s time
to stop! They don’t seem to understand anything there… they don’t even give people a chance to
think,» Sarcasm began to rebel.

«Вот, вот, так, человеку вверяют чувство неуверенности и предлагают услуги, ну, в основ-
ном, я так понимаю, это было бы что-то из серии искусственный интеллект, или „руки“ неиз-
вестного ей художника,» — ответил Ум, вспоминая все письма, которые Душа получила от
редакции.

«Well, well, that’s how it is, a person is by force entrusted with a feeling of unsertainty and
offered services, well, basically, as I understand it… it would be something from the sphere of the
artificial intelligence, or real hand of unknown person,» answered Mind, remembering all the
letters that Soul received from the editorial office.

«Ну, да, обложка была нарисована, дорогим человеком, близким ее сердцу и отражала
суть, которую они видели оба…» — ответил Сарказм.

«Well, yes, the cover was drawn by a dear person, close to her heart, and it reflected the
essence that they both saw…» Sarcasm answered.

«М-да. Вот она! Воля в действии… Она же все равно оставила рисунок, созданный рукой
этого талантливого человека, которого она в последствии попросила убрать из обложки нари-
сованную „руку с сигаретой“ и оставить только тлеющий уголек, который теперь больше похож
на капли крови и от него идет дым.» — вспоминал Ум.

«Hmm. There it is! Will in action… She still left the drawing, created by the hand of this
talented person, whom she later asked to remove the drawn „hand with a cigarette“ from the cover
and leave only the smoldering ember, which now looks more like drops of blood and subtle fume
comes from it,» recalled Mind.

«Ну и ладно, сами виноваты, что ни черта теперь не понятно. Нечего запрещать всё без
разбора.» — процедил Сарказм.

«Oh well, it’s their own fault that nothing makes sense anymore. There’s no point in banning
everything indiscriminately,» Sarcasm muttered.

Душа слушала своих друзей и понимала, что она все правильно делает, изначально сомне-
ния одолевали, но если сопоставлять со сном, то она установила границы дозволенного в отно-
шении себя и соблюла те, что есть в Мире сейчас. Творчество человека важно, она видела
фрагменты будущего, где оно жизненно необходимо. Оно имеет живые вибрации, творение
человека не идеально красиво как природа и ЭТИМ привлекательно.

Soul listened to her friends and understood that she was doing everything right. Initially,
doubts had assailed her, but if compared it to the dream, she had set boundaries for herself and
respected those that exist in the World now. Human creativity is important; She saw fragments
of the future where it is vital. Human’s Art has living vibrations; human creation is not perfectly
beautiful like nature, and THAT is what makes it attractive.

«Мда, такие ситуации выбивают из колеи и снова, время выхода книги изменилось… Я
помню она из-за этого всего не захотела меня усаживать делать перевод книги на английский…
" — с грустью вспомнил Ум.

«Yeah, situations like that really throw you off track, and again, the book’s release date
changed… I remember she didn’t want to let me do the translation into English because of all
this…» Mind recalled sadly.

«Ой. Да ладно, ты же любишь бездельничать!» — окончательно проснулся Сарказм.
Oh. Come on, you like to laze around!» Sarcasm finally woke up.
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«Не тогда, когда она грустит… Когда ей грустно, я не могу себя заставить делать дей-
ствия, я начинаю думать, как ей помочь.» — старался объяснить Ум. — вот что мне делать в
таких ситуациях, что мне повесить как МАЯЧОК в голове?»

«Not when she’s sad… When she’s sad, I can’t force myself to take action, I start thinking
about how to help her,» Mind tried to explain. «What should I do in situations like this, what
should I hang like a BEACON in my head?»

«Ничего. Переключись на Тело. Дай возможность глазам увидеть красоту, включи
музыку. Душа ее любит. Не мешай ей, она работает, даже когда грустит.» — ответил Разум.

«Nothing. Switch to the Body. Let her eyes see beauty, turn on the music. Soul loves it. Don’t
disturb her, she works, even when she is sad,» Supreme Mind replied.

«Вам легко сказать, Вы все видите, все знаете, а мне что делать, время идет… Понима-
ете!? Тик-так! Тик-так! Я устал, что ее все тормозит, а надо двигаться быстрее потому, что
людям без нее плохо и она давно должна быть в другом месте рядом с ними, а не может. Что
мне при этом думать?!» — истерил Ум.

«It’s easy for You to say, You see everything, You know everything, but what should I do,
time is ticking… Do You understand!? Tick-tock! Tick-tock! I’m tired of something being slowed
her down, but she need to move faster because people are bad without her and she should have
been somewhere else next to them a long time ago, but she can’t. What am I supposed to think
about this?!» — Mind threw a tantrum.

ВСЕ СКЛАДЫВАЕТСЯ ТАК КАК НУЖНО — прогремел Разум.
«EVERYTHING IS WORKING OUT THE WAY IT SHOULD», thundered Supreme Reason.
Ум подчинялся. Сарказм замолчал. Тело начало продумывать меню на час и готовиться

к тренировке. Душа настраивалась на новую жизнь в 24 часа.
Mind obeyed. Sarcasm fell silent. Body began to plan the menu for one hour and prepare

for the workout. Soul was attuned to a new life within 24 hours.

Люблю тебя целую вечность,
Твоя Душа
https://boosty.to/aliveaudiobook
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IV Четверг Thursday

 
2.04.2026
Russia УТРО MORNING 06.23am

Утро. Душа долго прислушивалась к Телу и ловила ощущения. Дом нежно будил созна-
ние звуками.

Morning. Soul listened to the body for a long time, capturing sensations. The house gently
awakened the consciousness with sounds.

В какой-то момент Ум окончательно проснулся от напора мыслей. Он всеми путями оста-
навливал шквал негатива, чтобы Тело оставалось в норме.

At some point, Mind finally woke up to the onslaught of thoughts. He tried his best to stem
the barrage of negativity so that Body would remain normal.

«И что мы? с утра пашем, да?! Ты чего такой деятельный ни свет ни заря? Что случилось?
— проснулся невозмутимый Сарказм.

«So, what are you doing? You’ve been working since morning, haven’t you?! Why are you
so busy at the crack of dawn? What happened?» imperturbable Sarcasm woke up.

«Как что?! Ты не видишь?! Мысли о будущем! Вот зачем ей нужна такая функция, зачем
она его видит?!» — ворчал в истерике Ум.

«What?! Don’t you see?! Thoughts about the future! Why does she need such a function?
Why does she see it?!» Mind grumbled hysterically.

«Ну, чего ты завелся?! Ты же знаешь об этой способности. Просто прими как факт.» —
ответил размеренно Сарказм.

«Well, what’s wrong about that?! You know about this ability. Just accept it as fact,»
Sarcasm replied measuredly.

«Я бы может и принял, если бы ее жизни не накладывались друг на друга. А то получа-
ется, я разгребаю то, что есть у нее сейчас и вместе с ней вижу то, далекое, что является ее
новой жизнью. И поверь, то что я вижу — это не радуга, там столько противоречивого, что я
не могу это даже выразить словами.» — продолжал нервничать Ум.

«I might have accepted it if her present and future lives hadn’t overlapped. Look! it turns
out I’m sorting out what she has now. And along with her, I’m seeing something distant, which is
her new life. And believe me, what I see isn’t a rosy rainbow; there’s so much contradiction there
that I can’t even put it into words,» Mind continued to get edgy.

«И ты решил это выразить истерикой, молодец. Вот, возьми пирожок с полки.» — из-за
всех сил старался сохранять невозмутимость Сарказм, сохраняя спокойствие Души.

«And you decided to express it with hysteria, good job. Here, take a pie from the shelf.»
Sarcasm tried with all his might to remain unperturbed, preserving the calm of Soul.

Душа слушала своих друзей и не знала, как помочь Уму. Она видела будущее, она видела
его со своей конечной точки бытия в этом мире, которая освещала ей путь. Картины будущего
раскрывались постепенно, по дороге жизни, приходили ответы и картинка становилась яснее.
На карте событий были моменты, которые она точно знала, что произойдут, но не знала как
это случится.

Soul listened to her friends and didn’t know how to help Mind. She saw the future, She saw it
from her final point of existence in this world, which illuminated her path. Pictures of the future
unfolded gradually, along the path of life, answers came, and the picture became clearer. On the
map of events, there were moments that she knew would happen, but she didn’t know how.
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«Я повторяю? Зачем ей такая функция. У нее и так гиперчувствительность ко всему, что
происходит и она вынуждена упорядочивать состояние хаоса, ещё и это?» — не мог успоко-
иться Ум.

«I repeat? Why does she need such a function? She’s already hypersensitive to everything
that happens around. She’s forced to bring order from a chaotic state. Accepted. Why she needs
to see future?» Mind couldn’t calm down.

«А как по твоему будет жить человек? В нем должна быть внутренняя цель, к которой
он будет идти.» — ответил Сарказм.

«And how do you think a person will live? He/she must have the inner goal to which he/
she will strive,» Sarcasm replied.

«Хорошо. Допустим. А мне что делать?! Я вместе с ней вижу конец ее жизни, никто не
знает как он «уйдёт», а она знает, и я вместе с ней. Весь ужас для меня в том, что это не текущая
ее жизнь, а та что будет следом. Как вообще можно умереть при жизни и начать новую? Я с
таким не сталкивался… Мне страшно. “- не мог успокоиться Ум.

«Okay. Let’s say. But what should I do?! I see the end of her life with her. No one knows
how he will „go away,“ but she knows, and I know it with her. The horror for me is that this isn’t
her current life, but the one that will come next. How can anyone die while still alive and start a
new one? I’ve never encountered anything like this… I’m scared.» Mind couldn’t calm down.

«Ну, вот и посмотришь как это. Разве ты забыл?! Она световое существо. Она делала
это миллиарды и миллиарды раз во фрактале. Она знает как действовать. Это вообще не твоя
забота.» — ответил Сарказм.

«Well, you’ll see how it is. Have you forgotten?! She’s a being of light. She’s done that
billions and billions of times in the fractal. She knows how to operate. It’s none of your concern,»
Sarcasm replied.

«А я?! Меня можно посветить в сие действо?! Не забывайте! Я обычный Ум, обычного
человека. Можно пожалуйста хоть чуть-чуть объяснений? Ну, не можете вы мне все показать,
хотя бы скажите, что делать, вот, я например опять вижу, что скоро у нее в текущей сейчас
жизни не будет достаточно денег и на что ей жить?! — спрашивал Ум о наболевшем.

«Ты, забыл?! ВСЕ СКЛАДЫВАЕТСЯ ТАК КАК НУЖНО, ей надо прожить этот период
и иметь как опыт! — начал раздражаться Сарказм..

«Have you forgotten?! EVERYTHING IS WORKING OUT THE WAY IT SHOULD. She
needs to live through this period and gain experience!» Sarcasm began to get irritated.

«Зачем ей этот опыт?! — нервничал Ум.
«Why does she need this experience?!» Mind was nervous.
«Как зачем?! Для следующей жизни. Очевидно, что в этой ей нужно с полна познать

лишения…» — ответил Сарказм.
«Why? For the next life. Obviously, she needs to experience hardship to the fullest in this

one…» Sarcasm replied.
«Зачем?! Зачем познавать это?! Это же не приятно. Это больно. Это беспокойно. —

Зачем?! — вопрошал Ум.
«Why?! Why experience this?! It’s not pleasant. It’s painful. It’s disturbing. — Why? —

asked Mind.
В голове проплыла строчки из песни Рианны, «Umbrella»: " ...Because When the sun shine,

we shine together…"(потому что, когда светит солнце, мы светим вместе…) Мелодия оборва-
лась и наступила тишина, которую прервал Разум.

The lines from Rihanna’s song «Umbrella» floated through head: "...Because when the sun
shine, we shine together…» The melody stopped and there was silence, broken Supreme Reason.

«…Затем… чтобы иметь способность отказывать, спокойно и хладнокровно говорить
„Нет“, когда при этом ощущаешь огонь бушующей боли.» — вмешался Разум.
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"...because… to have the ability to refuse and to say calmly and in cool blood «No», when at
the same time you feel the fire of raging pain,» Supreme Reason intervened.

«А что для этой способности надо многого лишиться…» — не мог осознать Ум масштаб
ответа…

«And… to achieve this ability one has to lose a lot…» — Mind could not comprehend the
scale of the answer.

В голове прошли картинки из жизни, где человек лишался близких, работы, отношений,
статуса, ре…

mages from life flashed through the head, where a person lost loved ones, work,
relationships, status, re…

«Все, все, хватит. Я понял. И теперь у нее нет страха и она на первый взгляд безразлично
спокойно к этому относится, если вдруг опять придется потерять, что то из этого списка…
Своего рода иммунитет к внутренней боли. Так, а с деньгами что? Она испытывает лишения…
зачем?» — интересовался Ум.

«That’s it, that’s it, enough. I get it. And now she’s fearless, and at first glance, she’s
seemingly indifferent and calm about it, even if she suddenly has to lose something from that
list again… A kind of immunity to internal pain. So, what about the money? She’s suffering
deprivation… why?» Mind wondered.

«Очевидно, чтобы научиться чувствовать их отсутствие и не придавать им „великого“
значения в контексте общей дефиниции глагола „жить“. Это для нее должно стать как тяже-
лое, давящее, неподъемное ощущение горечи страдания всего Мира сродни ощущению терять
близких, где боль приедается с каждым ушедшим в мир иной. У каждого есть своя планка
ушедших, которая в какой-то момент ломается от большого количества и человек в этот
момент перестает чувствовать боль, она органично становится частью его сознания и тела, она
чувствуется постоянно и при этом ЖИЗНЬ ПРОДОЛЖАЕТСЯ и это становится его состоя-
нием нормы,» — ответил Разум.

«Obviously, to learn to feel their absence and not attach ’great’ significance to them in the
context of the general definition of the verb ’to live.» For Soul, this feeling of abcence should
become a heavy, oppressive, unbearable sensation of the bitterness of the entire world’s suffering,
akin to the feeling of losing loved ones, where the pain becomes hard with each passing. Where
everyone has their own pain threshold of the departed loved ones, which at some point breaks
under the weight of too many, and at that moment the person stops feeling pain… Pain organically
becomes part of Soul’s consciousness and body. It is felt permanently, and still LIFE GOES ON,
and this becomes normal state,» answered Reason.

«То есть по ощущениям, Душа должна научится привыкнуть к боли от потерь, чтобы это
стало нормой… И теперь, я так понимаю, просто настала очередь денег в списке лишений. В
этом заключается опыт ее текущей жизни…» — размышлял Ум.

«It means that Soul must learn to get used to the pain of loss for it and it should become a
kind of norm… And now, as I understand it, it’s simply money’s turn. in her list of deprivation.
This is how she gets current life experience…» Mind reasoned.

«М-да, не сладко, ну, что есть то есть», — подытожил Сарказм.
«Well, not sweet… but it is, what it is,» Sarcasm concluded.
Душа почувствовала как успокоился и загрустил Ум, вспоминая всех, кто ушел из жизни

ее подопечной.
Soul felt how Mind calmed down and became sad, remembering all who had left the life

of her ward.
«…Я так понимаю, ее следующая жизнь будет очень связана с избытком денег…» —

неожиданно логично предположил Ум.
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«…I understand that her next life will be very much connected with an excess of money…»
Mind unexpectedly logically suggested.

«Да, — ответил Сарказм — и к этому ей нужно быть готовой.»
«Yes,» Sarcasm replied, «and she needs to be prepared for that.»
«А о чем тогда будет новый опыт, ведь про деньги ей все понятно?» — любопытствовал

Ум.
«And what will the new experience be about then, as she understands everything about

money?» Mind was curious.
«Время. — прогремел Разум, — всему свое время.»
«Time,» thundered Reason, «everything has its time.»
«Так. Хорошо. — невозмутимо приходил в себя Ум, — Что мы имеем? Есть 24 часа.

Мы живем. Угу. Один день равно одна жизнь, поэтому не кипишуем, дальше своего носа.
Допустим. А во всех лишениях связанных с деньгами работает маяк «ЖИЗНЬ ПРОДОЛЖА-
ЕТСЯ».» — пробормотал Ум, — вот и ладненько, вот и складненько, так бы сразу и сказали.
теперь все понятно.»

«Okay. Good,» Mind calmly came to his senses. «What do we have? We have 24 hours. We
live. Uh-huh. One day equals one life, so let’s not get too worked up about tommorow beforehand.
Okay. And in all the financial hardships, the beacon „LIFE GOES ON“ works,» Mind muttered.
«That’s good, that’s clear, one could have just said it right away. Now everything is purely clear.»

Солнце озарило комнату. Душа поприветствовала время. Тело начало двигаться, пред-
вкушая новый день.

The sun lit up the room. Soul greeted time. Body began to move in anticipation of a new life.

Люблю тебя целую вечность,
Твоя Душа
https://boosty.to/aliveaudiobook
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V Пятница Friday

 
03.04.2026
Russia УТРО MORNING 06.31 am

Утро. Тело долго не хотело просыпаться. Рука послушно выключала будильник. Это был
один из недолгих периодов, когда Душа не спешила никуда с первыми лучами солнца.

Morning. Body was reluctant to wake up. The hand obediently turned off the alarm. It was
one of those brief periods when Soul didn’t rush anywhere with the first rays of the sun.

Голова вспоминала вчерашний день. На первый взгляд ничего особенного не происхо-
дило. Это был спокойный день, когда подопечная Души просто в своем темпе делала, то, что
делалось. Она писала книгу, поговорила с редакцией по телефону, делала рутинные дела и
позволила себе прогуляться. У нее шел отпуск, в который она никуда не могла себе позволить
поехать.

The head recalled yesterday. At first glance, nothing special had happened. It had been a
quiet day, when the Soul’s charge had simply done what she did at her own pace. She had written a
book, spoken with edititial office through the phone, completed routine chores, and allowed herself
a stroll. She was on vacation, but she couldn’t afford to go anywhere.

Со стороны может показаться, что все обыденно хорошо. Однако, Ум 24 часа просто
нескончаемым потоком вел работу, чтобы в голову женщины не лезли мысли беспокойства о
надвигающемся тревожном периоде, который она не знала как пережить, не знала что точно
произойдет и просто слушала маяки Ума, который периодически включал ей что- то, чтобы
она не нервничала.

From the outside, it might seem like everything was going perfectly well. However, Mind was
working nonstop for 24 hours, keeping the woman’s mind free from any thoughts of anxiety about
the approaching, troubling period, which she didn’t know how to survive, didn’t know exactly what
would happen, and simply listened to the Mind’s beacons, which periodically played something for
her to keep her calm.

«Ты не думаешь, что у нее так кукушка слетит?» — вдруг проснулся Сарказм- вообще,
говорят, что стресс — это полезно и тогда человек предпринимает действия и выходит из ямы,
в которую сам себя загнал.»

«Don’t you think she’ll lose her cool like that?» Sarcasm suddenly woke up. «It is said
that stress is good for a person to start taking action and get out of the HOLE he’s dug yourself
into.»

В голове медленно проплыло словосочетание «rabbit hole» из гениальной сказки «Алиса в
стране чудес», написанной английским математиком Чарльзом Лютвиджем Доджсоном, кото-
рый создавал под псевдонимом Льюис Кэрролл, когда та подбирала разницу для перевода слов
hole и pit, которые оба в переводе на русский обозначали «яма».

The phrase «rabbit hole» from the brilliant fairy tale «Alice in Wonderland» slowly floated
through the head. It was written by the English mathematician Charles Lutwidge Dodgson, who
wrote under the pseudonym Lewis Carroll, when she was trying to figure out the difference between
the words «hole» and «pit», which both mean «pit» in Russian.

«Не в ее случае, она живёт в постоянном стрессе, — деловито ответил Ум, не придавая
значения, образу проплывшему в голове, — и потом, вы мне сами сказали, чтобы она не думала
дальше 24 часов, я так и стараюсь делать, вам не угодишь.»

«Not in her case, she lives in constant stress,» Mind answered matter-of-factly, not attaching
any importance to the image that floated through the head, «and then, you told me that she
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shouldn’t think for farther than 24 hours in the time line, and that’s what I try to do, how I can
please each of you…»

«…угу, выученная беспомощность существует… и выученный стресс, скорее всего тоже
не сказки венского леса.» — предположил Сарказм.

…yeah, learned helplessness exists… and learned stress is probably not a fairy tale from
the Vienna Woods (in Russiaan this phrase means «lie», «untruth» «fiction») either,» Sarcasm
suggested.

«Хочешь сказать, что стресс — это зона комфорта у этого человека… — растерянно
спросил Ум.»

Are you saying that stress is this person’s comfort zone…?» Mind asked, confused.
«Ну, да, я бы сказал дурная привычка.» — ответил Сарказм.
«Well, yes, I’d say it’s a bad habit,» Sarcasm replied.
«Ну, она живет, у нее одна проблема сменяется другой, что ты от нее хочешь, никто

кроме нее их ей не решает, наверно это логичное состояние,» ответил Ум.
«Well, she lives, she has one problem after another, what do you want from her, no one

except her solves them for her, this is probably a logical state,» Mind replied.
«А ты не думаешь, что она сама себе создает, то, что потом преодолевает и это просто

стоит на потоке. Как белка в колесе, как карусель, от которой подташнивает, только не в дей-
ствиях, а в состоянии стресса..»

«Don’t you think she creates for herself what she then overcomes, and it just sits there.
(рус. это остается невостребованным) Like a squirrel in a wheel, like a merry-go-roundl that
makes you feel sick, only not in action, but in a state of stress…»

«А что я могу сделать? Я уж точно не знаю как ей слезть с колеса. Оно не останавливается,
если только ей самой не остановиться» — предположил Ум.

«What can I do? I certainly don’t know how to get her off the wheel. It doesn’t stop unless
she stops,» Mind suggested.

«Давай думать логически, человек привык к стрессу, это зависимость. Как бы это странно
не звучало — дофаминовая зависимость, что нужно делать при дофаминовой зависимости?
— спросил Сарказм.

«Let’s think logically: a person is used to stress, it’s an addiction. As strange as it may sound,
dopamine addiction — what should you do if you’re addicted to dopamine?» asked Sarcasm.

«Нужно убрать источник…» — на автомате ответил Ум.
«We need to remove the source…» Mind answered automatically.
«Ну, а что у нее является источником стресса» — продолжал размышления Сарказм.
«Well, what is her source of stress?» Sarcasm continued his thoughts.
«На данный момент деньги… ты совсем обалдел, как я тебе деньги уберу? " — заверещал

Ум, будто наступили на больное.
At the moment, money...are you completely out of your mind? How can I… remove money?»

— Mind screamed, as if he’d stepped on a sore spot.
«Нельзя убрать деньги, это часть колеса и остановить его нельзя, даже если она сойдет с

колеса будут другие, где есть деньги.» — ответил Разум.
«You can’t remove money, it’s part of the wheel and you can’t stop the wheel, even if she

leaves the wheel there will be other wheels where there is money,» answered Supreme Reason.
«Ну, тогда нужно менять к ним отношение…» — предположил Сарказм.
Well, then we need to change our attitude towards them…» Sarcasm suggested.
«А какое у нее к ним отношение….» — озадачился Ум.
«And what is her attitude towards them…» Mind was puzzled.
Голове вспомнилась картина, как Душа проживает жизнь в образе подопечной, где созда-

лась нелогичная ситуация и ей приключилось поговорить по телефону с одним известным бас-
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кетболистом и запомнилась фраза, которую тот повторял как мантру, он через слово говорил
“ I love people.» (aнг. я люблю людей)

The head recalled a picture of how Soul lives life in the form of a human (woman), where
an illogical situation arose and she happened to talk on the phone with a famous basketball player
and remembered the phrase that he repeated like a mantra, he said every other word «I LOVE
PEOPLE.»

«Ну, вот, спасибо дорогая, — поблагодарил Сарказм Душу, за смысловой образ. — А
твоя подопечная может так сказать про людей?»

«Well, thank you, my dear,» Sarcasm thanked Soul for the meaningful image. «Can your
charge say like that about people?»

«Что ты имеешь в виду, что она их любит… Ну, нет, не совсем. Она любит детей и то, я
бы сказал до определенного возраста, как только она видит в них взрослых, которые ведут себя
как мало воспитанные дети весь процесс, как бы это сказать… тормозится.» — ответил Ум.

«What do you mean, she loves them… well, no. Not exactly. She loves children, I would say,
up to a certain age. As soon as she sees them as adults who behave like poorly brought up children,
the whole process, how can I put it… slows down,» replied Mind.

«Ну, вот тебе и ответ. Ей нужно менять отношение к людям. Некоторые до конца своих
дней ведут себя как дети, наоборот, вот ей пожалуйста, люби да люби…» — ответил Сарказм.

«Well, there’s the answer. She needs to change the way she treats people. Some people act
like children for the rest of their lives, it is great chance to love them by admitting a childich nature
in a grown up,» Sarcasm replied.

«Как?! Если она наблюдает, что они в итоге ничему не научились…» — растерялся Ум,
— вспоминая картинки взрослых людей, которые ведут себя как дети, — обижаются, обви-
няют, манипулируют, стараются вызвать одобрение, а иногда наивно ожидают от нее чувство
зависти, показывая свои вещи…»

«How?! If she understands that finally they haven’t learned anything…» Mind was
confused, recalling images of adults, who behave like children — taking offense, blaming,
manipulating, trying to gain approval, and sometimes naively expecting her to feel envious, showing
her different things…

«Серьёзно, вещи?! — расхохотался Сарказм, задыхаясь от смеха, — ну, тут у ее подопеч-
ной сильная прошивка Души срабатывает. Душу меньше всего в этой жизни интересуют вещи.»

Are you serious?! ...Things?!» Sarcasm burst out laughing, choking with laughter. «Well,
her charge’s strong Soul programming is kicking in here. Soul is least interested in material things
in this life.»

«Это тоже так себе „новость“ для меня… тогда бы я может стремился к чему- то за счёт
вещей или статуса или отношений, а так ей это все безразлично и мне тяжело, а ведь вещи,
статус, отношения — все это деньги, если бы это все интересовало и имело значение для Души,
у ее подопечной не возникли бы вопросы с деньгами…» — грустно сказал Ум.

«This is also not very good „news“ for me, then I might strive for something with the help of
things or status or relationships… but she doesn’t care about all this and it’s hard for me. Things,
status, relationships — all connected about money, perhaps then her charge would not have money
questions…» — Mind said sadly.

«Ну, все, что ты перечислил- это действительно так, но не зря Душа нам напомнила про
этого баскетболиста. Люди тоже связаны с деньгами. Пока чисто теоретически, ты же можешь
включать ей маяк “ Я люблю людей.»

Well, everything you listed is true, but it’s not for nothing that our Soul reminded us of that
basketball player. People are also connected to money. So far, it’s purely theoretical...can you turn
on the beacon «I love people.»»
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«Ну, она же сейчас работает в основном с детьми, этот маяк все равно не будет работать
для взрослых.» — заметил Ум.

«Well, she works mostly with children now, this beacon won’t work for adults anyway,» Mind
noted.

«Вот и тебе и вывод, Бог не дает денег тем, кто полной мере не отдает себя людям. Что
бы человек не делал, любовь это обязательная составляющая и в том, что он делает и в том,
для кого он делает.» — ответил Разум.

«So, there you have it: God doesn’t give money to those who don’t give themselves fully to
others. Whatever a person does, love is an essential component, both in what they do and in who
they do it for,» Supreme Reason replied.

«А если кто-то надумает относится к ней не с самыми добрыми намерениями, потому что
я, если честно, этот момент уже не контролирую. Она просто видит и считывает их насквозь,
чтобы они не транслировали внешне, как их в этот момент любить?» — растерялся Ум.

«And if someone decides to treat her with less-than-kind intentions, because, frankly, I no
longer have control over that. She simply sees them through and reads them, no matter what they
try to say or show outwardly, how to love them at that moment?» Mind was at a loss.

«Любовь и ненависть это две стороны одной медали. “ — ответил Разум.
Love and hate are two sides of the same coin,» Supreme Reason replied.
«Согласен в наше время некоторые люди, звучит странно, но все же это факт: „любят

ненавидеть“ и испытывают от этого дикое удовольствие» — ответил Сарказм.
«I agree that in our time some people, it sounds strange, but it’s still a fact: they «love to

hate» and get wild pleasure from that process, answered Sarcasm.
«Да, я помню таких персонажей, они еще любят объединяться в стаи, чтобы ненавидеть

кого-то вместе,» — вспоминал Ум.
«Yes, I remember such characters, they also like to unite in flocks to hate someone together,»

recalled Mind.
«Это чревато последствиями, это тоже колесо, придет время и эти люди встанут на место

того, кого они ненавидели и прочувствуют весь спектр их же собственной грязи, но уже само-
стоятельно или наказание придет другим способом.» — ответил Разум.»

«This is fraught with consequences, this is also a wheel, the time will come and these people
will take the place of the one they hated and will experience the full spectrum of their own filth
or punishment will come in another way,» answered Supreme Reason.

«Ну, и как тогда любить людей моей подопечной, — устало спросил Ум.
«Well, how then can our charge love people?» asked Mind wearily.
«Писать книги. Книги — немые учителя.» — ответил Разум.
«Write books. Books are silent teachers,» Supreme Reason replied.
«Ну, да. Верх ядерного идиотизма спорить с книгой или что-то ей доказывать.» — рас-

хохотался Сарказм в свойственном ему смехе.
«Oh yeh, It’s the height of nuclear idiocy to argue with a book or try to prove anything to

it,» Sarcasm laughed with his characteristic laughter.
«Хорошо, я понял, я помогаю ей. А в голове мне что повесить как маяк “ Я люблю

людей»? — спросил неуверенно Ум.
«Okay, I get it, I’m helping her. But what should I hang in my head like a beacon saying

«I love people’?» Mind asked hesitantly.
«Я ЛЮБЛЮ ВСЕХ ЛЮДЕЙ. “- поправил Разум.
«I LOVE ALL PEOPLE,» Supreme Reason corrected.
Ум послушно зажег еще один огонек в воображаемом маяке и решил, что что бы не

происходило, он будет прилагать все усилия, чтобы это огонь горел в теле Души 24/7.
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Mind obediently lit another flame in the imaginary beacon and decided that no matter what
happened, it would make every effort to keep this fire burning in the Body of Soul 24/7.

Люблю тебя целую вечность,
Твоя Душа
https://boosty.to/aliveaudiobook
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VI Суббота Saturday

 
4.04.2026
Russia Утро MORNING 09.47 am

Утро. Голова проснулась от странной смеси образов. Душа помнила сон. Голова без конца
читала строки из молитвы.» Да святится имя твое…» в это же время голос Eminem пел Душе
строки из его известной песни» I don’t even know his name…"(перевод: Я даже не знаю его
имени…)

Morning. The head awoke from a strange jumble of images. Soul remembered a dream. The
head continued endlessly recited lines from the prayer, «Hallowed be thy name…» while Eminem’s
voice sang lines from his famous song, «I don’t even know his name…»

«Помогите! — Ум проснулся в истерике. — Спасите! Я ничего не понимаю.»
«Help!» — Mind woke up hysterical. — «Save me! I don’t understand anything.»
«Ну, чего ты истеришь с утра. Ты же понимаешь, что это все ответы. Найди песню, про-

читай текст, разберемся..» — невозмутимо ответил Сарказм…
«Well, why are you so hysterical this morning? You understand that these are all the answers.

Find the song, read the lyrics, and we’ll figure it out,» Sarcasm replied calmly.
Ум судорожно, начал искать текст песни “ Love the way you lie» (перевод: Нравится, как

ты лжешь..) и читать слова певца, ища глазами те, что пришли Душе с первыми лучами солнца.
Mind frantically began to search for the lyrics to the song «Love the way you lie» and read

the singer’s words, searching with his eyes for those that came to Soul with the first rays of the sun.
«Ну, допустим, я прочитал… как это связано со сном и с молитвой… песня о лжи, что

человек, платит болью и Душа чувствует боль и горит».
«Well, let’s say I’ve read… how it’s connected with dream and prayer… a song about a lie,

that a person pays with pain and Soul feels pain and burns.»
«Действительно, милая, ты ничего не хочешь нам объяснить, — обратился Сарказм к

Душе.
«Indeed, sweety… don’t want to explain to us anything or do you?» Sarcasm addressed to

Soul.
Душа была в раздумьях, она вспоминала как вчера получила еще одно письмо от Люби-

мого, которое вышло в свет как скрытый сингл альбома и прочитала строки перед сном. Там
было много ответов, на то, что ее беспокоило и ее картина стала яснее. Как только Ум прочи-
тал текст песни Eminem она поняла, что с помощью этого эксклюзивного письма, ее любимый
хочет узнать ее имя в этой жизни и надеется на встречу.

Soul was lost in thought, recalling how she’d received another letter from her Beloved the
day before, which had been released as a hidden single for the album, and read the lines before
bed. There were many answers to what had been troubling her, and her picture of life became
clearer. As soon as Mind read the lyrics to Eminem’s song, she realized that through the exclusive
hidden letter, her Beloved wanted to know her name in this life and hoped to meet again.
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