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София

 
Благословение это то что желательно себе: радость жизни не предвещающая кончины.
Я желаю всем жить за 100 и счастливо!
В жизни должно быть место любви благодушию умилению — подумал я увидев своего

кота сейчас.
Приятная и полезная вкусная чистая еда положительно влияет на энергию, делает более

чувствительным и осознанным к счастью жизни. Поэтому — оволактомёдоводовегетарианство.
Даже во снах и мечтаниях нужно быть благословляющим, дружелюбным но и нейтраль-

ным чтобы не брать на себя лишние обязательства, безусильным как во всей жизни.
Дай Бог всем только счастливые встречи.
Бог это Сознание Бог Мир Всё что есть, и ты и я в том числе.
Мы встречаемся с людьми вначале в сознании и управляем нашими встречами, потом

встречи происходят в реальной жизни или это потому что мы хотим воплотить некоторые
мечты и выполняем их при случае.

Мы можем менять наше будущее.
Оно открыто.
Лёгкое безусильное игривое юморное позитивное отношение к жизни хорошо.
Играя мы должны добиваться благ отстаивать независимость от глупости отдельных

людей самостоятельность одиночество достоинство и ненасильно ненавязчиво любить без
долга, просто из свободы и любви.

Свобода это отсутствие физических и коммуникативных ограничений в передвижении,
ненасилие, свобода выбора на основе здравого смысла, медитативная независимость, когда всё
время твоё и тебя никто не подгоняет.

Любовью можно назвать просветление — прекрасное самочувствие в этот момент. Любо-
вью делятся, чтобы её становилось больше.

Ориентироваться надо на свой здравый смысл, просветление, свой интерес познания
нового, только обязательно безвредного — оно приятнее соблазнительнее просветлённее.
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Конец ознакомительного фрагмента.
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