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Аннотация
Как автор, выпустивший порядка полусотни произведений,

я чувствовал себя обязанным посвятить одну из своих книг
истории России. Эта страна — место, где я живу, работаю,
наслаждаюсь жизнью и воспитываю своих детей. Поэтому
написание объемного труда, охватывающего весь путь нашей
родины от её зарождения до сегодняшних дней, стало для меня
не просто желанием, но и долгом.
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Как автор, выпустивший порядка полусотни произведе-

ний, я чувствовал себя обязанным посвятить одну из сво-
их книг истории России. Эта страна — место, где я живу,
работаю, наслаждаюсь жизнью и воспитываю своих детей.
Поэтому написание объемного труда, охватывающего весь
путь нашей родины от её зарождения до сегодняшних дней,
стало для меня не просто желанием, но и долгом. На мой
взгляд, каждый писатель, особенно тот, кто имеет уже солид-
ный стаж и опыт, должен внести свой вклад в осмысление и
представление истории своей страны. Именно это побудило
меня взяться за столь масштабный проект, чтобы поделить-
ся своими знаниями и взглядами на прошлое и настоящее
России.

Хочу особо отметить: мои книги — это настоящий портал
в мир знаний, написанный так, чтобы каждый житель нашей



 
 
 

необъятной страны мог без труда понять и усвоить инфор-
мацию! Почему такой подход? Да потому, что мир несется
вперед со скоростью света, а люди, чего греха таить, все ре-
же берут в руки книгу. Вот я и решил: моя миссия — со-
здать книгу по истории России, легкую, понятную и доступ-
ную каждому, но при этом актуальную! Уверен, такая исто-
рия проглотится на одном дыхании, останется в памяти на-
долго и вызовет неистовый восторг!

Прежде чем погрузиться в историю России, мы отправим-
ся в самое начало — к моменту зарождения нашей планеты.
Ведь именно хронологический порядок позволяет наиболее
полно и глубоко понять исторический процесс, прослеживая
его от древнейших времен до наших дней.



 
 
 

 
Путешествие к истокам:

Большого взрыва ДО ЗЕМЛИ
 

Если мы выйдем за пределы возраста нашей Земли, за от-
метку в 4,5 миллиарда лет, то покинем привычную геологию
и окунемся в мир чистой астрофизики. Именно там, в без-
донной космической темноте, зародились наше Солнце, дру-
гие звезды и сама ткань пространства-времени.

Давайте совершим путешествие в эти колоссальные эпо-
хи:

1. Рождение Солнечной системы (примерно 4,6—5
миллиардов лет назад)

Задолго до появления Земли на ее месте царил космиче-
ский хаос.

Протопланетный диск: Наша будущая система представ-
ляла собой огромное, холодное, вращающееся облако из кос-
мической пыли, льда и газов, преимущественно водорода и
гелия.

Зажжение Солнца: Около 4,6 миллиарда лет назад под
действием собственной гравитации центральная часть это-
го облака уплотнилась и разогрелась настолько, что в



 
 
 

ней вспыхнула термоядерная реакция. Так появилось наше
Солнце.

Космический «пылесос»: Оставшаяся вокруг молодой
звезды пыль начала сталкиваться и слипаться. Эти частицы
образовали сначала мелкие камушки, затем астероиды, и,
наконец, сформировались планеты, включая нашу Землю.

2. Галактические «Темные века» (примерно 5—13
миллиардов лет назад)

Солнечная система — относительно молодое образова-
ние во Вселенной. До ее появления космос уже существовал
миллиарды лет.

Круговорот поколений звезд: Первые звезды Вселенной
были гигантами, которые быстро сгорали и взрывались как
сверхновые. Именно в их «ядерных печах» рождались тяже-
лые элементы — железо, кремний, золото, углерод. Без ги-
бели этих древних звезд во Вселенной просто не было бы
строительного материала (камня и металла) для формирова-
ния Земли.

Молодой Млечный Путь: Наша галактика в те времена бы-
ла юной, бурной и постоянно поглощала более мелкие га-
лактики, постепенно обретая свою нынешнюю спиральную
форму.

3. Рождение Вселенной: Большой взрыв (13,8 мил-



 
 
 

лиарда лет назад)

Это абсолютная граница нашей реальности.
Сингулярность: Вся материя, энергия и само простран-

ство нашей Вселенной были сжаты в одну бесконечно горя-
чую и бесконечно плотную точку.

Взрывная инфляция: Около 13,8 миллиарда лет назад эта
точка начала стремительно расширяться — это и есть Боль-
шой взрыв. За доли секунды возникло само пространство.
Появились первые элементарные частицы, которые спустя
сотни тысяч лет остыли и образовали атомы водорода.

А что было ДО Большого взрыва?

Здесь современная наука сталкивается с пределом своих
знаний, но у физиков есть три основные гипотезы: ]

Ничего (Время не существовало). Стивен Хокинг сравни-
вал этот вопрос с попыткой узнать, что находится «севернее
Северного полюса». Пространство и время родились вместе
с Большим взрывом, поэтому понятие «до» в физическом
смысле просто не существовало.

Космическая петля (Большой отскок). Эта теория предпо-
лагает, что наша Вселенная — не первая. До нее существова-
ла другая, которая сжалась в точку (Большое сжатие), а затем
«отскочила», начав расширяться в нашем Большом взрыве.
Этот цикл может повторяться бесконечно.



 
 
 

Мультивселенная. Наш Большой взрыв — лишь один из
множества «пузырьков», возникших в вечном квантовом
океане (пространстве высшего порядка). В этом океане по-
стоянно рождаются миллиарды других вселенных, каждая со
своими уникальными законами физики.

На этом наше путешествие назад во времени завершено
— мы достигли самого фундамента мироздания.



 
 
 

 
Докембрий: зарождение

Земли и будущей Руси
 

Если заглянуть в самое начало — в эпоху от 500 миллио-
нов до 4,5 миллиардов лет назад — мы окажемся в мире, где
еще не существовало скелетных животных. Тогда террито-
рия будущей Руси была покрыта бурлящим океаном, из ко-
торого только начинала формироваться прочная основа со-
временной Восточно-Европейской равнины.

Этот колоссальный отрезок времени называется докем-
брием и делится на три ключевых этапа:



 
 
 

 
1. Протерозой (2,5 млрд —
540 млн лет назад): Земля-

снежок и первые черви
 

В эту эпоху закладывалась Русская плита — фундамент,
на котором сегодня стоят Москва, Санкт-Петербург и Киев.

Великое оледенение (Криогений, ~700 млн лет назад)
Планета превратилась в «Землю-снежок»: даже на экваторе
лед покрывал километровыми слоями всю территорию буду-
щей России.

Эдиакарский взрыв После таяния льдов на мелководьях
морей (например, в Архангельской области и на берегах Бе-
лого моря) появились первые многоклеточные организмы —
вендобионты. Эти мягкотелые существа, похожие на перья,
блины и одеяла (например, Дикинсония или Кимберелла),
не имели скелетов, глаз или ртов. Они мирно паслись на бак-
териальных матах.



 
 
 

 
2. Архей (4,0 — 2,5 млрд лет

назад): Кислородная катастрофа
 

В этот период Земля была далека от привычного нам ми-
ра: не было ни лесов, ни травы, ни знакомого воздуха. Ат-
мосфера состояла из углекислого газа, метана и аммиака, а
небо окрашивалось в оранжево-розовый цвет.

Появление жизни В горячих первобытных океанах заро-
дились первые одноклеточные организмы — цианобактерии.
Их следы в виде окаменевших строматолитов до сих пор на-
ходят в Карелии и на Кольском полуострове.

Кислородная революция Цианобактерии начали выделять
кислород, который вступил в реакцию с растворенным в оке-
ане железом. Железо окислялось и оседало на дно, образуя
Курскую магнитную аномалию — крупнейший в мире бас-
сейн железной руды, который люди начнут добывать лишь
миллиарды лет спустя.



 
 
 

 
3. Катархей (4,5 — 4,0 млрд
лет назад): Адская Земля

 
Это самое начало истории планеты, когда понятия «гео-

графия» еще не существовало. Название эпохи буквально
означает «ниже древнейшего».

Магматический океан Поверхность Земли была покрыта
расплавленной лавой, которую непрерывно бомбардировали
метеориты и астероиды.

Рождение Луны Именно в этот период молодая Земля
столкнулась с планетой Тейя. Огромный кусок вещества был
вырван на орбиту и со временем превратился в Луну. Суши,
морей и материков тогда еще не существовало — планета
только остывала после своего рождения.

Если перемотать время на десятки тысяч и даже
миллионы лет, мы попадём в эпоху сурового леднико-
вого периода. Контуры материков тогда были иными,
а по территории современной России бродили вымер-
шие гиганты и альтернативные виды человечества.
В этот глубочайший «предысторический» период про-
исходили ключевые события, которые сформировали
облик нашей планеты и её обитателей.



 
 
 

 
1. Параллельные человечества

(300 000 — 40 000 лет назад)
 

Задолго до появления кроманьонцев — людей современ-
ного типа — на Русской равнине жили другие виды людей:

Денисовцы (Алтай): В Денисовой пещере на Алтае учё-
ные обнаружили совершенно новый, ранее неизвестный на-
уке подвид человека. Они появились здесь около 300 000 лет
назад. Денисовцы обладали уникальной культурой: в пещере
нашли древнейшие в мире костяные иглы с ушком и изящ-
ный полированный браслет из хлоритолита, меняющий цвет
в зависимости от освещения.

Неандертальцы: Эти люди обитали в пещерах Крыма, Кав-
каза, Алтая и вдоль крупных рек. Они были прекрасно при-
способлены к холодному климату, охотились на гигантских
животных и умели добывать огонь. На Алтае даже нашли
останки девочки-гибрида — ребёнка от неандертальской ма-
тери и денисовского отца.



 
 
 

 
2. Мамонтовая степь и мегафауна

(100 000 — 10 000 лет назад)
 

От Черного моря до Чукотки простиралась уникальная
экосистема — мамонтовая тундростепь. Из-за гигантских
ледников на севере климат был холодным и сухим, но
здесь росло множество питательных трав, которыми пита-
лись огромные стада мегафауны:

Шерстистые мамонты — высотой до 3,5 метров, покры-
тые густой шерстью с плотным подшерстком.

Шерстистые носороги — массивные двухрогие животные
весом до 3 тонн.

Пещерные львы и медведи — значительно крупнее совре-
менных собратьев. Первые люди охотились на этих гигантов,
а их стоянки, например Костёнки под Воронежем (возраст
около 45 000 лет), буквально завалены костями мамонтов, из
которых строили каркасы жилищ и использовали как топли-
во для костров.



 
 
 

 
3. Первые шаги человека в

Евразии (до 2 миллионов лет назад)
 

Самые древние следы рода Homo (человека прямоходя-
щего — Homo erectus) на территории России найдены на юге:

Таманский полуостров и Дагестан: Около 2 миллионов лет
назад первые мигранты из Африки достигли Кавказа и побе-
режья Азовского моря (стоянки Кермек, Рубас-1). Они ещё
не умели строить дома и пользовались примитивными ка-
менными орудиями — чопперами.



 
 
 

 
4. До человека: Пермский период
(250—300 миллионов лет назад)

 
Представьте, что мы погружаемся в самые глубины геоло-

гического времени, задолго до появления динозавров. Тер-
ритория будущей России в ту эпоху представляла собой по-
истине фантастический мир:

Пермское море: Огромные просторы европейской части
России были покрыты теплым, неглубоким морем. Его щед-
рые дары — залежи соли и известняка, состоящие из бесчис-
ленных ракушек, — до сих пор обнаруживают на Урале и в
Поволжье.

Ящеры Пермского периода: На берегах рек, особенно в
нынешних Пермском крае и Вологодской области, обитали
удивительные существа — звероящеры. Эти зверозубые реп-
тилии, такие как иностранцевии и скутозавры, были далеки-
ми предками млекопитающих, сочетая в себе черты репти-
лий и более развитых животных.



 
 
 

 
(I—II тысячелетия до н.э.)

 
Если же мы перенесемся еще дальше, в эпоху до нашей

эры (I—II тысячелетия до н.э.), и в каменный век, то на зем-
лях, которым суждено стать Россией, не было ни славян, ни
даже привычных нам кочевников.

В те далекие времена эта территория была ареной гранди-
озных климатических перемен, масштабных миграций древ-
них культур и зарождения первых металлургических техно-
логий.



 
 
 

 
1. I тысячелетие до н.э.: Кочевники

и расцвет греческих колоний
 

Киммерийцы Первые кочевники, чьи следы остались в
письменных источниках. Гомер в «Одиссее» и Геродот упо-
минают этих грозных всадников железного века, властвовав-
ших в черноморских степях.

Греческие колонии: Пока северные леса хранили свои
тайны, на юге, в Крыму и Причерноморье, расцветали грече-
ские города-государства. Пантикапей (современная Керчь),
Херсонес (Севастополь) и Ольвия стали центрами античной
торговли, чеканки монет и ремесленного мастерства.



 
 
 

 
2. II—III тысячелетия до н.э.: Эпоха
бронзы и зарождение цивилизаций

 
В этот период человечество освоило медь и бронзу. Степ-

ные и лесостепные просторы заселили индоевропейские пле-
мена — предки современных славян, германцев, балтов,
кельтов и иранцев.

Фатьяновская культура: Эта археологическая культура
охватила значительную часть центральной России. Ее пред-
ставители были искусными скотоводами, создавали велико-
лепные шлифованные каменные топоры и хоронили своих
умерших в строго определенных позах.

Аркаим и «Страна городов»: На Южном Урале в это вре-
мя процветала уникальная степная цивилизация бронзово-
го века. Она отличалась развитой металлургией и строитель-
ством круглых городов-крепостей.



 
 
 

 
3. IV—V тысячелетия до
н.э.: Неолит и энеолит —
первые шаги к оседлости

 
Трипольская культура: На территории современной Укра-

ины и Молдовы существовала одна из самых развитых куль-
тур Европы. Трипольцы возводили огромные протогорода
с двухэтажными глиняными домами, способными вместить
тысячи жителей. Они искусно расписывали керамику и пер-
выми в этих краях начали заниматься земледелием, выра-
щивая пшеницу.

Охотники и рыболовы Севера: В лесной зоне люди жили
небольшими родовыми общинами. Они создавали глиняную
посуду с характерным ямочно-гребенчатым узором и остав-
ляли на скалах петроглифы — древние наскальные рисунки,
например, на берегах Онежского озера.



 
 
 

 
4. Десятки тысяч лет назад:

Каменный век и эпоха палеолита
 

В это суровое время, когда климат планеты был значи-
тельно холоднее, по территории будущей России бродили
мамонты, шерстистые носороги и саблезубые тигры.

Сунгирь (под Владимиром): Одна из самых известных в
мире стоянок первобытного человека (около 30—35 тысяч
лет назад). Археологи обнаружили там уникальные захоро-
нения людей в богатейших одеждах, украшенных тысяча-
ми бусин из бивня мамонта. Это свидетельствует о высоком
уровне культуры и развитых верованиях людей, живших да-
же в ледниковый период.

Капова пещера (на Урале): Этот уникальный памятник
природы сохранил наскальные рисунки эпохи палеолита,
изображающие мамонтов и диких лошадей, давая нам пред-
ставление о жизни и искусстве древних людей.



 
 
 

 
Восточно-Европейская

равнина до появления Руси:
мозаика народов и культур

 
До возникновения Руси Восточно-Европейская равнина

не знала единого государственного образования. Ее обшир-
ные просторы населяли разрозненные племенные союзы и
кочевые империи, создавая пеструю картину из различных
культур и народов, простиравшуюся с севера на юг. Историю
этих земель до IX века удобно рассматривать, разделяя их
по географическим зонам и преобладающим народам.



 
 
 

 
1. Лесная зона (Север и Центр)

 
В северных и центральных регионах обитали оседлые пле-

мена, чья жизнь была тесно связана с охотой, собиратель-
ством и подсечно-огневым земледелием.

Финно-угорские народы: На севере и востоке, на землях
будущих Новгорода, Пскова, Москвы и Владимира, доми-
нировали чудь, меря, мурома, весь и мещера. Эти племена
оставили неизгладимый след в топонимике, подарив назва-
ния многим рекам и озерам (например, Волга, Ока, Клязь-
ма).

Балты: Западные и центральные территории, охватыва-
ющие современную Беларусь, Смоленскую, Калужскую и
Брянскую области, населяли балтские племена — предки
нынешних литовцев и латышей.

Приход славян: Примерно с V—VI веков из Центральной
Европы началось активное переселение славян. Они посте-
пенно ассимилировали (мирно растворили в себе) местное
балтское и финно-угорское население. К IX веку здесь уже
сформировались славянские племенные союзы: ильменские
словене, кривичи и вятичи.



 
 
 

 
2. Лесостепь (Поднепровье

и будущий Киев)
 

Эти плодородные земли стали домом для наиболее разви-
тых восточнославянских племен, таких как поляне, древля-
не и северяне.

Археологические культуры: До появления Руси эти терри-
тории были ареной последовательной смены развитых зем-
ледельческих культур. Среди них выделяются Черняховская
культура, объединившая славян, готов и фракийцев, и Киев-
ская культура, считающаяся исконно праславянской.

Племенные княжения: Поляне основали Киев задолго до
прихода варягов (согласно легенде, город был заложен бра-
тьями Кием, Щеком и Хоривом). У южных славян уже за-
рождались протогосударственные образования, однако они
часто страдали от набегов южных соседей.



 
 
 

 
3. Степная зона (Юг
и Причерноморье)

 
Южные степи были своего рода «проходным двором» для

воинственных кочевников, которые сменяли друг друга, со-
здавая могущественные государства.

Скифы и сарматы (I тысячелетие до н.э. — первые ве-
ка н.э.): Ираноязычные народы, прославившиеся своей уни-
кальной культурой всадников.

Готы (III—IV века н.э.): Германские племена, пришедшие
с Балтики. Они разгромили сарматов и основали в степях
свое королевство, известное как держава Германариха.

Гунны (IV век н.э.): Орда, пришедшая из Азии, сокруши-
ла готов и дала старт Великому переселению народов.

Хазарский каганат (VII—X века): Мощное тюркское го-
сударство со столицей в Итиле, расположенном в низовьях
Волги. Хазары контролировали обширные степные террито-
рии, приняли иудаизм и обложили данью южные славянские
племена, включая полян и северян.



 
 
 

 
Зарождение Древнерусского

государства: Ключевые моменты
 

До 862 года земли будущей Руси были ареной активного
расселения славянских племен. Двигаясь на север и восток,
они сталкивались с финно-угорскими народами, а на юге по-
падали под влияние Хазарского каганата. Именно стремле-
ние славян к защите от южных кочевников и северных набе-
гов викингов стало катализатором их объединения.

Государственность на этих землях оформилась в IX ве-
ке. Это был результат слияния восточнославянских и фин-
но-угорских племен под властью скандинавской династии
Рюриковичей. Два ключевых события ознаменовали этот
процесс: призвание варягов в Новгород в 862 году и объеди-
нение северных и южных земель князем Олегом в 882 году
с центром в Киеве.

Далее мы подробно рассмотрим предпосылки, теории
происхождения и этапы формирования Древнерусского го-
сударства.

Предпосылки формирования государственности
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