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Аннотация
В данном издании Вячеслав Заренков максимально

простым и понятным языком дает читателям рекомендации,
подтвержденные жизненным опытом самого автора. Некоторые
из них базируются на афоризмах, но раскрыты более глубоко.
И афоризмы, и советы призваны дать подсказку, как разумно
поступить в различных ситуациях, найти правильный выход,
избежать проблем и неприятностей и обрести веру в лучшее и
гармонию с окружающим миром.
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Дорогие друзья!

 
В наше непростое время порой кажется, что все: трудно-

сти и проблемы настигли нас, и мы начинаем паниковать, а
некоторые даже теряют ориентиры и впадают в депрессию.

Для того чтобы более правильно понять, что происходит и
как поступить в том или ином случае, в этом сборнике кроме
афоризмов я разместил два дополнительных раздела – «Про-
стые жизненные советы» и «Краткие истории». В них я по-
пытался максимально простым языком дать рекомендации,
подтвержденные моим жизненным опытом, по разным ситу-
ациям, которые могут происходить в вашей жизни. Некото-
рые из них базируются на моих афоризмах, но раскрыты бо-
лее широко и понятно.

Искренне надеюсь, что и афоризмы, и советы подскажут
вам, как поступить в сложившейся ситуации, как найти пра-



 
 
 

вильный выход и избежать проблем и неприятностей.
Главное – помните, что при любых обстоятельствах нуж-

но верить в лучшее, делать добрые дела, познавать и беречь
мир, творить и созидать.

Вячеслав Заренков



 
 
 

 
Лучик надежды

 
В один осенний день мы с внучкой пошли за грибами. По-

года была прохладная, ближе к полудню заморосил мелкий
дождь. После нескольких часов хождений по лесу мы изряд-
но устали и, найдя укромное место, решили отдохнуть.

–  Дедушка, а что такое милосердие?  – спросила вдруг
усталая внучка, сидя на пенечке под разлапистой елью,
укрывающей нас от дождя. У нее часто возникают такие
неожиданные вопросы, я уже перестал этому удивляться.

–  Вот сейчас разведем костер, согреемся, перекусим, и
я тебе попытаюсь объяснить, – ответил я, собирая сухие
прутья.

Костер я всегда разжигаю с помощью огнива (специаль-
ный кремневый стержень) и охотничьего ножа. Заготовив
из бересты трут, я резко провел ножом по стержню. Раз-
летевшиеся искры быстро разожгли трут, а дальше сухие
ветки, и вскоре огонь начал полыхать. Радостная Аннушка
протянула руки к костру:

– Как здорово, дедушка, у тебя получилось костер разве-
сти. Из простой искры получилось огромное пламя, теперь
мы сможем согреться, высушить одежду, приготовить еду
и отдохнуть.

– Да, Аннушка, вот так же и милосердие, – начал я от-
вечать на ее вопрос.



 
 
 

– Давая милостыню, ты передаешь человеку искру своей
доброты, лучик надежды на лучшее. Монетки, которые ты
даешь просящему, как пламя костра, помогут согреть не
только тело, но и душу нуждающегося.

Видя, как маленькая девочка отдает нищему свою мо-
нетку, взрослые тоже становятся добрее.

А для нищего девочка становится ангелом. И вполне воз-
можно, что обогретый нищий соберется с духом и вернется
к нормальной жизни.

– Я поняла, дедушка, – задумчиво произнесла Аннушка, –
милостыня – это искра надежды для просящего.

Мораль: подавая милостыню, вы не обеднеете, просящий
не обогатится. Но ваше подаяние – это лучик надежды для
просящего. Ваше подаяние может изменить его мир и ваши
судьбы.

Притча Вячеслава Заренкова



 
 
 

 
Афоризмы

 
Жизнь измеряется годами, но оценивается делами.

Вода может быть живительной, а может быть и разруши-
тельной. Так и люди: кто-то творит добро, а кто-то его раз-
рушает.

Очень важно то, что происходит вокруг вас, но еще более
важно то, как вы на это реагируете.

Иногда нужно потерять то, что казалось важным, чтобы
обрести то, что действительно бесценно.

Тот, кто способен оценивать ситуацию со стороны, всегда
в выигрыше.

Нельзя изменить прошлое, но, используя опыт прошлого,
можно спланировать будущее.

Смысл труда – не процесс, а результат.

Капитализм – это неравное распределение благ, социа-
лизм – равное распределение бедности, коммунизм – недо-
сягаемое будущее.



 
 
 

Отличие оптимиста от пессимиста в том, что пессимист
находит трудность в каждой возможности, оптимист же на-
ходит возможность в каждой трудности.

И все там есть, а меня там нет.

Если вы сами не будете интересоваться своим садом, в са-
ду будут проблемы даже при наличии хороших садовников.

Душегубы в обществе опаснее душителей.

Иногда нужно пройти через тьму, чтобы по-настоящему
оценить свет.

Сколько ни называй дурака умным, умнее он не станет.

Отвергнувшая вас красавица всего лишь испортит вам
настроение, согласившаяся же может испортить всю вашу
жизнь.

Можно идти по одной дороге, смотреть задумчиво по сто-
ронам и разминуться. А можно идти по разным дорогам,
но внезапно сойтись на перекрестке и вместе прожить всю
жизнь.



 
 
 

Чем отличается успешный от неудачника? Успешный ду-
мает о том, как добиться успеха, и делает все для этого.
Неудачник все время думает, как бы не прогореть, и ничего
не делает.

Не иметь денег – плохо, но еще хуже не иметь ничего, кро-
ме денег.

Величие человека не в количестве денег, а в том, сколько
добра он оставил после себя.

«Я буду летать», – уверенно сказала гусеница. Никто не
поверил ей, и все начали смеяться над ней. В это время гу-
сеница превратилась в прекрасную бабочку и полетела.

Представьте себе, что вы точка, вокруг вас есть простран-
ство круга, разделенное на сектора. Определите, с какого
сектора идет к вам страх, и отрубите все связи с ним.

Если каждый говорит, что он прав, – неизбежна ссора. Ко-
гда же каждый говорит, что, скорее всего, он виноват, – на-
ступают покой и мир.

Главная разница между мужчиной и женщиной в том,
что сознание мужчины – «портфель с бумагами», а сознание
женщины – «дамская сумочка».



 
 
 

Непеределываемое – не переделаешь, неизменяемое – не
изменишь.

Болото в какой-то момент может даже зацвести, но радуж-
ная форель в нем все равно никогда не заведется.

С тьмой нужно бороться, но иногда эффективнее излу-
чать свет. Свет всегда побеждает тьму.

Самые сильные люди не те, что многое пережили, а те, что
не сломились.

Плохой человек никогда не признает свою вину: у него все
вокруг виноваты, только не он.

Когда кто-то пытается тебя разозлить, подумай, стоит ли
твое здоровье чужой глупости. Пусть его злость останется с
ним, а ты улыбнись и живи спокойно дальше.

Для того чтобы оставаться человеком, надо им стать.

Когда человек замечает вокруг себя только плохое, он сам
начинает генерировать негатив.

Тот, кто не ценит малого, не достигнет большого.



 
 
 

Когда очевидно, что цель недостижима, необязательно
менять цель. Лучше изменить план действий для ее дости-
жения.

Приятен тот, кто излучает свет.

Старость наступает не тогда, когда к вам цепляются бо-
лезни, а когда вы теряете интерес к познанию.

Не людской ненависти надо бояться, а ненависти внутри
себя.

Часто за словами мы не видим истинную сущность чело-
века.

Равнодушие и предательство чиновников и стражей по-
рядка губит души многих людей сильнее прямых обид.

Умение слушать, слышать и говорить – вот три главные
вещи для избегания конфликтов.

Не стремитесь менять людей – проще изменить свое от-
ношение к ним.

Если вы сдержались и не ответили на оскорбление, оно



 
 
 

останется с тем, кто пытался его вам нанести.
Пусть и живет с ним.

Дети – это любовь, радость, но не пенсионный фонд, и, к
сожалению, бывает так, что и не «подушка безопасности».

Лучше сделать неправильно и потом переделать, чем си-
деть и ничего не делать.

Обычно громче звучит пустой горшок.

Если вам жмут ботинки, вы их меняете. Так же и по жиз-
ни: если вас угнетает окружение, поменяйте его.

Диалог человека с самим собой иногда важнее коллектив-
ного обсуждения.

Ваша жизнь – это ваши мысли: будете думать о плохом –
будет плохо, подумаете о хорошем – станет хорошо. Начнете
тревожиться – получите страх.

Женщина зачастую становится сильной не от желания, а
от необходимости.

Ненависть в себе опаснее ненависти извне.



 
 
 

Если алкоголик лупит членов семьи, ему не надо подли-
вать, чтобы успокоить. Не надо его любить, сочувствовать и
помогать ему. Его надо просто изолировать от семьи.

Счастливый человек никогда не станет обижать или уни-
жать другого.

Каждый видит ситуацию такой, какой он хочет ее видеть.

Не надо бояться быстрого течения времени, надо бояться
впустую пролетевших дней.

Красота без доброты не приносит счастья.

Самая трудная борьба – борьба с самим собой.

Больше устаешь не от трудной работы, а от ощущения, что
она нескончаема.

Ваша главная ценность не столько в наличии у вас спо-
собностей, сколько в том, как вы их используете.

Лень – самый коварный враг личной жизни.

Успеха достигает не тот, кто только мечтает о нем, а тот,
кто действует, исполняя мечту.



 
 
 

Если человек не верит в успех, он к нему никогда не при-
дет.

Не унывайте, все у вас получится.

Вера – это маяк в вашей жизни, надежда – путеводная
звезда, любовь – надежная спутница.

Верьте своей совести – она безошибочно отличит плохое
от хорошего.

Если в стакан с чистой водой попала хоть капля грязи, ни-
кто не захочет ее пить. Так и с людьми: если в хорошем чело-
веке появится хоть капля зла, с ним никто не захочет иметь
дела.

Люди такие, какими они себя сделали.

Если держать в руке камень минуту, ничего не случится,
если полчаса – рука устанет, человек начнет нервничать. Че-
рез два часа рука онемеет, человек устанет до предела. Отпу-
стив камень, человек свободно вздохнет и начнет восстанав-
ливаться. Так и с дурными мыслями: чем дольше их в себе
держишь, тем больше вреда причиняешь своему здоровью.
Отпускайте дурные мысли сразу, как только они начинают



 
 
 

появляться, и вы будете чувствовать себя уверенно.



 
 
 



 
 
 

Настоящая душевная чистота живет не в том человеке, ко-
торый боится испачкаться, а в том, который не боится про-
тянуть руку помощи туда, где грязно.
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