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Аннотация
Сборник статей, где каждая — как кадр из жизни мегаполиса:

немного нелепый, немного честный, очень узнаваемый. Это не
советы и не инструкции, а живые наблюдения: про кофе, автобус,
неловкие разговоры и моменты, когда кажется, что город говорит
с тобой на своём особом языке. Ироничные, лиричные и иногда
отчаянно бытовые — эти тексты про то, как оставаться собой
среди бесконечного движения. Если ты хоть раз думал: «Да это
буквально про меня», — значит, сборник написан для тебя.
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Статья 1
 
 

«Почему я больше не извиняюсь за то, что
заказываю себе капучино в одиночестве»

 
Когда я впервые начал ходить в кафе один, вокруг все ка-

залось чужим и немного неловким. Люди шептались, смот-
рели с сочувствием или недоумением: «А зачем он пришел
один?» Но я быстро понял одну вещь: мне не нужно оправ-
дываться. Заказ капучино в одиночестве — это не проявле-
ние одиночества, а способ побыть с собой, насладиться мо-
ментом, дать мозгу передохнуть от городской суеты.

Раньше я стеснялся, когда заказывал капучино без компа-
нии. Считал, что это выглядит странно, будто я боюсь остать-
ся один или не умею веселиться. Но сейчас я понимаю: никто
не обязан одобрять мой выбор. В большом городе каждый
занят своим делом, а маленькие радости — это мои личные
прелести.



 
 
 

Я больше не извиняюсь за то, что наслаждаюсь кофе в ти-
шине, слушая музыку или просто глядя в окно. Это мое вре-
мя для перезагрузки, для внутренней гармонии. Быть одним
— не значит быть одиноким. Это мой способ слушать себя и
ценить моменты, когда я могу просто быть. И если кто-то ду-
мает, что заказывать капучино в одиночестве — это стран-
но или жалко, пусть так думает. Мне это нравится. И я боль-
ше не буду извиняться за то, что делаю то, что делает меня
счастливым.



 
 
 

 
Статья 2

 
 

«Про драмы, которые мы носим
с собой, как любимую сумку»

 



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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