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Аннотация
«Огонь Древних» — авторская книга Александра Наумова

о силе огня, памяти рода и символах, которые сопровождают
человека на протяжении веков.

Через личные воспоминания, историю семейной тетради,
рассказы о свечах, травах, рунах, талисманах и домашних
традициях автор исследует, почему простые предметы способны
становиться опорой в трудные моменты жизни.

Эта книга не обещает мгновенных чудес и не предлагает
человеку отказаться от разума, медицины или реальных
действий. Она учит внимательнее смотреть на собственные
желания, сохранять свободу воли, уважать прошлое и находить
внутреннюю ясность.

«Огонь Древних» — это путь от одной свечи, зажжённой в
зимнем Петербурге, к созданию авторской системы, в которой
древние образы соединяются с современным взглядом на
ответственность, безопасность и человеческий выбор.
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Александр Наумов
Огонь Древних

 
Об этой книге

 
«Огонь Древних» — авторская книга об огне, свечах и

предметах, которым человек придаёт символический смысл.
Она соединяет семейную память Александра Наумова, ис-
торию домашних традиций и современный ответственный
взгляд на практику. Книга не обещает чудес вместо чело-
веческих решений: её главные темы — внимание, свобод-
ная воля, безопасность, честность намерения и умение за-
вершать начатое.



 
 
 

 
Важное замечание

 
Символические практики не заменяют медицинскую,

психологическую, юридическую, финансовую, ветеринар-
ную или экстренную помощь. Открытый огонь требует по-
стоянного наблюдения и соблюдения правил безопасности.
Исторические сведения и авторские толкования в книге раз-
деляются: система «Огонь Древних» является современной
авторской практикой, вдохновлённой семейной памятью и
культурной историей.

© Александр Наумов, 2026

Авторская система и проект «Огонь Древних».

Официальный сайт проекта: ogondrevnih.ru

https://ogondrevnih.ru


 
 
 



 
 
 



 
 
 

 
Предисловие автора.

 
Когда во тьме загорается огонь.
Приближался 2023 год. Стоял декабрь, и Санкт-Петер-

бург рано погружался в темноту. Компания, в которой я ра-
ботал, обанкротилась. Я остался без привычного дохода, без
накоплений и без понимания, что делать дальше. Каждый
день начинался одинаково: я открывал сайты с вакансиями,
читал требования, отправлял отклики и всё сильнее чувство-
вал, как почва уходит из-под ног.

В один из таких вечеров строки на экране снова слились
перед глазами. Я отвёл взгляд и начал рассеянно рассматри-
вать комнату. На полке стояли три интерьерные свечи в кра-
сивых подсвечниках. Они находились там давно и прежде
казались просто частью обстановки. Но в тот вечер я поче-
му-то не смог отвести от них глаз.

Я взял чёрную свечу. Тогда я ещё не понимал, какое сим-
волическое значение ей приписывают, не знал правил и не
собирался проводить обряд. Мне нужен был хотя бы неболь-
шой огонь посреди петербургской зимы. Я зажёг фитиль и
пробормотал: «Пожалуйста, пусть всё наладится».

Проблемы не исчезли. На телефон не пришло предложе-
ние о работе, а на счёте не появилась недостающая сумма.
Но, пока я смотрел на пламя, по телу начало разливаться теп-
ло. Страх на несколько минут отступил, и память вернула



 
 
 

меня в деревянный дом под Астраханью — к занавешенному
окну, бабушкиному комоду, запаху трав и свечам, от одной
из которых зажигались все остальные.

Тогда я вспомнил о бабушкиной тетради. Во время од-
ной из поездок на родину я нашёл её, разбирая старые вещи,
и забрал с собой как память о близком человеке. Это был
не роскошный гримуар, а старый блокнот с пожелтевшими
страницами. Бабушка писала красивым, уверенным почер-
ком. Между листами лежали высушенные растения, рядом
встречались зарисовки символов и описания трав. Часть тек-
ста выцвела, нескольких страниц не хватало. Можно было
вообразить, что на них находились особенно сильные обря-
ды, но, возможно, там были самые обычные записи. Я не хо-
тел заполнять неизвестное красивой легендой.

В тот вечер я открыл тетрадь уже иначе. Свеча вернула ме-
ня к воспоминаниям и дала толчок к поиску. Я начал читать
о травах, символах, свечах и обрядовых традициях, сравни-
вая найденное с бабушкиными заметками. Постепенно но-
вое увлечение стало внутренней опорой. Мне удалось найти
работу, но интерес к этому миру уже не исчез. Напротив, он
становился глубже.

Первый набор из семи свечей-скруток я сделал дома, на
кухне. В нём были те же цвета, которые используются сего-
дня: чёрный, зелёный, синий, красный, розовый, жёлтый и
белый. Я положил их в небольшую картонную коробку. Фо-
тография набора не сохранилась, и сейчас он наверняка по-



 
 
 

казался бы очень простым. Но когда я увидел первое уведом-
ление о покупке, некоторое время просто смотрел на экран.
В тот момент я понял: всё было не зря.

Потом появились новые заказы и первые письма. Люди
рассказывали об аромате свечей, о тишине, которая возни-
кала во время горения, о мыслях и решениях, до которых
раньше не удавалось добраться. Были и разочарования: лю-
бимый человек не возвращался, болезнь не исчезала, деньги
не падали с неба. Эти сообщения тоже стали частью моего
пути. Они научили меня яснее говорить о границах артефак-
та, подробнее писать о безопасности и никогда не обещать
человеку то, что не принадлежит власти мастера.

Так «Огонь Древних» возник не из уверенности в соб-
ственной избранности. Он родился из растерянности, памя-
ти и одной просьбы, произнесённой перед чёрной свечой.
Огонь не решил мою жизнь вместо меня. Но он помог мне
вспомнить, откуда я пришёл, и увидеть направление следу-
ющего шага.

Практики «Огня Древних» основаны на знаниях прошло-
го, личном опыте и многолетних наблюдениях. Их задача
— не лишить человека собственной воли и не обещать ему
невозможного. Они созданы для того, чтобы помочь сосре-
доточиться на намерении, почувствовать внутреннюю опору
и направить свои действия к желаемой цели. Я убеждён: ма-
гия начинается не с редких предметов и сложных заклина-
ний. Она начинается с внимания. С умения увидеть необык-



 
 
 

новенное в том, что давно стало привычным: в огне свечи,
в узле на нити, в горсти соли, в запахе трав, в воде, которой
очищают дом, и в предмете, хранящем память о близком че-
ловеке.

Многие вещи, которые когда-то казались людям магией,
со временем получили научное объяснение. Свойства рас-
тений, воздействие запахов, способность огня менять про-
странство, влияние света на человеческое состояние — древ-
ние люди не всегда могли объяснить эти явления, но внима-
тельно наблюдали за ними и передавали свои знания следу-
ющим поколениям. Поэтому для меня древняя практика и
современное знание не должны бороться друг с другом. На-
ука помогает понять устройство мира. Традиция сохраняет
опыт многих поколений. А символическая практика помога-
ет человеку остановиться, услышать себя и придать своему
намерению форму. Эта книга написана для тех, кто только
начинает знакомство с домашними практиками.

Вам не потребуется искать редкие травы, отправляться
в далёкие места или приобретать сложные предметы. Мно-
гое из необходимого уже находится рядом: свеча, вода, соль,
нить, бумага, камень, ключ или горсть крупы. Но важнее лю-
бых предметов остаётся сам человек. Его намерение. Его от-
ветственность. Его готовность действовать. Его уважение к
силам природы, истории и собственной жизни. Эта книга
не призывает отказываться от медицины, науки или помощи
специалистов. Домашние обряды не должны заменять лече-



 
 
 

ние, юридическую помощь, психологическую поддержку или
реальные действия. Их предназначение — стать символиче-
ской опорой, помочь навести порядок в мыслях, обозначить
цель и пройти свой путь более осознанно. Я приглашаю вас
войти в мир «Огня Древних» без страха.

Откройте эту книгу вечером. Зажгите свечу в безопасном
подсвечнике. Посмотрите на пламя и вспомните, сколько по-
колений людей до вас сидело у такого же огня, искало отве-
ты, принимало решения и начинало жизнь заново. Возмож-
но, огонь не откроет вам всех тайн. Но он напомнит: даже в
самой глубокой темноте достаточно одной искры, чтобы по-
явился путь.

Александр Наумов
Основатель «Огня Древних»



 
 
 



 
 
 

ЧАСТЬ I. ОГОНЬ



 
 
 

 
Глава 1. Священный огонь

 

Первая сила, которую приручил человек
Прежде чем человек научился записывать слова,
он уже умел разговаривать с огнём.

Нам неизвестно имя того, кто первым осмелился прибли-
зиться к пламени. Возможно, это случилось после грозы, ко-
гда молния расколола старое дерево и среди мокрой земли
вспыхнул огонь. Возможно, люди нашли его на краю лесно-
го пожара, осторожно унесли тлеющую ветвь и впервые по-
пытались сохранить её до наступления ночи. Мы не знаем,
какими были их первые мысли. Был ли это страх? Благого-
вение? Любопытство? Или человек сразу почувствовал, что
перед ним находится нечто, способное навсегда изменить его
судьбу? До появления управляемого огня ночь принадлежа-
ла холоду, хищникам и неизвестности. С наступлением тем-
ноты мир словно исчезал. Всё, что находилось за пределами
человеческого слуха и зрения, превращалось в потенциаль-
ную угрозу. Но однажды посреди ночи появился круг света.

За его пределами по-прежнему сгущалась тьма. В ней зву-
чали чужие шаги, шелестели ветви и блестели глаза живот-
ных. Однако теперь между человеком и неизвестностью сто-
яло пламя. Так огонь стал первой границей, которую человек



 
 
 

провёл между собой и темнотой. Археология не позволяет
назвать точный день, когда люди научились не только поль-
зоваться природным пламенем, но и сохранять, контролиро-
вать, а затем самостоятельно создавать огонь. Следы древ-
нейших костров трудно отличить от последствий природ-
ных пожаров, поэтому даты продолжают обсуждаться и уточ-
няться. Однако известно, что сотни тысяч лет назад предста-
вители древнего человечества уже собирались возле создан-
ных ими очагов, готовили пищу и проводили время вместе.
Огонь подарил тепло, позволил осваивать более холодные
территории, отпугивал опасных животных и изменил спосо-
бы приготовления пищи. Но его значение оказалось гораздо
глубже.

Возле огня человек перестал быть только существом, ко-
торое спасается от темноты. Он стал тем, кто создаёт свет.



 
 
 

 
Огонь за занавеской

 
Мне было пять или шесть лет. У бабушки был деревян-

ный дом, и, когда к ней приходили женщины, они собира-
лись в общей комнате за прямоугольным столом. Окно в та-
кие вечера всегда было занавешено. На стенах висели панно
из макраме, а обычная при дневном свете комната после за-
ката словно становилась другим пространством.

Свечи бабушка доставала из комода. Там же лежали спич-
ки и маленькие пучки трав, аккуратно перевязанные нитя-
ми. Меня в комнату не пускали, поэтому я украдкой подгля-
дывал из-за угла, стараясь не выдать себя ни движением, ни
дыханием.

Первую свечу бабушка всегда зажигала спичкой. Осталь-
ные подносила к её пламени. «Огонь един, — говорила она.
— Он живой. Всё слышит и всё чувствует». Я не понимал
смысла этих слов, но запомнил порядок: сначала один огонь,
затем от него — все остальные.

Потом бабушка поджигала травы и окуривала комнату.
Дым поднимался к потолку, смешиваясь с запахом дерева
и воска. После этого она доставала колоду карт. Что проис-
ходило дальше, я почти не видел. Из комнаты доносились
вздохи, удивлённые возгласы, а затем смех.

Раз в неделю бабушка выметала дом метлой, говоря, что
выгоняет нечистую силу, и посыпала порог солью. Если мне



 
 
 

снились кошмары, она клала под подушку лаванду. Я не мо-
гу доказать, что трава меняла сны. Но рядом с её запахом
становилось спокойнее, потому что за этим действием стоя-
ла забота человека, которому я доверял.

Моё первое знакомство с символической практикой нача-
лось не с учебника. Оно началось в деревянном доме, у за-
навешенного окна, с одной свечи, от которой зажигались все
остальные.



 
 
 

 
Круг света

 
Представим древний вечер. День закончен. Охота поза-

ди. Снаружи темно, но люди ещё не спят. Они сидят во-
круг костра, готовят пищу, чинят орудия, заботятся о детях
и смотрят на движущееся пламя. Кто-то рассказывает о том,
что произошло днём. Кто-то повторяет движения животных.
Кто-то показывает дорогу, по которой следует отправиться
утром. Возможно, именно возле огня звучали первые длин-
ные рассказы. Здесь передавались знания, объяснялись опас-
ности и вспоминались умершие. Здесь дети наблюдали за
взрослыми, а взрослые учили их всему, что было необходи-
мо для жизни. Исследователи человеческой эволюции отме-
чают, что очаг стал местом, возле которого древние люди ели
и общались. Огонь продлевал время совместной жизни по-
сле захода солнца: день заканчивался, но человеческое при-
сутствие продолжалось. Так появился первый круг света.

Внутри него были люди, пища, тепло и знакомые лица. За
его пределами оставались холод, звери и неизвестность. Это
древнее разделение сохранилось в нашей памяти. Даже сего-
дня пламя притягивает взгляд. Мы можем жить среди элек-
трического света, экранов и сложных технологий, но возле
костра или свечи невольно замедляемся. Разговор становит-
ся спокойнее. Молчание перестаёт казаться неловким. Мы
дольше смотрим друг другу в глаза и внимательнее слушаем



 
 
 

истории. Возможно, в такие моменты просыпается память,
которая намного старше любого из нас. Память о временах,
когда огонь означал: здесь безопасно, здесь свои, здесь про-
должается жизнь.



 
 
 

 
Огонь, который нельзя удержать

 
Древний человек видел, что огонь не похож ни на один

другой предмет. Камень можно поднять. Воду можно зачерп-
нуть. Землю можно сжать в ладони. Но пламя невозмож-
но удержать рукой. Оно постоянно меняет форму. Возника-
ет, движется, питается, согревает, освещает и исчезает. Оно
словно существует между плотным и невидимым мирами.
Огонь превращает одно состояние в другое. Сырое становит-
ся приготовленным. Холодное — тёплым. Тёмное — осве-
щённым. Дерево — пеплом. Металл — податливым. Гли-
на — прочной. Там, где проходит огонь, ничто не остаётся
прежним. Поэтому пламя во многих культурах стало симво-
лом преображения. Оно могло уничтожить старое, но одно-
временно освобождало место для нового. Оно не просто по-
глощало материю — оно превращало её в тепло, дым, свет
и пепел. Для древнего сознания такая способность не могла
быть обыденной. Огонь выглядел живым. Он рождался.

Его кормили ветвями. Он рос. Он дышал. Он мог ослаб-
нуть и погаснуть. Он мог быть спокойным или яростным. С
ним обращались осторожно не только потому, что он был
опасен. В нём видели силу, которая помогает человеку, по-
ка тот относится к ней с уважением. Так возникло первое и
главное правило огня: пламя служит человеку, но никогда не
становится его собственностью.



 
 
 

 
Очаг как сердце дома

 
Когда люди начали строить постоянные жилища, огонь

переместился в их центр. Очаг готовил пищу, давал тепло и
свет. Возле него собиралась семья. Здесь встречали гостей,
обсуждали важные события, отмечали рождение новой жиз-
ни и вспоминали ушедших. Постепенно очаг стал означать
гораздо больше, чем место для разведения огня. Он превра-
тился в символ самого дома. Не случайно выражения «род-
ной очаг», «хранительница очага» и «вернуться к своему
огню» сохраняют эмоциональную силу даже в мире, где во
многих домах давно нет настоящих печей. Дом считался жи-
вым пространством, а огонь — его сердцем. Пока пламя го-
рело, дом словно дышал. Погасший очаг мог воспринимать-
ся как знак запустения, окончания рода или ухода семьи. Но-
вый огонь, напротив, сопровождал начало жизни на новом
месте. Его переносили, сохраняли и оберегали.

Эта символика была известна разным народам. В Древней
Греции Гестия олицетворяла домашний очаг, семью и госте-
приимство. Огонь присутствовал не только в частных домах,
но и в общественных пространствах города, становясь зна-
ком единства всей общины. В Риме сходную роль выполняла
Веста, а её священное пламя связывалось с благополучием
государства. В ведийской традиции огонь был персонифици-
рован в образе Агни. Через священное пламя передавались



 
 
 

подношения, а сам огонь выступал посредником между че-
ловеческим и божественным мирами. В древнеиранской тра-
диции домашний огонь воспринимался как источник тепла,
света и защиты, а позднее священные огни заняли централь-
ное место в зороастрийских обрядах. При этом почиталось
не разрушительное пламя само по себе, а чистота, истина и
божественный порядок, которые оно символизировало.

Образы различались, но в их основе можно увидеть об-
щее понимание: огонь соединяет человека с домом, общи-
ной, памятью и тем, что считается священным.



 
 
 

 
Огонь в славянской традиции

 
Говоря о дохристианских верованиях славян, необходимо

соблюдать осторожность. До нас не дошла единая древняя
книга, подробно описывающая славянские обряды и пред-
ставления. Большинство письменных свидетельств появи-
лось уже во время или после распространения христианства,
часто было создано сторонними наблюдателями и относится
только к отдельным регионам. Поэтому многое из того, что
сегодня называют «единой славянской традицией», в дей-
ствительности представляет собой сочетание разрозненных
исторических свидетельств, позднего фольклора, местных
обычаев и современных реконструкций. Однако в народной
культуре огонь действительно занимал особое место. Печь и
очаг являлись центром крестьянского дома. Здесь готовили
пищу, согревались, сушили травы и одежду. Рядом с печью
проходила значительная часть домашней жизни.

Огонь сопровождал календарные праздники, семейные
события и переходы от одного жизненного состояния к дру-
гому. Костры могли символизировать очищение, обновле-
ние, наступление нового сезона и победу света над тьмой.
Но важно понимать: для наших предков практическое и сим-
волическое не существовали отдельно друг от друга. Трава
могла быть одновременно лекарственным растением и обе-
регом. Соль была пищевым продуктом и знаком сохранно-



 
 
 

сти. Вода утоляла жажду и участвовала в очищении. Огонь
готовил пищу, согревал дом и одновременно воспринимал-
ся как сила, способная уничтожить всё нечистое и отжив-
шее. То, что современный человек разделяет на быт, рели-
гию, медицину, психологию и магию, в традиционном ми-
ре часто являлось частью единого порядка жизни. Человек
не «проводил ритуал», а затем возвращался в обычный мир.
Его обычный мир уже был наполнен символами.



 
 
 

 
Почему огонь стал
очищающей силой

 
Огонь не очищает так, как вода. Вода смывает и уносит.

Огонь изменяет безвозвратно. После него нельзя вернуть
предмет в прежнее состояние. Ветвь становится пеплом. На-
писанные слова исчезают. Старая ткань превращается в дым.
Именно эта необратимость сделала пламя символом окон-
чательного освобождения. В огне человек видел возмож-
ность завершить то, что больше не должно продолжаться:
прежнюю клятву, тяжёлое воспоминание, старый этап жизни
или связь с прошлым. Разумеется, сам факт сожжения бу-
маги не способен автоматически изменить судьбу. Но сим-
волическое действие помогает обозначить решение, которое
прежде существовало только внутри человека. Пока мысль
не имеет формы, она может оставаться расплывчатой. Ко-
гда человек записывает её, произносит вслух и совершает
осознанное действие, намерение становится более опреде-
лённым. В этом заключается один из важнейших принципов
«Огня Древних»:

обряд не заменяет решение — он помогает решению об-
рести форму. Пламя не проживает жизнь вместо человека.
Оно освещает момент, в котором человек принимает ответ-
ственность за следующий шаг.



 
 
 

 
От костра к свече

 
Костёр велик, непредсказуем и требует пространства.

Свеча — это огонь, которому человек подарил форму. Воск
удерживает запас энергии. Фитиль направляет пламя. Под-
свечник обозначает его место. Небольшой огонь можно за-
жечь в доме, поставить рядом с собой и наблюдать за ним в
тишине. В свече соединились сразу несколько символов. Её
тело постепенно уменьшается, превращаясь в свет. Твёрдый
воск становится жидким. Огонь поднимается вверх. Иногда
появляется дым. Так свеча наглядно показывает процесс из-
менения: плотное становится текучим, видимое исчезает, а
из исчезновения рождается свет. Именно поэтому она стала
одним из главных предметов религиозной и символической
практики. Но свеча не является волшебной сама по себе. Это
воск, фитиль и огонь. Силу ей придаёт не фантазия о мгно-
венном чуде, а соединение нескольких вещей: внимания че-
ловека, ясного намерения,

символического значения, последовательности действий
и готовности изменить что-то в собственной жизни. Человек
зажигает свечу не для того, чтобы отказаться от своей воли.
Он зажигает её, чтобы вспомнить о ней.



 
 
 

 
Шёпот пламени

 

Одна свеча не уничтожает всю ночь.
Она создаёт пространство, в котором человек снова ви-

дит дорогу.

Иногда от практики ждут слишком многого. Человек за-
жигает свечу и надеется, что уже утром мир полностью из-
менится: исчезнут долги, восстановятся отношения, придёт
успех и решатся проблемы. Но древняя сила огня работает
иначе. Пламя показывает не готовый результат, а направле-
ние. При свете свечи легче сформулировать желание. Легче
признать страх. Легче увидеть, от чего пора отказаться и ра-
ди чего необходимо действовать. Огонь становится точкой
сосредоточения. Пока человек смотрит на пламя, его вни-
мание перестаёт метаться. Постепенно утихает внутренний
шум. Намерение, которое прежде состояло из множества
противоречивых мыслей, становится яснее. В этом нет про-
тиворечия между древней традицией и современным знани-
ем. Символ может воздействовать на человека не потому,
что отменяет законы природы, а потому, что помогает на-
править внимание, пережить переход и закрепить принятое
решение.

Магия «Огня Древних» начинается там, где человек пе-



 
 
 

рестаёт ждать, что кто-то проживёт его жизнь вместо него.



 
 
 

 
Три лица огня

 
В этой книге мы будем говорить о трёх проявлениях ог-

ня. Первое — огонь физический. Он даёт тепло и свет, но
способен причинить вред. Работа с ним требует устойчивого
подсвечника, свободного пространства и постоянного вни-
мания. Ни одна практика не может быть важнее безопасно-
сти. Второе — огонь символический. Он означает очищение,
преображение, защиту, волю, страсть, знание и начало но-
вого этапа. Его значение зависит от традиции, цели обряда
и самого человека. Третье — огонь внутренний. Это реши-
мость, жизненная сила и способность продолжать путь. Та-
кой огонь нельзя увидеть, но именно он заставляет человека
подняться после потери, начать заново и сохранить надежду
тогда, когда вокруг сгущается тьма. Ритуальная свеча соеди-
няет все три проявления. Перед человеком горит настоящее
пламя. Он наделяет его символическим смыслом.

А внутри себя пробуждает волю к действию.



 
 
 

 
Первая сила

 
Огонь был одной из первых природных сил, с которыми

человек научился взаимодействовать осознанно. Он изме-
нил питание, жилище, способы защиты и человеческое об-
щение. Но главное — он изменил представление человека
о собственных возможностях. Тот, кто прежде прятался от
ночи, научился создавать среди неё свет. Наверное, именно
поэтому огонь до сих пор остаётся символом надежды. Он
напоминает: тьма может быть огромной, но ей не требуется
равное по размеру пламя. Иногда достаточно одной искры.
Эта книга начинается с огня, потому что с него начинает-
ся любая практика «Огня Древних». Не с заклинания. Не
с редкого растения. Не с дорогого артефакта. А с простого
мгновения, когда человек останавливается, зажигает свечу
и честно смотрит на собственную жизнь. Пламя колеблется.
Воск постепенно тает. Комната наполняется мягким светом.

И в этом свете человек вновь видит путь.



 
 
 

 
Глава 2. Свеча как артефакт

 

Воск, фитиль, пламя и человеческое намерение
Костёр освещает пространство.
Свеча освещает мгновение.
А иногда одного мгновения достаточно,
чтобы человек увидел всю свою жизнь иначе.

Свеча кажется простым предметом. Воск, фитиль и ма-
ленькое пламя — ничего таинственного. Мы видим свечи на
праздничных столах, в храмах, возле фотографий ушедших
людей, во время семейных вечеров и в домах, где внезап-
но погас электрический свет. Она настолько привычна, что
мы почти перестали замечать происходящее перед нами пре-
вращение. Стоит поднести огонь к фитилю — и неподвиж-
ное тело свечи начинает меняться. Твёрдый воск становит-
ся жидким. Расплавленный материал поднимается по фити-
лю, превращается в пары и поддерживает пламя. Свеча по-
степенно уменьшается, отдавая своё тело ради тепла и све-
та. Перед человеком возникает небольшой, но непрерывный
процесс преображения. Материя становится светом.

Именно эта способность сделала свечу одним из главных
символических предметов в истории человечества. Она поз-
волила перенести частицу большого, необузданного огня в



 
 
 

дом, удержать её в определённых границах и посвятить одно-
му событию, одной молитве, одной памяти или одному наме-
рению. В системе «Огонь Древних» свеча — не волшебный
предмет, способный самостоятельно изменить судьбу. Она
является артефактом сосредоточения. Свеча помогает чело-
веку остановить бег повседневных мыслей, выделить важное
мгновение, придать своему намерению форму и осознанно
начать внутреннюю или внешнюю работу. Она не проходит
путь вместо человека. Но способна осветить его начало.



 
 
 

 
Огонь, которому

человек подарил форму
 

Первые источники света мало напоминали современные
свечи. Люди использовали костры, факелы, лучины, сосуды с
жиром или маслом. Постепенно они научились окружать фи-
тиль горючим материалом, который мог долго и относитель-
но ровно поддерживать пламя. Свечи изготавливали из того,
что было доступно: животного жира, пчелиного воска, позд-
нее — из различных растительных и минеральных материа-
лов. На протяжении веков свеча была прежде всего практи-
ческой вещью. При её свете готовили пищу, работали, чита-
ли, принимали гостей, молились и ухаживали за больными.
Свечи берегли, потому что их изготовление требовало вре-
мени и материалов. Но даже после появления электрическо-
го освещения свеча не исчезла. Человек перестал нуждаться
в ней, чтобы увидеть стены собственного дома, но продол-
жил зажигать её, когда хотел заглянуть внутрь себя.

Современный свет ярче и удобнее. Он мгновенно запол-
няет комнату и почти не требует внимания. Пламя свечи
устроено иначе. Оно живёт. Оно движется, откликается на
воздух, изменяется, ослабевает и вновь становится силь-
нее. Оно требует присутствия. Нельзя зажечь свечу и пол-
ностью забыть о ней. Возможно, поэтому рядом с огнём че-



 
 
 

ловек естественным образом становится внимательнее. Све-
ча словно говорит ему: «Остановись. Ты находишься здесь.
Этот момент имеет значение».

Свечная практика состоит не только из огня. В ней соеди-
няются четыре элемента: тело свечи, фитиль, пламя и чело-
век, который её зажигает. Без воска или другого горючего
материала пламени нечем питаться. Без фитиля топливо не
сможет равномерно подниматься к огню. Без пламени свеча
останется неподвижным предметом. Без человеческого вни-
мания она будет просто гореть, не становясь частью осознан-
ной практики. У каждого из этих элементов есть физиче-
ское назначение и символический смысл. Вместе они созда-
ют единый язык свечи.



 
 
 

 
Тело свечи

 
Воск является материальной основой свечи. До зажига-

ния он твёрдый, устойчивый и сохраняет заданную форму.
Но стоит приблизиться огню, как верхний слой начинает
плавиться. Так и человеческое намерение сначала существу-
ет как возможность. Оно может быть красивым и ясным, но
остаётся неподвижным до тех пор, пока человек не начина-
ет действовать. Воск напоминает, что для любого изменения
необходим ресурс. Чтобы создать новое, нужно отдать вре-
мя. Чтобы восстановить порядок, придётся потратить силы.
Чтобы изменить отношения, потребуется честность. Чтобы
увеличить достаток, необходимо учиться, работать, замечать
возможности и принимать решения. Чтобы отпустить про-
шлое, нужно быть готовым лишиться привычной, пусть даже
болезненной, опоры. Свеча не создаёт свет из ничего. Она
постепенно расходует собственное тело.

Поэтому в авторской системе «Огонь Древних» воск сим-
волизирует материальную основу намерения — всё то, что
человек готов вложить в свою цель. Можно желать перемен,
не меняя ничего в жизни. Можно просить о достатке, не пе-
ресматривая свои действия. Можно мечтать о любви, оста-
ваясь закрытым для другого человека. Можно говорить об
очищении дома, но продолжать хранить вещи, связанные с
тяжёлыми воспоминаниями. Такое желание не имеет тела.



 
 
 

Оно похоже на незажжённую свечу: возможность света су-
ществует, но пламени ещё нет.

Любое намерение должно получить форму.
Иначе оно останется только тенью желания.



 
 
 

 
Память материала

 
Свечи отличаются друг от друга. Они могут быть воско-

выми, парафиновыми, растительными, ароматическими, ли-
тыми или скрученными вручную. Материал влияет на запах,
цвет, плотность, скорость плавления и характер горения. Од-
нако не следует считать, что редкий или дорогой материал
автоматически делает практику сильнее. Пчелиный воск не
превращает любое желание в исполнившееся. Парафин не
лишает свечу символического значения. Растительный воск
не является обязательным условием правильной практики.
Главное — качество изделия, безопасность и соответствие
выбранной цели. Материал может поддерживать символиче-
ский образ. Пчелиный воск связан с ульем, трудом, поряд-
ком, созиданием и накоплением. Поэтому в системе «Огонь
Древних» его можно использовать в практиках домашнего
благополучия, благодарности, памяти рода и достатка. Но
символ не является строгим законом. Он помогает человеку
настроить внимание, а не действует вместо него.



 
 
 

 
Фитиль — дорога к огню

 
Фитиль кажется самой незначительной частью свечи. Это

тонкая нить, почти полностью скрытая внутри воска. Но
именно она соединяет материальное тело свечи с пламенем.
Расплавленный воск поднимается по фитилю к огню. Скры-
тый запас топлива получает направление и становится види-
мым светом. Поэтому фитиль можно назвать дорогой наме-
рения. Желание может быть сильным, но не иметь направле-
ния. Человек может одновременно хотеть перемен и сопро-
тивляться им. Желать любви и избегать близости. Мечтать о
деньгах, но бояться новых обязанностей. Просить об очище-
нии, но не быть готовым расстаться с прошлым. Внутренней
энергии много, однако она не достигает цели. Фитиль напо-
минает: сила без направления рассеивается. В авторской си-
стеме «Огонь Древних» фитиль символизирует ясную фор-
мулировку намерения — путь, по которому человеческое
желание соединяется с реальными действиями.

Перед практикой полезно закончить одну фразу: «Глав-
ная цель этой свечи — …» Если ответ не помещается в одно
предложение, намерение, вероятно, ещё состоит из несколь-
ких противоречивых желаний. Подрезание слишком длин-
ного фитиля становится хорошим образом этой работы: ино-
гда цель усиливается не от новых слов, а от удаления лиш-
него.



 
 
 

 
Пламя — видимое преображение

 
Пламя движется под воздействием воздуха, состава свечи,

длины фитиля и температуры. Колебание может быть вызва-
но открытым окном, треск — влагой или примесями, копоть
— слишком длинным фитилём. Сначала необходимо уви-
деть естественную причину. Лишь затем можно спросить,
какой символический отклик наблюдение вызвало внутри.

Огонь легко становится зеркалом внимания. Тревожный
человек ищет угрозу в каждом движении, нетерпеливый сле-
дит, как быстро уменьшается свеча, а стремящийся всё кон-
тролировать раздражается из-за потёков. Поэтому обучение
начинается не с десятков примет, а с умения смотреть спо-
койно.



 
 
 

 
Намерение — невидимая

часть артефакта
 

Желание говорит: «Я хочу, чтобы это произошло». На-
мерение добавляет: «Я выбираю двигаться к этому и готов
участвовать в переменах». Оно касается прежде всего соб-
ственной жизни, сохраняет свободу других и получает про-
должение за пределами огня.

Одна свеча может нести несколько близких оттенков
смысла, но у неё должно быть одно главное направление.
Благополучие способно объединить устойчивость, возмож-
ности и достойный обмен. Но попытка одновременно вер-
нуть отношения, получить повышение, очистить дом и за-
быть прошлое превращает практику в перечень ожиданий.



 
 
 

 
Материалы и мера

 
Травы, масла и декоративные элементы могут поддержи-

вать образ, но не должны делать свечу опаснее. Избыток мас-
ла влияет на горение, сухие растения способны вспыхнуть,
а ароматические вещества — вызвать раздражение или ока-
заться небезопасными для животных. Простой качествен-
ный предмет лучше сложной конструкции, которую невоз-
можно контролировать.

Свечу не нужно дожигать любой ценой. Если человек
устал, должен уйти или больше не способен наблюдать за
пламенем, огонь гасят. После работы остатки остужают и
утилизируют с учётом материала. Парафин, стекло и металл
не оставляют в лесу и не бросают в воду. Настоящее завер-
шение определяется не судьбой огарка, а решением, которое
человек уносит с собой.



 
 
 

 
Последний урок свечи

 
На первый взгляд свеча стоит неподвижно. Но каждую се-

кунду она меняется. Воск становится жидким. Фитиль уко-
рачивается. Пламя движется. Свет ложится на новые участ-
ки комнаты. Преображение происходит тихо. В этом заклю-
чён главный урок свечи. Настоящие перемены не всегда
начинаются с великого события. Иногда они рождаются в
небольшом круге света, где человек впервые честно говорит
самому себе: «Я больше не хочу жить по-прежнему». Свеча
не отвечает ему человеческим голосом. Она не обещает, что
дорога будет лёгкой. Она просто продолжает гореть. И сво-
им молчанием напоминает: чтобы появился свет, воск дол-
жен измениться; чтобы исполнилось намерение, человек то-
же должен быть готов стать другим.



 
 
 

 
Глава 3. Цвет, пламя и воск

 

Видимый язык свечи
Пламя у всех свечей рождается почти одинаковым.
Но цвет воска рассказывает огню,
с какой мыслью человек пришёл к нему.

Когда свеча ещё не зажжена, первым с человеком говорит
её цвет. Он создаёт настроение, вызывает воспоминания и
направляет внимание ещё до того, как огонь коснётся фити-
ля. Белая свеча воспринимается иначе, чем чёрная. Красная
пробуждает другие чувства, чем голубая. Золотая напомина-
ет о солнечном свете, а зелёная — о молодой листве, росте
и жизни. Цвет действует быстро. Иногда достаточно одно-
го взгляда, чтобы ощутить спокойствие, тревогу, тепло или
внутренний подъём. Но это не означает, что каждый оттенок
обладает неизменной и одинаковой для всех силой. Значе-
ние цвета складывается из нескольких источников: из при-
родных образов; из истории и культуры; из религиозных и
народных традиций; из личного опыта человека; из задачи
конкретной практики.

Поэтому не существует единственной таблицы, которая
могла бы раз и навсегда определить значение всех цветов.
Белый в одной традиции связан с чистотой и началом, а в



 
 
 

другой — с трауром и переходом в мир предков. Чёрный
может восприниматься как символ опасности, но одновре-
менно означать защиту, завершение и поглощение лишне-
го. Красный способен говорить о любви, жизненной силе,
крови, борьбе, власти или предупреждении. Один и тот же
цвет меняет смысл в зависимости от времени, места и чело-
века, который на него смотрит. В системе «Огонь Древних»
цвет не является приказом для мира. Он служит языком на-
мерения. Человек выбирает оттенок, чтобы точнее обозна-
чить направление практики, сохранить внимание и соеди-
нить внутреннюю цель с видимым образом. Цвет не создаёт
намерение. Он помогает ему стать яснее.



 
 
 

 
Как человек научился

говорить цветом
 

Задолго до появления готовых красок люди замечали цве-
та в природе. Красный был цветом крови, огня, спелых ягод
и заходящего солнца. Белый — снегом, молоком, костью и
светом. Чёрный — ночным небом, землёй, углём и пеплом.
Зелёный появлялся вместе с травой, молодой листвой и воз-
вращением весны. Синий жил в воде и небе. Жёлтый напо-
минал о солнце, зерне и созревающем урожае. Цвета не су-
ществовали отдельно от мира. Они были связаны с явлени-
ями, от которых зависела жизнь человека. Зелёные растения
означали, что земля снова даёт пищу. Красное пламя согре-
вало, но могло уничтожить дом. Чёрная грозовая туча обе-
щала дождь и одновременно несла угрозу. Белый снег очи-
щал пространство, но также приносил холод. Так цвет стал
одним из первых языков, с помощью которых человек опи-
сывал окружающее.

Позднее цвета начали обозначать положение в обществе,
принадлежность к роду, храму, государству или воинскому
союзу. Определённые пигменты были редкими и дорогими,
поэтому одежда нужного оттенка могла говорить о власти
и богатстве. Религии наполняли цвета духовными значени-
ями. Народные традиции связывали их с праздниками, сва-



 
 
 

дьбами, похоронами, рождением детей и сменой времён го-
да. Но все эти значения никогда не были полностью непо-
движными. Цвет живёт вместе с культурой. Меняются люди
— меняется и язык оттенков.



 
 
 

 
Цвет как врата внимания

 
Представьте, что перед вами стоят три свечи: красная, зе-

лёная и синяя. Даже если вы ничего не знаете об эзотериче-
ских толкованиях, каждая из них создаёт собственное ощу-
щение. Красная кажется активной. Зелёная — природной и
устойчивой. Синяя — спокойной и прохладной. Человек ре-
агирует не только на сам оттенок, но и на всё, что привык с
ним связывать. Красный может напомнить о празднике, люб-
ви, опасности или конфликте. Зелёный — о лесе, деньгах, ле-
те или домашнем уюте. Синий — о море, ночи, форме, тиши-
не или печали. Поэтому при выборе свечи важно учитывать
не только традиционное значение цвета, но и собственную
реакцию. Если розовый оттенок вызывает у человека непри-
ятные воспоминания, не стоит использовать его в практике
любви только потому, что так написано в чужой таблице.

Если чёрная свеча пугает и усиливает тревогу, начина-
ющему практику лучше выбрать белую или тёмно-синюю
свечу для защиты и завершения. Символ должен поддержи-
вать намерение. Если он вызывает внутреннее сопротивле-
ние, язык практики становится непонятным.



 
 
 

 
Универсального

значения не существует
 

В книгах о свечной магии часто можно встретить катего-
ричные утверждения: зелёный — только деньги; красный —
только любовь; чёрный — только разрушение; белый спосо-
бен заменить любой цвет. Такие правила удобны для запо-
минания, но упрощают живую символику. Зелёный связан
не только с деньгами. Это цвет растений, роста, восстановле-
ния, плодородия, здоровья и устойчивости. Красный может
говорить не только о страсти, но и о защите, смелости, дви-
жении и жизненной силе. Чёрный не обязательно несёт зло.
Он напоминает о ночи, глубине, границе, тайне и заверше-
нии. Белый не является пустым. Он способен означать свет,
очищение, память, начало и открытое пространство. В «Ог-
не Древних» цвет рассматривается не как одиночное слово, а
как целое поле смыслов. Задача человека — выбрать из это-
го поля то значение, которое соответствует его намерению.

Свет, очищение и начало. Белый цвет возникает в на-
шем восприятии как соединение всего видимого спектра
света. В символическом языке он часто связан с ясностью,
чистотой, открытостью и новым началом. Белая свеча подхо-
дит для практик, в которых человеку необходимо избавиться
от лишнего шума и увидеть ситуацию без заранее выбранно-



 
 
 

го ответа. Её можно использовать для: очищения простран-
ства; поиска ясности; защиты; памяти; начала нового жиз-
ненного этапа; благодарности; семейных практик; создания
спокойной атмосферы. Белый цвет не требует от человека
немедленного действия. Он создаёт пространство, в котором
решение может появиться. В системе «Огонь Древних» бе-
лая свеча считается свечой чистого намерения. Её выбира-
ют, когда человек пока не знает, каким должен быть окон-
чательный результат, но готов увидеть истину и действовать
разумно. Пример намерения:

Белая свеча действительно может использоваться вме-
сто отсутствующего оттенка, если человек хорошо понимает
свою цель. Но не потому, что белый цвет магически содер-
жит все возможные программы. Он просто остаётся доста-
точно нейтральным, чтобы принять выбранное человеком
значение.

Граница, защита и завершение. Чёрный цвет вызыва-
ет множество страхов. Его часто связывают с ночью, тра-
уром, неизвестностью и опасностью. В массовой культуре
чёрная свеча почти всегда сопровождает злые силы или раз-
рушительные обряды. Но тьма не всегда является злом. Ночь
укрывает землю и даёт ей отдых. Чёрная почва хранит се-
мена. Закрытая дверь защищает дом. Тёмная одежда помо-
гает человеку остаться незаметным. Чёрный цвет поглоща-
ет свет и визуально создаёт ощущение глубины. Поэтому в
символической практике его можно связывать с поглощени-



 
 
 

ем лишнего, защитой личных границ и окончательным за-
вершением. Чёрная свеча подходит для: прекращения разру-
шительных привычек; завершения тяжёлого периода; защи-
ты дома; укрепления личных границ; освобождения от на-
вязчивых мыслей; работы со страхом; символического раз-
рыва с прошлым. В «Огне Древних» чёрная свеча не исполь-
зуется как инструмент нападения.

Её направление — остановить, закрыть, завершить и не
позволить разрушительному приблизиться. Пример намере-
ния:

Чёрная свеча может оказаться слишком тяжёлым симво-
лом для человека, который только начинает практику. В та-
ком случае её можно заменить белой, тёмно-синей или на-
туральной восковой свечой. Практика должна укреплять, а
не пугать.

Жизненная сила, смелость и страсть. Красный цвет
невозможно не заметить. Он связан с кровью, огнём, теп-
лом, спелыми плодами и физической жизнью. Он привлека-
ет внимание, ускоряет восприятие и создаёт ощущение дви-
жения. Поэтому красную свечу часто используют в любов-
ных практиках. Но любовь — лишь одна часть её символики.
Красный также означает: жизненную силу; смелость; реши-
тельность; страсть к делу; физическую активность; защиту;
преодоление страха; возвращение желания жить и действо-
вать. Красная свеча подходит, когда человек понимает на-
правление, но ему не хватает силы сделать первый шаг. Она



 
 
 

может сопровождать начало сложного проекта, важный раз-
говор, борьбу за собственные границы или возвращение к
активной жизни после долгого периода бездействия. В прак-
тиках отношений красный цвет лучше направлять не на кон-
кретного человека, а на способность любить, чувствовать,
доверять и проявлять себя. Пример намерения:

С красным цветом важно соблюдать меру. Если человек
находится в состоянии сильного гнева, ревности или возбуж-
дения, красная свеча способна символически поддержать
уже существующее напряжение. В такой момент лучше сна-
чала использовать синюю или белую свечу для успокоения
и ясности. Огонь усиливает то внимание, которое человек
приносит к нему.

Нежность, принятие и взаимность. Розовый цвет со-
единяет силу красного с мягкостью белого. Он связан не
столько с бурной страстью, сколько с заботой, нежностью,
доверием и эмоциональной близостью. Розовую свечу мож-
но использовать для: открытия взаимной любви; восстанов-
ления доверия; мягкого примирения; принятия себя; заботы
о внутреннем состоянии; создания тёплой атмосферы в до-
ме; развития дружбы и поддержки. В системе «Огонь Древ-
них» розовая свеча особенно важна в практиках любви, по-
тому что напоминает: любовь не должна быть борьбой за об-
ладание. Она не подчиняет. Не лишает свободы. Не требует
от другого человека отказаться от себя. Зрелая любовь со-
единяет близость и уважение. Пример намерения:



 
 
 

Розовую свечу можно зажигать не только ради отношений
с другим человеком. Иногда важнейшей любовной практи-
кой становится возвращение доброго отношения к самому
себе.

Рост, достаток и восстановление. Зелёный — цвет
живого мира. После зимы именно он становится первым ви-
димым знаком того, что земля вновь пробуждается. Малень-
кий росток способен пробить плотную почву, потому что его
движение направлено к свету. Поэтому зелёная свеча связа-
на с процессами, которые должны постепенно расти и укреп-
ляться. Её используют для: увеличения достатка; развития
дела; поиска новых возможностей; устойчивости; восстанов-
ления сил; роста знаний; укрепления дома; заботы о теле;
долгосрочных проектов. Зелёный цвет часто называют де-
нежным. Но деньги не появляются из пустоты, как и расте-
ние не растёт без почвы, воды и ухода. В «Огне Древних»
зелёная свеча означает не внезапное богатство, а живой и
устойчивый рост. Она напоминает человеку о необходимо-
сти создать условия для результата. Пример намерения:

Покой, истина и защита разума. Синий цвет связан
с небом, глубокой водой, расстоянием и тишиной. Он по-
могает создать ощущение прохлады и пространства. Синюю
свечу используют для: успокоения; честного разговора; по-
иска истины; защиты от эмоционального давления; работы
с тревожными мыслями; укрепления внутренней дисципли-
ны; примирения; спокойного сна. В системе «Огонь Древ-



 
 
 

них» синяя свеча является огнём, который не разжигает
страсти, а помогает им утихнуть. Она особенно полезна пе-
ред важным разговором, когда человеку необходимо гово-
рить спокойно и не позволять эмоциям управлять каждым
словом. Пример намерения:



 
 
 

 
Как выбрать цвет свечи

 
Выбор начинается не с таблицы, а с намерения. Сначала

сформулируйте цель одним предложением. Затем спросите:
Какое состояние необходимо для её достижения? Нужны ли
мне сила или спокойствие? Рост или завершение? Ясность
или творчество? Защита или открытость? После этого обра-
титесь к значению цветов. Если цель связана с началом и яс-
ностью, подойдёт белый. Для завершения и границ — чёр-
ный. Для решительности — красный. Для нежности — ро-
зовый. Для роста — зелёный. Для учёбы — жёлтый. Для но-
вых возможностей — оранжевый. Для спокойствия — синий
или голубой. Для самопознания — фиолетовый. Для дома
и устойчивости — коричневый. Для успеха — золотой. Для
памяти и отражения — серебряный. Наконец, посмотрите
на выбранную свечу и прислушайтесь к себе. Поддерживает
ли этот цвет намерение? Не вызывает ли он сопротивления?
Понятно ли вам, почему вы его выбрали?

Если нет, разрешите себе изменить решение. Цвет должен
говорить с человеком на понятном языке.

Огонь не разговаривает человеческим голосом.
Он отвечает движением, светом, теплом и тишиной.
Но прежде чем искать в нём послание,
человек должен научиться видеть то, что происходит



 
 
 

на самом деле.

Когда свеча зажжена, взгляд невольно устремляется к пла-
мени. Оно движется, вытягивается, становится ярче, скло-
няется в сторону и вновь выпрямляется. Иногда огонь го-
рит спокойно, иногда начинает дрожать или потрескивать.
Воск собирается у основания фитиля, стекает по стенкам
свечи, образует причудливые линии и застывает в неожидан-
ных формах. Человеку свойственно искать в этих изменени-
ях смысл. Мы видим лицо в рисунке облаков, узнаём фигу-
ры в тенях на стене, замечаем знакомые очертания в трещи-
нах камня. Наш разум постоянно соединяет отдельные де-
тали в цельный образ. Поэтому неудивительно, что пламя и
воск с древних времён становились предметами наблюдения
и толкования. Огонь казался живым. Воск сохранял след его
движения. Вместе они создавали своеобразную летопись об-
ряда. Но существует большая разница между внимательным
символическим наблюдением и тревожным поиском дурных
знаков.

В первом случае свеча помогает человеку глубже понять
своё состояние. Во втором — каждое движение пламени
превращается в угрозу. В системе «Огонь Древних» чтение
свечи не является способом получить безошибочное пред-
сказание будущего. Оно не отменяет фактов, здравого смыс-
ла и свободы человеческой воли. Это искусство наблюдения.
Оно помогает заметить, что происходило во время практики,



 
 
 

какие чувства возникали, какие мысли повторялись и какие
образы оставил после себя огонь. Свеча не говорит челове-
ку, что его судьба уже решена. Она предлагает внимательнее
посмотреть на путь, по которому он идёт.



 
 
 

 
Сначала наблюдение,

потом толкование
 

Одно из главных правил свечной практики звучит так:
Не торопитесь объяснять то, что ещё не успели увидеть.

Человек замечает, что пламя качнулось, и сразу думает
о чужом вмешательстве. Свеча погасла — значит, желание
не исполнится. Воск потёк вправо — значит, впереди успех.
Появился дым — значит, в доме находится нечто опасное.
Подобные выводы рождаются слишком быстро. Прежде чем
искать символический смысл, необходимо обратить внима-
ние на физические условия. Пламя может двигаться из-за
сквозняка. Фитиль способен потрескивать из-за примесей
или влаги. Свеча может гаснуть из-за слишком короткого
фитиля, избытка расплавленного воска или неудачного со-
става материала. Дым появляется при недостатке кислоро-
да, слишком длинном фитиле или попадании в огонь по-
сторонних частиц. Воск стекает по одной стороне, если све-
ча стоит неровно, находится рядом с источником тепла или
имеет неоднородную структуру. Это не делает наблюдение
бессмысленным. Напротив, понимание естественных при-
чин делает его честнее.



 
 
 

Сначала мы устанавливаем, что произошло. Затем спра-
шиваем, какой символический отклик это вызвало внутри
нас. Наука помогает увидеть устройство огня. Практика по-
могает понять человека, который на него смотрит.



 
 
 

 
Свеча не является судьёй

 
Начинающий практик часто относится к свече так, будто

она способна принять решение вместо него. Если пламя вы-
сокое — всё получится. Если низкое — путь закрыт. Если
свеча погасла — необходимо отказаться от цели. Если воск
образовал неприятную фигуру — впереди несчастье. Так че-
ловек незаметно отдаёт свою свободу случайному движению
огня. Но свеча не выносит приговоров. Она не обладает пол-
ной картиной человеческой жизни. Она не знает всех обсто-
ятельств. Она не может решить, стоит ли заканчивать отно-
шения, менять работу, обращаться к врачу, принимать фи-
нансовое решение или доверять другому человеку. Ни один
знак не должен становиться единственным основанием для
важного поступка. Чтение пламени полезно, пока оно помо-
гает задавать вопросы. Оно становится опасным, когда начи-
нает давать категоричные ответы там, где необходимы фак-
ты, разговоры и ответственность. Поэтому вместо утвержде-
ния:

«Свеча показала, что путь закрыт» лучше сказать: «Во
время практики я почувствовал сопротивление. Мне стоит
понять, откуда оно возникло». Вместо: «Пламя предупреди-
ло о враге» лучше: «Поведение огня вызвало во мне трево-
гу. Есть ли реальные причины чувствовать себя небезопас-
но?» Вместо: «Воск подтвердил исполнение желания» луч-



 
 
 

ше: «Образ воска поддержал мою уверенность. Какое дей-
ствие я теперь совершу?» Так символ остаётся помощником,
но не превращается в хозяина.

Ровное пламя чаще всего говорит о подходящих условиях
горения. Высокое может быть связано с длинным фитилём,
слабое — с недостатком топлива, колеблющееся — со сквоз-
няком. Погасшая свеча не объявляет путь закрытым: снача-
ла проверяют фитиль, воск, воздух и качество изделия. Дым
и копоть также имеют материальные причины и не должны
превращаться в доказательство чужого воздействия.

В символическом языке спокойное пламя может стать об-
разом собранности, высокое — избытка энергии, слабое —
нехватки ресурса, колеблющееся — сомнения. Но это мета-
форы для размышления, а не предсказания. Один и тот же
огонь способен вызвать у разных людей разные ассоциации.

Если свеча сильно дымит, перегревает подсвечник или
вызывает кашель, её гасят и проветривают помещение. Ино-
гда самый зрелый способ наблюдать за огнём — не толковать
его вовсе, а позволить ему быть источником света.

Иногда воск напоминает череп, когти, искажённое ли-
цо или другое тревожное изображение. Не нужно пугать-
ся. Случайная форма не доказывает присутствие опасности.
Наш разум особенно быстро замечает образы, связанные с
угрозой, потому что это часть естественного механизма са-
мосохранения. Если фигура вызывает страх, запишите пер-
вое чувство. Затем спросите: Чего я боюсь в реальной жиз-



 
 
 

ни? Есть ли для этого фактические основания? Нужна ли
мне помощь, разговор или дополнительная информация?
Пугающий образ можно воспринимать как отражение трево-
ги, но не как приговор. Если свечные практики постоянно
усиливают страх, их следует временно прекратить. Цель ра-
боты с огнём — возвращать ясность и опору, а не создавать
зависимость от толкований.

Символическая работа подходит не каждому состоянию.
Если человек переживает сильную тревогу, каждый случай-
ный знак может становиться источником страха. Он начина-
ет видеть предупреждения в огне, снах, числах, звуках и по-
ведении окружающих. В таком состоянии лучше временно
отказаться от гадательных толкований. Можно использовать
свечу только как источник спокойного света — без попыток
прочитать пламя и воск. Если страх мешает повседневной
жизни, сну, работе или отношениям, необходимо обратиться
за профессиональной поддержкой. Это не является отказом
от духовного пути. Забота о разуме — такая же часть уваже-
ния к себе, как забота о теле и доме. Огонь должен освещать.
Если он начинает пугать, необходимо отойти, восстановить
спокойствие и посмотреть на ситуацию при обычном днев-
ном свете.

Пламя исчезает быстро. Ещё мгновение назад оно двига-
лось, освещало стены и согревало воздух. Затем человек га-
сит свечу — и огня больше нет. Но воск остаётся. Он хранит
след тепла. Застывшие линии напоминают, что каждое дей-



 
 
 

ствие оставляет форму, даже если само мгновение уже про-
шло. Так происходит и с человеческими решениями. Сло-
ва исчезают в воздухе, но их последствия остаются. Чувства
меняются, но сделанный выбор продолжает влиять на жизнь.
Обряд заканчивается, но совершённый после него поступок
становится частью будущего. Поэтому главный смысл чте-
ния воска заключается не в попытке угадать судьбу. Он за-
ключается в вопросе: Какую форму мои сегодняшние реше-
ния оставят после себя?



 
 
 

 
Глава 4. Программные свечи

 

Как намерение получает форму
Обычная свеча даёт свет.
Программная свеча хранит направление.
Но путь открывается лишь тому,
кто готов сделать шаг за пределы огненного круга.

В предыдущих главах мы познакомились с природой све-
чи, языком цвета и символическим чтением пламени. Те-
перь настало время соединить эти знания в единую систе-
му. Именно так появляется программная свеча. На первый
взгляд она может отличаться от обычной только формой,
цветом или добавленными травами. Но её главная особен-
ность скрыта не во внешнем облике. Программная свеча со-
здаётся для определённой цели. Каждый её элемент подчи-
нён одному направлению. Материал, цвет, количество ча-
стей, растительные компоненты, символы и слова оговора
соединяются так, чтобы помогать человеку сохранять вни-
мание и не отступать от выбранного намерения. Программ-
ная свеча не содержит внутри себя невидимого механизма,
который автоматически перестраивает реальность. Она не
является приказом судьбе. Она не может заставить друго-
го человека отказаться от свободы или совершить поступок



 
 
 

против его воли.
Её задача иная. Программная свеча превращает размы-

тую мысль в последовательную практику. Желание получа-
ет название. Цель — символ. Символ — материальную фор-
му. А человек — обещание, которое должен подтвердить
действиями. В системе «Огонь Древних» программная свеча
считается не исполнителем человеческой воли, а хранителем
выбранного направления. Пока горит огонь, человек вновь и
вновь возвращается к главному вопросу: Ради чего я начал
этот путь?



 
 
 

 
От желания к программе

 
Человек может хотеть многого. Достатка. Любви. Спокой-

ствия. Защиты. Признания. Нового дома. Перемен. Но же-
лание часто бывает слишком широким. «Я хочу стать счаст-
ливым». «Я хочу, чтобы всё наладилось». «Я хочу, чтобы
в жизни больше не было проблем». Такие слова выражают
настоящую потребность, но не дают практике направления.
Что именно означает счастье? Какая часть жизни должна из-
мениться? Что человек понимает под словом «наладилось»?
От каких проблем он хочет избавиться и какие действия го-
тов для этого совершить? Программа начинается с уточне-
ния. Например, желание «хочу денег» можно превратить в
несколько разных направлений: найти новый источник до-
хода; увеличить количество заказов; научиться разумно рас-
поряжаться средствами; выйти из долговой зависимости; по-
лучить достойное вознаграждение за труд; заметить возмож-
ность, которую человек раньше не видел.

Для каждой из этих целей потребуется собственная фор-
мулировка и собственное действие. Программная свеча не
любит тумана. Она подобна фонарю: чем точнее человек вы-
бирает направление, тем понятнее становится освещённая
дорога.



 
 
 

 
Семь основ программы

 
В авторской системе «Огонь Древних» программа свечи

строится на семи основах. Первая — цель. Вторая — наме-
рение. Третья — форма. Четвёртая — цвет. Пятая — до-
полнительные символы. Шестая — оговор. Седьмая — дей-
ствие человека. Если хотя бы одна из основ противоречит
остальным, практика теряет цельность. Можно взять зелё-
ную свечу, назвать её денежной, но при этом произносить
слова, полные страха перед потерей. Можно создать свечу
любви, но направить её на подчинение конкретного челове-
ка. Можно попросить очищения, а затем продолжить хра-
нить в доме всё, что связано с болью и разрушением. Внеш-
не ритуал будет выполнен. Но внутренне программа останет-
ся разделённой. Свеча становится цельной не благодаря ко-
личеству компонентов. Она становится цельной тогда, когда
все её части говорят об одном.

Цель описывает желаемое изменение, а намерение пока-
зывает готовность участвовать в нём. Фраза «хочу увели-
чить доход» становится намерением, когда человек готов по-
казать работу, пересмотреть предложение или освоить но-
вый навык. «Хочу очистить дом» требует готовности уби-
рать, проветривать и расставаться с вещами, которые удер-
живают прошлое.

Форма свечи создаёт видимую структуру программы.



 
 
 

Прямая свеча напоминает дорогу, скрутка — соединение
нескольких сторон одной задачи, серия — последователь-
ность этапов. Число не усиливает обряд автоматически. Оно
имеет смысл только тогда, когда мастер способен объяснить,
почему выбрал именно его.

Цвет выбирают после цели, а не вместо неё. Дополнитель-
ные символы — травы, масла, нити, камни, монеты и руны
— также не должны появляться только потому, что выглядят
магически. Один понятный знак сильнее сложной компози-
ции, смысл которой теряется среди деталей.

Растения и масла требуют знания материала. Не всякая
трава безопасна при нагревании, а натуральное происхожде-
ние не исключает аллергии или раздражения. Руна не явля-
ется декоративным узором: её используют только тогда, ко-
гда понимают историю и поле значений.

Оговор соединяет программу в одну мысль. Он называ-
ет цель, границы и человеческое участие. Особенно важно
не использовать слова для подчинения чужой воли. Свеча
может сопровождать готовность к взаимной любви, честно-
му разговору или завершению разрушительной связи, но не
обещать, что другой человек обязательно вернётся.

Последняя основа программы — действие. Для достатка
это материальный шаг, для любви — разговор или откры-
тость знакомству, для очищения — порядок в доме, для за-
щиты — установленная граница. Огонь способен придать
решению форму, но поступок делает его частью будущего.



 
 
 

 
Семь первых свечей

 
Первый набор «Огня Древних» я делал дома, на кухне. У

меня ещё не было мастерской, специального оборудования и
продуманной упаковки. Были записи и желание создать по-
нятный путь для человека, который впервые обращается к
свечной символике.

В набор вошли семь скруток: чёрная, зелёная, синяя,
красная, розовая, жёлтая и белая. Эти цвета сохранились и
сегодня. Я положил их в небольшую картонную коробку. Фо-
тография не сохранилась, и сейчас первый набор наверняка
показался бы очень простым.

Когда на телефоне появилось первое уведомление о по-
купке, я несколько минут смотрел на экран. До этого мне ка-
залось, что мои знания никому не нужны. Первый заказ не
доказал магическую силу свечей. Он доказал другое: личный
опыт способен стать формой, которая оказывается важной
ещё для кого-то.

Постепенно пришли отзывы. Люди писали о запахе, ти-
шине, сосредоточенности и решениях. Некоторые находили
ответы, другие просто успокаивались. Были и те, кто ожидал
невозможного. Тогда я понял, что программа должна содер-
жать не только символику, но и ясные границы: что свеча
может поддержать и чего она не обещает.

Авторские свечи «Огня Древних» создаются как самосто-



 
 
 

ятельные системы: сначала определяется задача и путь чело-
века, затем выбираются форма, цвет и дополнительные эле-
менты. Артефакт предоставляет последовательность и мате-
риальную опору, но не освобождает владельца от ответствен-
ности.

Когда последняя свеча гаснет, остаётся направление. Че-
ловек становится продолжением огня, когда выходит из кру-
га света и совершает выбранный шаг.

Когда программная свеча заканчивает гореть, человек мо-
жет почувствовать пустоту. Несколько дней он готовился.
Выбирал слова. Наблюдал за пламенем. Ждал внутренне-
го ответа. И вот огонь погас. Что остаётся? Остаётся глав-
ное. Решение. Свеча постепенно исчезла, но направление,
созданное с её помощью, не должно исчезнуть вместе с ней.
Воск был телом программы. Фитиль — её дорогой. Цвет —
её языком. Оговор — голосом. Пламя — моментом преобра-
жения. А человек становится продолжением огня. Он выхо-
дит из круга света и несёт принятое решение в повседневную
жизнь. В разговор. В работу. В дом. В отношения. В выбор,
который давно боялся сделать. Именно тогда программная
свеча завершает свою истинную работу. Не когда исчезает
последний огонёк. А когда человек перестаёт ждать чуда и
сам становится участником перемен.



 
 
 



 
 
 

ЧАСТЬ II. ДОМ И МАТЕРИЯ



 
 
 

 
Глава 5. Дом: очищение,

защита и границы
 

Как пространство становится опорой
Дом запоминает не события.
Он сохраняет их следы:
вещи, которые мы не решились выбросить,
слова, после которых не открывали окна,
и углы, куда слишком долго боялись заглянуть.

Дом редко становится тяжёлым за один день. Сначала на
стуле появляется одежда, которую некогда убрать. Затем на
столе остаются бумаги, потерявшие значение. В шкафу года-
ми лежат вещи, связанные с прошлой жизнью. В углах соби-
рается пыль, воздух становится неподвижным, а давно не ис-
пользуемые предметы постепенно занимают всё больше про-
странства. Каждая такая деталь кажется незначительной. Но
однажды человек возвращается домой и чувствует, что не
отдыхает в нём. Помещение осталось прежним. Стены сто-
ят на своих местах. Мебель не изменилась. И всё же воз-
никает ощущение, будто дом перестал поддерживать своего
хозяина. В традиционной культуре подобное состояние мог-
ли объяснять присутствием застоя, тяжёлой силы или следов



 
 
 

произошедших событий. Современный человек может гово-
рить об информационной перегрузке, беспорядке, неприят-
ных ассоциациях, недостатке воздуха и невозможности пол-
ноценно отдохнуть. Слова различаются.

Но переживание остаётся знакомым. Дом действительно
влияет на наше состояние — не обязательно таинственным
образом. Мы каждый день видим окружающие предметы,
двигаемся среди них, вспоминаем связанные с ними исто-
рии и тратим силы на постоянное восприятие пространства.
Неубранная чашка напоминает о незавершённом утре. Стоп-
ка документов — об отложенном решении. Подарок от че-
ловека, с которым связаны болезненные воспоминания, воз-
вращает нас в прошлое. Сломанная вещь безмолвно сообща-
ет, что однажды ею всё равно придётся заняться. Поэтому
очищение дома начинается не с дыма, соли или особых слов.
Оно начинается с честного взгляда.



 
 
 

 
Три слоя очищения

 
В системе «Огонь Древних» домашнее очищение состо-

ит из трёх последовательных слоёв. Первый — физиче-
ский. Пыль, грязь, мусор, испорченные продукты, сломан-
ные предметы, лишняя влага и неприятные запахи требу-
ют обычной уборки. Второй — эмоциональный. Предметы и
комнаты вызывают воспоминания. Человек решает, что под-
держивает его жизнь, а что постоянно возвращает к боли,
конфликтам и завершившимся отношениям. Третий — сим-
волический. После уборки пространство получает новое зна-
чение. Человек зажигает свечу, произносит намерение, от-
крывает окна, меняет расположение предметов или создаёт
домашний оберег. Нельзя начинать с третьего слоя, полно-
стью игнорируя первый. Если в комнате находится мусор, на
стене растёт плесень, а испорченная пища лежит в холодиль-
нике, дым трав и ритуальные слова не очистят дом. Сначала
необходимо сделать то, что зависит от рук человека.

Только затем пространство становится готовым к симво-
лическому обновлению.

Магия дома начинается там,
где человек перестаёт ждать,
что свеча уберёт то,
к чему он сам не хочет прикоснуться.



 
 
 

Обычная уборка удаляет грязь, пыль и бытовые следы.
Дезинфекция применяется тогда, когда необходимо уничто-
жить оставшиеся на поверхности микроорганизмы, и не тре-
буется для каждого предмета во время любой домашней
уборки. Центры по контролю и профилактике заболеваний
США отдельно различают очищение водой, моющим сред-
ством и механическим воздействием и последующую дез-
инфекцию химическими средствами. Ритуальное очищение
решает другую задачу. Оно помогает человеку обозначить
переход: от беспорядка — к порядку; от прошлого — к на-
стоящему; от тревоги — к ощущению опоры; от завершён-
ного периода — к новому этапу. Эти действия могут соеди-
няться. Человек моет пол и одновременно представляет, что
завершает тяжёлый период. Разбирает шкаф и прощается
с прежней версией себя. Открывает окно и символически
впускает перемены. Но символический смысл не отменяет
физического действия. Он делает его осознанным.

Перед началом определите масштаб работы. Не всегда
нужно очищать всю квартиру или дом за один день. Ино-
гда полезнее выбрать одну комнату, один шкаф или даже од-
ну поверхность. Слишком большая задача быстро истоща-
ет силы. Человек начинает с воодушевлением, затем устаёт,
оставляет вещи посреди комнаты и получает ещё больший
беспорядок. Поэтому заранее ответьте: Какое пространство
я очищаю сегодня? Сколько времени могу посвятить работе?



 
 
 

Что должно измениться к завершению? Куда будут отправ-
лены ненужные вещи? Как я пойму, что работа закончена?
Для небольшой практики достаточно одного часа. Для пол-
ного обновления дома лучше разделить процесс на несколь-
ко этапов. Ритуал не должен превращаться в наказание.

Никогда не смешивайте чистящие средства ради усиле-
ния действия. Особенно опасно соединять хлорсодержащие
продукты с аммиаком, кислотами, уксусом или другими очи-
стителями: в результате могут образовываться токсичные
пары. CDC прямо рекомендует не смешивать бытовой от-
беливатель или дезинфицирующие средства с другими чи-
стящими составами. Слова «натуральное», «домашнее» и
«ритуальное» не означают безопасное. Уксус остаётся кис-
лотой. Эфирное масло остаётся концентрированным веще-
ством. Хлорсодержащее средство остаётся химическим про-
дуктом. Обряд никогда не требует создавать опасную смесь.
Если вы использовали одно чистящее средство, не добав-
ляйте к нему другое, если такое сочетание прямо не преду-
смотрено инструкцией производителя. При появлении рез-
кого запаха, кашля, жжения в глазах, головокружения или
затруднения дыхания прекратите уборку, выйдите на свежий
воздух и при необходимости обратитесь за экстренной по-
мощью. Дом очищают для жизни.

Ни один символ не должен угрожать тому, кто в нём жи-
вёт.

Соль долгое время была ценным продуктом. Она помо-



 
 
 

гала сохранять пищу и была связана с достатком, гостепри-
имством, договором и защитой домашнего пространства. В
символическом языке соль обозначает сохранность и гра-
ницу. Но соль не является универсальным чистящим или
дезинфицирующим средством. Она не заменяет обычную
уборку. Не уничтожает все опасные микроорганизмы. Не ре-
шает проблему плесени или сырости. В ритуале достаточ-
но небольшого количества. Можно насыпать щепоть соли
в отдельную чашу и поставить её рядом во время уборки
как символ намерения сохранить порядок. После заверше-
ния соль выбрасывают. Не разбрасывайте её по всему полу,
особенно если в доме есть дети или животные. Не насыпай-
те соль на материалы, которые она способна повредить. Не
оставляйте открытые ёмкости там, где их могут опрокинуть
или попробовать домашние питомцы.

Символическое действие должно оставаться простым.

Соль напоминает о границе.
Но границу устанавливает человек.

В некоторых домашних практиках уборку начинают в
дальней части помещения и постепенно двигаются к выхо-
ду. Такое движение создаёт понятный символический образ:
всё ненужное направляется из глубины дома к двери. Это
не обязательное правило. В реальной уборке последователь-
ность должна быть удобной и безопасной. Но если подобное



 
 
 

направление помогает сохранять внимание, можно исполь-
зовать его как часть авторской практики. Начните в самом
дальнем углу. Пройдите комнату по кругу. Завершите возле
двери. Во время работы повторяйте:

Я вижу каждый угол своего дома.
Я не оставляю прошлому тайного места.
Всё ненужное собираю,
всё необходимое сохраняю,
порядок возвращаю в свои руки.

Не нужно произносить слова непрерывно. Достаточно
возвращаться к ним, когда внимание рассеивается.

В углах действительно чаще скапливаются пыль, паутина
и забытые предметы. Они находятся вне основного маршру-
та человека, поэтому дольше остаются без внимания. Имен-
но из-за этого углы получили особое символическое значе-
ние. Их воспринимали как места застоя, границы простран-
ства и точки, в которых может скрываться невидимое. Но
прежде чем искать в углу таинственную силу, посмотрите,
не лежит ли там обычная пыль. Отодвиньте предметы. Про-
верьте плинтусы. Уберите паутину. Осмотрите стену на на-
личие сырости. Если появляется плесень, одной ритуальной
уборки недостаточно. Важно найти и устранить источник
влаги, обеспечить движение воздуха и при необходимости
обратиться к специалистам. Влажность, протечки и плохая



 
 
 

вентиляция создают условия для роста плесени. После фи-
зической уборки угол можно оставить свободным. Не обяза-
тельно ставить туда амулет или растение.

Иногда лучшей защитой становится чистое, сухое и хоро-
шо видимое пространство.



 
 
 

 
Вещи, связанные с прошлым

 
Самой сложной частью очищения становятся не пыль и

грязь. Сложнее всего решить судьбу предметов, которые хра-
нят память. Письма. Фотографии. Подарки. Одежда ушед-
шего человека. Украшения, связанные с завершившимися
отношениями. Вещи из дома, которого больше нет. Не су-
ществует универсального правила, требующего избавиться
от всего. Память не является загрязнением. Предмет может
приносить тепло, даже если связан с человеком из прошло-
го. Вопрос заключается в том, что вы чувствуете рядом с
ним сейчас. Спросите: Эта вещь помогает мне помнить или
заставляет переживать событие заново? Она поддерживает
мою жизнь или удерживает меня в завершившемся време-
ни? Я сохраняю её из любви или из страха отпустить? Хочу
ли я действительно видеть её каждый день? Вещь можно со-
хранить, но убрать из постоянного поля зрения. Можно пе-
редать другому человеку. Пожертвовать.

Продать. Переработать. Сфотографировать и отпустить.
Не принимайте решение под давлением чужих правил. Дом
должен хранить вашу историю, но не обязан превращаться
в музей боли.



 
 
 

 
Травы и ароматы после уборки

 
Запах способен быстро изменить восприятие простран-

ства. Но сильный аромат не означает глубокое очищение. Не
нужно маскировать запах сырости, плесени, дыма или ис-
порченных продуктов благовониями. Сначала устраните ис-
точник. Если используются травы, безопаснее начать с про-
стых способов: поставить небольшой сухой букет; разме-
стить мешочек с подходящим растением в шкафу; пригото-
вить слабый ароматный настой, если поверхность допуска-
ет его применение; использовать свежие кулинарные травы
на кухне; проветрить комнату. Сжигание трав создаёт дым
и подходит не каждому дому. Люди с заболеваниями дыха-
тельных путей, дети и животные могут быть особенно чув-
ствительны к дыму и ароматическим веществам.

Концентрированные эфирные масла также требуют осто-
рожности. ASPCA предупреждает, что некоторые масла мо-
гут быть опасны для домашних животных при попадании
внутрь, на кожу или шерсть, а использовать их в доступных
питомцам местах без оценки риска не рекомендуется. Если
в доме живут животные, прежде чем применять масло или
траву, уточните безопасность конкретного вещества у вете-
ринарного специалиста. Нельзя считать аромат безопасным
только потому, что он нравится человеку.

После сильной ссоры пространство может напоминать о



 
 
 

произошедшем. Но не потому, что стены буквально впита-
ли злые слова. Человек сам продолжает видеть комнату че-
рез пережитое событие. Начните с проветривания. Убери-
те разбросанные или повреждённые вещи. Вымойте место,
где произошёл конфликт. Если что-то было сломано, реши-
те, можно ли это восстановить. Затем необходимо сделать
главное — разобраться с самой причиной ссоры. Ни свеча,
ни соль не заменят извинения, разговора, установления гра-
ниц или обращения за помощью. После практических дей-
ствий можно зажечь голубую или белую свечу и произнести:

Я не позволяю сказанному
бесконечно звучать в этом доме.
Всё, что требует признания,
будет названо.
Всё, что требует прощения,
получит честный разговор.
Всё, что разрушает нас,
встретит границу.
Я возвращаю дому тишину,
в которой слышна правда.

Если в доме присутствует насилие или реальная угроза,
ритуал не является достаточной защитой. Приоритетом ста-
новится физическая безопасность и обращение за профес-
сиональной помощью.



 
 
 

Перед внесением большого количества вещей полезно
провести обычную уборку. Осмотрите стены, окна, комму-
никации и замки. Проверьте, нет ли следов протечек, пле-
сени и повреждений. Уберите оставленные прежними жиль-
цами вещи. Проветрите комнаты. Затем пройдите по дому
от входа к самому дальнему помещению. В каждой комнате
остановитесь и произнесите:

Я вижу это пространство.
Отныне здесь начинается новая история.
Я отношусь к дому с уважением
и создаю в нём место для жизни.

После этого вернитесь к входной двери и зажгите первую
свечу дома. Лучше выбрать простую натуральную или бе-
лую свечу. Пусть она горит под постоянным наблюдением,
пока вы записываете: Каким должен стать этот дом? Не пе-
речисляйте предметы интерьера. Назовите состояния. Спо-
койным. Гостеприимным. Защищённым. Творческим. Тёп-
лым. Свободным. Затем определите, какие реальные реше-
ния помогут создать эти состояния. Дом становится вашим
не в момент получения ключей. Он становится вашим, когда
вы начинаете осознанно о нём заботиться.

Иногда человек проводит уборку, переставляет мебель,
зажигает свечу, но тяжёлое ощущение возвращается. При-
чина может находиться не в пространстве. Возможно, сам



 
 
 

дом связан с травматическим событием. Возможно, человек
переживает тревогу, утрату или истощение. Возможно, кон-
фликт продолжается. Возможно, жилище небезопасно или
не соответствует реальным потребностям. Не нужно прово-
дить один и тот же ритуал каждую неделю, пытаясь полу-
чить краткое облегчение. Спросите: Что именно возвраща-
ет тяжесть? Происходит ли это только дома? Есть ли пред-
мет, комната или человек, с которыми связано ощущение?
Какая реальная проблема остаётся нерешённой? Иногда по-
требуется ремонт. Иногда — разговор. Иногда — изменение
привычек. Иногда — медицинская или психологическая по-
мощь. Иногда — решение покинуть пространство, в котором
невозможно чувствовать себя в безопасности. Обряд должен
помогать увидеть проблему.

Он не должен заставлять бесконечно маскировать её за-
пахом трав и свечным светом.



 
 
 

 
Последний урок дома

 
Дом не требует постоянных великих ритуалов. Он нуж-

дается в небольших повторяющихся действиях. Открыть ок-
но. Вымыть чашку. Вернуть ключи на место. Выбросить ис-
порченный продукт. Починить сломанную ручку. Погасить
свечу перед выходом. Не впустить человека, который при-
носит угрозу. Пригласить того, кто входит с уважением. За-
бота о доме кажется обыденной. Но именно из обыденно-
го складывается ощущение защищённости. Древние обереги
часто рождались из предметов, окружавших человека каж-
дый день: соли, воды, трав, огня, нити, дерева и металла. Ма-
гическими их делала не редкость. Их делало внимание. Так и
уборка становится ритуалом не тогда, когда человек произ-
носит таинственные слова. Она становится им в тот момент,
когда каждое движение получает смысл: это я сохраняю; с
этим прощаюсь; этому возвращаю место; сюда впускаю свет;
здесь устанавливаю границу;

а здесь начинается моя новая жизнь.

Защищённый дом — не тот,
вокруг которого построены самые высокие стены.
Это дом, хозяин которого знает,
кому открывать дверь,
что сохранять внутри



 
 
 

и чему больше не позволено переступать порог.

После очищения пространство словно делает первый глу-
бокий вдох. Из дома вынесено ненужное. Поверхности осво-
бождены. Окна открыты свету. У каждой важной вещи по-
явилось место. Человек снова видит комнаты такими, каки-
ми они являются сейчас, а не такими, какими они остава-
лись после давно завершившихся событий. Но очищение —
это только начало. Освободить пространство недостаточно.
Необходимо понять, чем оно будет наполнено и какие пра-
вила отныне будут действовать внутри него. Дом без гра-
ниц быстро возвращается к прежнему состоянию. Вещи сно-
ва накапливаются. Нежелательные разговоры продолжают-
ся. Люди, после которых остаётся тяжесть, вновь приходят
без приглашения. Работа занимает спальню. Тревога входит
вместе с новостями. Чужие ожидания поселяются в комна-
тах и постепенно начинают звучать громче голоса хозяина.
Поэтому после очищения приходит время защиты.

В народной культуре для неё использовали травы, соль,
огонь, металл, нити, знаки и предметы домашнего быта. Обе-
реги размещали возле двери, на окнах, в красном углу, возле
печи и там, где хранились продукты. Но защита дома нико-
гда не состояла только из предметов. Самым сильным обе-
регом оставался порядок жизни. Закрытая дверь. Исправ-
ный замок. Огонь, который не оставили без присмотра. За-
пас пищи. Чистая вода. Договорённости между членами се-



 
 
 

мьи. Способность заметить опасность. Готовность не впус-
кать того, кто приходит с разрушением. В системе «Огонь
Древних» символическая и практическая защита не проти-
востоят друг другу. Оберег напоминает о границе. Но са-
му границу устанавливает человек. Свеча помогает сосредо-
точиться. Но дверь закрывают рукой. Трава создаёт образ
защиты. Но решение прекратить разрушительное общение
принимает хозяин дома.

Именно с этого начинается настоящая охрана простран-
ства.



 
 
 

 
Защита не должна

рождаться из страха
 

Человек, впервые обращающийся к домашним практи-
кам, иногда начинает видеть угрозу повсюду. Неприятный
сон воспринимается как предупреждение. Разбитая чашка
— как знак нападения. Погасшая свеча — как доказатель-
ство чужого вмешательства. После каждого гостя проводит-
ся сложное очищение. За каждым углом размещается но-
вый оберег. Постепенно дом перестаёт быть местом отдыха
и превращается в крепость, которую необходимо постоян-
но защищать от невидимого врага. Но защита, построенная
на страхе, не приносит покоя. Она заставляет человека бес-
конечно проверять двери, свечи, соль, амулеты и поведение
окружающих. Чем больше защитных действий он совершает,
тем больше угроз начинает замечать. Так практика перестаёт
поддерживать и превращается в тревогу. В «Огне Древних»
защита начинается не с вопроса: «Кто желает мне зла?» Она
начинается с других вопросов: «Что в моей жизни действи-
тельно нарушает чувство безопасности?»

«Есть ли у этого реальные признаки?» «Какие границы я
не устанавливаю?» «Какие практические действия находят-
ся в моей власти?» «Что поможет мне почувствовать себя
спокойнее, не усиливая страх?» Иногда человеку нужен обе-



 
 
 

рег. Иногда — новый замок. Иногда — разговор с близкими.
Иногда — отказ от общения. Иногда — помощь специалиста
или обращение в экстренную службу. Мудрость заключается
в том, чтобы различать эти ситуации.

Защита не заставляет человека бояться мира.
Она помогает ему помнить,
что не всему в мире нужно открывать дверь.

Очищение убирает то, что уже оказалось внутри. Защи-
та определяет, что сможет войти в дальнейшем. Очищение
связано с завершением. Защита — с сохранением. Очищая
дом, человек разбирает накопившееся, смывает следы про-
шлого, освобождает комнаты и возвращает воздуху движе-
ние. Защищая дом, он создаёт правила: что хранится внут-
ри; как поддерживается порядок; кому разрешено входить;
какое поведение допустимо; какие слова не должны звучать
в этих стенах; что человек будет делать при возникновении
угрозы. Поэтому защитный ритуал лучше проводить после
уборки. Нет смысла устанавливать символические границы
вокруг пространства, в котором всё ещё остаются сломанные
вещи, опасные провода, открытые окна, испорченные про-
дукты и заваленные проходы. Сначала дом приводят в состо-
яние, пригодное для жизни. Затем ему возвращают границу.



 
 
 

 
Защитный ключ

 
Ключ является естественным символом доступа. Он спо-

собен открыть пространство и снова его закрыть. Он на-
поминает, что человек имеет право решать, кому позволе-
но входить в его дом, планы и личную жизнь. Для обере-
га можно использовать старый декоративный ключ, который
больше не подходит к действующему замку. Не используй-
те единственный запасной ключ от квартиры как ритуаль-
ный предмет. Он должен храниться безопасно и выполнять
своё практическое назначение. Декоративный ключ очисти-
те от пыли. При желании обвяжите его короткой нитью од-
ного цвета. Белая нить может обозначать ясность. Чёрная
— границу. Красная — силу и решительность. Зелёная —
сохранение домашнего благополучия. Нить должна быть за-
креплена так, чтобы не распускаться и не становиться опас-
ной для детей или животных. Возьмите ключ в руки и про-
изнесите:

Ключ открывает то,
чему я даю согласие.
Ключ закрывает то,
чему больше нет места в моём доме.
Я храню право выбора.
Я не отдаю доступ страху,



 
 
 

давлению и разрушению.
Мой дом открыт жизни
и закрыт для всего,
что лишает его покоя.

Положите ключ в небольшую закрытую коробку возле
входа или разместите внутри дома в недоступном для детей и
животных месте. Этот оберег не заменяет настоящий замок.
Его задача — напоминать хозяину о праве распоряжаться
доступом.

Камень символизирует устойчивость, вес и способность
оставаться на месте. Для домашней практики можно выбрать
небольшой обычный камень, который вам нравится. Он не
обязан быть редким минералом. Вымойте и высушите его.
Положите в устойчивую чашу или на полку внутри входной
зоны, где он не сможет упасть и причинить вред. Произне-
сите:

Как этот камень сохраняет форму,
так и я сохраняю ясность своих границ.
Мой дом стоит на прочной основе.
Я не отдаю его покой
случайному страху и чужому давлению.

Камень не нужно постоянно «подзаряжать», очищать
сложными способами или бояться, что он накопил опасную



 
 
 

силу. Во время обычной уборки достаточно протереть его от
пыли и вспомнить смысл, который был в него вложен.

Входная зона должна быть не только красивой, но и по-
нятной. Ключи имеют определённое место. Обувь не меша-
ет проходу. Дверь легко открывается изнутри. Зеркало не
ослепляет и не создаёт неожиданного движения в темноте.
Освещение работает. На полу нет скользких предметов. Не
стоит перегружать вход десятками амулетов. Когда на двери
висят нити, травы, металлические предметы, венки и коло-
кольчики одновременно, символическая защита превраща-
ется в визуальный шум. Выберите один или два понятных
знака. Например: декоративный ключ; травяной мешочек;
камень; небольшой знак бренда или семьи; короткий оговор,
хранящийся внутри шкафа. Защищённость рождается не из
количества предметов, а из ясности правил.

Кухня связана с пищей, огнём и запасами. Её защита на-
чинается с простого: проверять сроки продуктов; хранить
ножи и бытовую химию безопасно; не оставлять плиту без
внимания; очищать рабочие поверхности; не допускать по-
явления вредителей; следить за водой и электроприборами;
не загромождать выход. Символическим оберегом кухни мо-
жет стать небольшая ёмкость с крупой, солью или лавровым
листом, если она хранится как обычный пищевой продукт
и регулярно используется. Не создавайте отдельные запасы,
которые годами стоят до появления насекомых. Благополу-
чие не должно превращаться в испорченную пищу. Перед



 
 
 

приготовлением еды можно произнести:

Пусть приготовленное здесь
поддерживает жизнь.
Пусть в доме будет достаточно.
Пусть пища не пропадает.
Пусть огонь служит человеку
и всегда остаётся под присмотром.

Самым сильным кухонным оберегом является вниматель-
ность.



 
 
 

 
Защита спальни

 
Спальня защищает право человека быть уязвимым. Во сне

он не контролирует окружающее пространство так же, как
днём. Поэтому комната должна создавать ощущение физи-
ческого и эмоционального покоя. Проверьте: закрывается ли
дверь; можно ли свободно пройти к выходу; не лежат ли воз-
ле кровати предметы, о которые легко споткнуться; не пере-
гружены ли розетки; не горят ли свечи перед сном; не нахо-
дится ли телефон постоянно рядом с головой; не превращена
ли кровать в рабочее место. Не оставляйте в спальне горя-
щие свечи, угли или тлеющие травы. Ни один сон не требует
открытого огня без присмотра. Для символической защиты
можно положить в закрытый ящик короткую нить с тремя
узлами или записку: «В этой комнате моё тело имеет право
на отдых». Перед сном произнесите:

День завершён.
Дверь закрыта.
Всё, что не требует решения сейчас,
остаётся за пределами ночи.
Я разрешаю телу отдыхать.
Утро вернёт мне возможность действовать.

Иногда лучшей защитой сна становится выключенный



 
 
 

экран и вовремя завершённый разговор.
Рабочее пространство требует другой границы. Здесь че-

ловек защищает внимание, идеи, документы и время. Убе-
рите лишние бумаги. Определите место для важных записей.
Не оставляйте пароли и личные сведения на виду. Закры-
вайте доступ к устройствам. Отделяйте рабочее время от от-
дыха. Не позволяйте каждому сообщению немедленно втор-
гаться в вашу жизнь. Оберегом рабочего места может стать
камень, ключ, монета или небольшая жёлтая либо синяя све-
ча, которую зажигают только во время осознанной практи-
ки и под постоянным наблюдением. Но главным защитным
действием станет правило: когда работа начинается и когда
она заканчивается. Без этой границы рабочая зона постепен-
но захватывает весь дом.

В детском пространстве защита должна быть прежде всего
физической. Не размещайте доступные свечи, спички, сухие
травы, эфирные масла, мелкие камни, монеты и подвесные
нити. Оберег, если он нужен семье, можно хранить высоко
в закрытой коробке, где ребёнок не сможет его достать. Но
лучше выразить защитное намерение через понятные дей-
ствия: безопасная мебель; закреплённые шкафы; закрытые
розетки; свободный проход; ночник; предсказуемый режим;
слова, объясняющие ребёнку, к кому обращаться при стра-
хе. Для детей чувство защищённости рождается не из тайно-
го предмета. Оно рождается из уверенности, что взрослый
услышит и придёт на помощь.



 
 
 

 
После неприятного гостя

 
Иногда после ухода человека в доме действительно оста-

ётся тяжёлое ощущение. Возможно, разговор был напряжён-
ным. Гость нарушал границы. Критиковал хозяев. Задавал
неприятные вопросы. Повысил голос. Оставил беспорядок.
Необязательно считать, что он принёс в дом мистическую
угрозу. Начните с простых действий. Закройте дверь. Про-
ветрите помещение. Уберите чашки и посуду. Протрите стол
и дверную ручку. Верните вещи на места. Если во время раз-
говора были нарушены границы, запишите, что именно про-
изошло. Затем ответьте: Хочу ли я снова приглашать этого
человека? Нужно ли изменить условия общения? Как я ска-
жу об этом? После уборки можно зажечь белую или синюю
свечу и произнести:

Встреча завершена.
Чужие слова не остаются законом моего дома.
Полезное я сохраняю.
Разрушительное не принимаю.
Я возвращаю комнатам покой
и подтверждаю свои границы действием.

После этого отправьте сообщение, измените договорён-
ность или примите другое реальное решение. Иначе ритуал



 
 
 

останется красивым способом подготовить дом к следующе-
му нарушению.

Если конфликт произошёл между людьми, которые про-
должают жить вместе, недостаточно проветрить комнату и
зажечь свечу. Необходимо разобраться с причиной. При-
знать сказанные слова. Извиниться, если был причинён вред.
Обозначить границы. Определить, как подобная ситуация
будет решаться в следующий раз. Если в отношениях при-
сутствуют угрозы, насилие или страх за безопасность, сим-
волическая практика не заменяет реальную помощь. По-
сле честного разговора можно провести короткую практи-
ку: убрать пространство, где произошла ссора; открыть ок-
но; поставить две отдельные свечи на безопасном расстоя-
нии друг от друга; произнести:

Каждый из нас сохраняет свою волю.
Каждый отвечает за сказанные слова.
Мы не соединяемся страхом.
Мы ищем путь через уважение и правду.
Если согласие возможно,
оно рождается свободно.
Если необходима граница,
она будет установлена ясно.

Две свечи не должны принуждать людей к примирению.
Они лишь обозначают, что в доме существуют две отдельные



 
 
 

личности, каждая из которых заслуживает уважения.
Оберег не обязан храниться вечно. Его можно заменить,

если: предмет повреждён; трава отсырела или потеряла за-
пах; мешочек загрязнился; нить распустилась; символ боль-
ше не соответствует жизненному этапу; вы перестали пони-
мать, зачем он находится в доме; оберег вызывает неприят-
ные чувства; изменилось место жительства; цель практики
завершена. Повреждение предмета не означает, что он обя-
зательно «принял удар» или предотвратил беду. Материалы
изнашиваются. Нити рвутся. Травы высыхают. Металл тем-
неет. Воск деформируется от тепла. Не нужно пугаться есте-
ственных процессов. Поблагодарите предмет за смысл, ко-
торый он напоминал вам, и утилизируйте подходящим спо-
собом. Оберег существует для человека. Человек не должен
становиться пленником оберега.



 
 
 

 
Последний урок порога

 
Порог кажется неподвижным. Он лежит на одном месте

годами и ежедневно принимает тысячи шагов. Но именно
здесь снова и снова совершается выбор. Открыть. Закрыть.
Впустить. Проводить. Вернуться. Уйти. Через порог чело-
век выносит старое и приносит новое. Здесь заканчивается
дорога и начинается дом. Но настоящие пороги существуют
не только под дверью. Каждый разговор имеет порог. Каж-
дые отношения. Каждое решение. Каждое обещание. Чело-
век постоянно выбирает, что войдёт в его жизнь и что оста-
нется за границей. Иногда дверь открывают из любви. Ино-
гда — из страха показаться невежливым. Иногда — потому
что привыкли не отказывать. Иногда — даже не замечая, что
кто-то давно вошёл дальше, чем ему позволяли. Дом учит
простой мудрости: дверь может быть гостеприимной и при
этом иметь замок.

Сердце может быть открытым и при этом иметь границы.
Любовь может принимать человека, не принимая разруши-
тельного поведения. Защита не является отказом от мира.
Она является формой уважения к жизни, которая существу-
ет внутри стен.

Не каждый, кто стучит, должен войти.
Не всё, что вошло, должно остаться.



 
 
 

Не всё, что осталось, необходимо хранить.
Хозяином дома становится тот,
кто способен различать эти три истины.
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