L -
-




Mwuiana-Banecca CrtpykoBa

Hepa3zaeaénnas

«3paresibckue pereHus»



CrtpykoBa M.

Hepazpenénnas / M. CtpykoBa — «M3parenbCckue pemeHus»,

DTa KHUra — WCHOBEJAbHBINA MMOITUUECKUIA THEBHUK O JTIOOBH, KOTOpast

TaK U He CTajia B3aUMHOM, OT OIbSHSIONIETO 3apOKACHUS UyBCTB U CJIaIKOM
3aBHCHMOCTH Yepe3 TOPbKOe pa3ouapoBaHKe K JIOJTOXIAHHOMY OCBOOOKICHUIO.
ABTOD MPHU3bIBAET YUTATENS HE TOPOITUTHCS, TIO3BOJISISA ceOe UyBCTBOBATD.

D10 KCTOpHS [ BCeX, KTO Koraa-imoo moowun. B ¢pmuHame — BakHBINM BHIBOJ:
HACTOAIIAs JTI0OOOBh HE IPUIMHSAET 00Jb, 2 YMEHHE IIEHUTh ceOsl BakHee CTpaxa
onuHouecTBa. KHura craHeT BHyTpeHHeu Mepe3arpy3Kou Jijisl TeX, KTO TOTOB
OTITYCTUTD TMPOIILIOE.

© CrpykoBa M.
© Msnatenbckue perieHust



M. CrpykoBa. «Hepaznenénnas»

Coaep:xanue

Kak ynrars KHUTY

Mo€ MasieHbKOE IIPEAUCIOBUE

YACTD 1

I'TTIABA 1

«KocHyTbCS cUacTbs»
«O Hekom»
«JTrobumomy»
«Jla»
bes HazBanus. ..
«Crpemsich» mn «O0bATHSA: YacTh 1»
«O6HuMass MeHst» wm «OObATHSA: YacTh 2»
«Her Ob1 1 Thi»
«Paccnabnssice ¢ Tobow»
«Kak Bc€ Hauasoch Torga»

Kower; o3HaKOMUTENTLHOTO (DparMeHTa.

O O O O 00 D

10
10
10
10
11
11
12
13



M. CrpykoBa. «Hepaznenénnas»

Hepa3geaénnas

Muaana-Banecca CTpykoBa
© Munana-Banecca CtpykoBa, 2026

ISBN 978-5-0070-6903-8
Co3aHo B MHTEJUIEKTYaIbHOU U3/1aTeibckor cucteme Ridero



M. CrpykoBa. «Hepazpenénnas»

Kak yurarb KHHUTY

He npocmo max Hanucan 3mom paszoden. 9ma KHUza He UHCMPYKUusi no coopke wkaga,
KOMOPYIO HYHCHO ObICIPO NPOCMOMpPems U coopamv, 3mo nod3us, cmuxu! 30ecy He nooxooum —
«Oblcmpo»! 30ecb nooxooum — «pazmeperHo».

Hacmosmenvho pekomenoyro vloenumv epemsi Onst umenus, e 5—I10 munym, a 20pa3oo
oonvue. E¢ He HydicHO uumams 6bicmpo, 8 cneuike, Ko2od MulCAU 3aHsmbl pabomoil, K020a Oexculitb
3a asmooycom, Koe2oa He ycnesaeutb c0enams Ymo-auoo. .. 30eco HYHCHA KPYHCKA CEeNHCe3A8APEHHO20
uas uau Kogpe, yromuoe Kpecao un OUu8aH, CNOKoliHas ammocghepa, 20e mol HUKYOA He Oelcullb u
He MOponuubCsl, 20e nocae NPOUMeHusl iy meost He Oyoem MviCAuU He3A8EPUEHHBIX 0en — BCE FMO
OYyOem monvko omenekame meosi Om UMeHUsl U AUUHUL pa3 3a0U8amv MbICU.

A ybesxcoena, umo y K020-mo U3 8ac OHa 8vizogem cré3vl. Knuza ouenv o auuHom, u st coenana
NPABUNLHDILL 8bIOOP, ONYOAUK0BAE €C.

MHo20 mex, KMo HAX00SIMCSL 8 «NH008U», XOMb U KAHCEMCSL, UMO OHA HACMOSUAS.

Jas mex, kmo xouem npocmo NpPoUUMAamMv Kpacuevle CMUXU — PEKOMEHOYI0 He UUmans
NOCIMAHHOMAUUU K CHIUXAM, A me, KMo XOMSm NPOHCUNb, NPOCMPAOans, NPO4YECmME08ans IMOUUL
emecme cO MHOU — HACMOSIMENbHO PEKOMEHOYIO UX YUManb.

Jas Koeo-mo 3mo 6ydem npusimroe 8pemMsnpenpoBoN’CcOeHUe, KOMY-Mo HYMPEHHIsL nepe3d-
epy3Kka. A menepv K npeoUcAo8uUro;)
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Moé maJjieHbKoe npeaucjaoBue

30pascmeyii, dopozoii uumamenwv! Mue npusmno, umo mol 3aUHMEPECOBANC MOUM MEOPUe-
cmeom. Ima KHuza s6ns.emcsi COOPHUKOM MOUX 3Mouuil 8 nepuod nwooesu. Ilouemy dce ecé-maxu
«Hepazoenénnasi» ? — 6cé uz-3a mozo, umo 1100086 Max u He CMand 83aUMHOI.

Tpu neperoce cmuxog @ amy KHuU2Y OKA3AN0Ch, YMO He NPocmo mpu smana y ucmopuu «Hepa3s-
O0enénHas», a nepevlil 3man 0ondceH Oblmb NO0eNEéH ewé HA HeCKoabko cocmaensiiouux. Cnekmp
IMOUULE NEPBO20 SMANA CaMblii pa3HOOOPA3HbLL. 30eCh NPUCYMCMBYIOM U HEHCHbLE, UCKPEHHUE IMO-
UUU HOBO20, GHE3ANHO NOSBUBULEZOCSL YYECMBA, COMHEHUSL 8 NPOUCXOOUEM U MEMAHUS, OMPUUAHUS,
obuda, 310cmv KAk paz om moti camol — Hepaz0enéHHol, N000BHASI 3A8UCUMOCTb, omudsiHue. B
umoze 51 peUNG He OCMABASIMb NEPEYIO 21A8Y «8 XA0Ce» U BCE-MAKU YNOPSIOOUUNb €€.

Jlanee cnedyem emopas 2nasa, komopas 6 pasvl MeHvute nepeoil. Tpemus dice ewyé meHvlte.
Tonvko 6 nepavlii nepuod s nNUCANa MaxK MHoO20, a Odablle NPOCMO HCUAA U UBPEOKA UMO-MO HABEU-
éano. Hecmompsi Ha eabapumvt 6mopoti, u mpemoelii 2148 s CUUmar0 ux pasmep UOeaNbHbiM U noo-
XOOSIUGUM.

B KoHuye KHueu si peutuna 8bl0eaums CneuuanvbHo 0nsi mebs Mecmo 0asi 3anuceil. A 8 npouecce
UmeHUst OHU 00513aMenvbHO OYOYN — He HAOO CIMECHSIMbCS, MO MOALKO MEOU 3aNUCU.

H ewyé oona eadicnas eeup, 3mo — 0 ko020 e knuea? He cmoum oymams, umo moavko ons
JHcerckoeo nona — Hem! OHa U Onst MYdKHCUUH U ONs1 HCEHUUH, nomomy umo aoosm ece! Tak dce s
CUUMAl0, YMO 8 Hell Hem 02PaHUMeHUli No 803pacmy, NOMoMyY wmo Aosim 6 awoom eospacme! Ona
He 01151 <ONBIMHBIX» UNU <HE ONBIMHBIX» 8 AMOM 80NpOce — OHA 05 6cex Jcerarouux! A ne cmaento
02PAHUMEHULT, HYHCHO MU MBOE dcenarue!

Koz0-mo 3aunmepecyem most ucmopusi, Kmo-mo o6yoem UcKamo 8 SmMom ceosi, Komy-mo noHpa-
ésimcest cmuxu. .. Mol He modicem umems 00UHaKo8vle yeau. 30ec s NoKa3ana 6am uacme ceoezo Mupa
— He Cmoum ocyicoamv UAU OMHOCUMbCSL NPEHEOPEHCUMENLHO, NPOCHIO NPOYMU.
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YACTb 1
«Barwoaénnasn. Hauano ayBcTB. 3apokaeHue»

Oma ucmopusi HaUaAACh OCEHBIO, 8 €€ NOCMBIOHOLL cepedure. Mo Dbl HEOHCUOAHHDIL «OADaX»
U 8CNAECK AIMOUUIL. MO ObLAO HACONLKO JHCe HEOHCUOAHHO, KAK U HANpagaeHue KyYoa st NOCMynund u
oadice 3aKOHUUNA, YBEPEHA, UMO WUKONbHBIL Yuumens no ousuie Ovina Obl 8 WoKe. A npouem, Crmuxu
A nucana ewé 00 mozo, Kak Mvl CManu usyuamv Pusuxy.

Ecau eeprymuvcst kK meme 3HAKOMCMEA, Mo 8Cé-maxu OHO Oblao umeHHo mozoa. Koneurno, 6
uikone oviau Kakue-mo cumnamut, Ho npsimo JIKbGOPPP — nem.
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IJIABA 1
«3HAKOMCTBO C HOBbIMM 4YyBCTBaMM»

H e6cé-maku s cuumaro, ymo moeoa y mMeHst OblN0 UMEHHO 3HAKOMCME0. A He 3HAAA YmOo MO,
5 He 3HAAA KaK 3MO U He norumana smoeo. Kazanoce, umo Hukmo kpome Hezo, 4mo moavko oH 0OuH
U cywecmayem 8 3moui BCENeHHOL, MO Hem HUK020 0py2020. bvlao caoicHo oymams 0 uém-aubo u
0 KOM-u00, 0adxce 0 cebe. Mo uy8cmeo 2peno MeHs U Kak-0yomo 0002auiano UsHympu, Ho u 6 mo
Jice apemsi... A 06 amom danvlue.

«KocHyTbCs cUaCTbsI»

Xouy Hanucamo 51 npo cuacmoe, 0 11008U

Kaowcemcs, umo ckopo smo cmanem uacmuto mMoeti Hcu3Hu
Ymo 5 ckopo cmany A0ouMa, A0OUMOL, CUACMAUBOT
Hem 6 naanax npedyzaovieamso

Ecmb 6 naanax oxcudams

Tax Henaes3uueo

Kocnymucs ezo... cuacmovs

\Kaowcemcs, umo npomsHu pyky u mvl cuacmau — 0d, HO ecau 3mo meoé/

«0O Hekom»

Hy, éom s cnosa nuwy o mebe

O npekpacHom He3b10NeMOM uyecmee,
Ymo nosieunoce 60 movme MeHsi
Pacnpocmpanunoce

Cnewa

H muxo max cmonamu

Ilo cxonv3komy nony, Mokpomy

H ne nockonw3nysuiucs, 00uno 00 MeHst
Jlobum 8edv Kmo-mo mam meHst Hadepxy
Ymo mebsi On nocran MHe Ha 518Y

«JIrooumomy»

Jlhiobumomy nuwy s ceoemy

U ne cmoena Obl dadice dozadamuvcs, umo CmaHelb mol
Tak HeodcudarHvl 6ce 3mMu uY8cmaed, 0OXHOBEHUS
Cmompu moul Ha MeHs nouaue

Koy meoé nposienenue
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«Jla»

Kozoa st nonsina....

... UUMAst 3Mu CMPOKU
Becnosopommo e s

.. I00M10 mebs

A, 3Haewnb, 0Kkazaniocs «oa»

be3 HazBanud...

A 6 HOBYIIT 200 He HCOY NOOaApKo8
A 6 HOBYIIT 200 He HcOY KOHPem
A 6 HO8blL 200 51 2HCOY YKPAOKOI
Jluwv meoezo «IIpusem!»

\Yyecmeyeme 3mo? [losesno abcoMOMHBLIM CAMONONCEPMBOBAHUEM. A CAMONONCEPMBOBA-

Huem paou uezo? He cmoum 6cé mepsamu paou mex, Komy Mol He HYHCHbl/

«Ctpemsicb» mim «Qo0bATHA: YacTh 1»

A 6yomo mony é munauapoe 06ssmull

H mne 6cé-pasro, umo smozo He NOHAMb UM
Ceituac st nonumaro

Ceituac sy pyas

He xouy xonmpoauposamo uyecmea — KHUBA!
/a, s ocuea u dHcueoro 56155cb

Kaoicowtii 0env 6 Hogoe 51 00esaroce

CHumaro neuanu, YyHviHbe, KOCHPbL

Haoena s cuacmve — Ha menss nocmompu
Jlrooumomy npoumy smu cmpoxKu uymo no3dxce
A noka nocmaparoce yHcumv 63 MHO2UX MOUeK

\9mo ouenv us 2ﬂy6I/tHbl, 9N10 OU€Hb U3 2ﬂy6MHbl MEHA, 9O OUEHb JIUUHOE.

HHI’I’LepeCHblﬂ cﬁaicm: Kax Obl CNIPAHHbIM HE KA3AaJ/10Cb, HO OH HeE npouuman, HUu 001020 MO€20

cmuxa, xomo 5 u npeonazana/

«Ooanmag MeHs1» i «Q0bATHSA: 4ACTb 2»

ObHumaii mensi mak 6cezoa-ecezoa
Kpenko-kpenko, cunvHo-cunvHo

B meoux o6ssamusix xouy Obime 0€CCUNBHOT
B meoux o6ssamusix xouy s paccradumscs
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Beowv y mebs st ymHuya u kpacasuua

He omnyckaii mens 6 5mom mup HanpsajceHuyro,
3ayro, nopokamu UCKANCEHHYIO

He omnyckaii, ne nozeonsiii mue yiimu

be3 6ezonacuvix 06ssmuli

Xouy cnoea nponacmu 6 Hux!

H nukomy kpome Hac He noHsAmMb

Kax cmanau opye opyea menepv nonumame....

\A cuumaro, umo smu 08a cmuxa — ckopee 0OUH PazOenéHHblll Ha 084, Uem 08d COBCEM PA3HDIX.
OHu co30arom 0ouyio Kapmuty u OONOAHSIIOM Opye Opy2a, 8 HUX NPOCAEHCUBAETCSL OOULASI UCMOPUSL, 8
KaKoU-mo cmeneHu OHU eOUHbl U He Oeaumbl. /ns MeHst YcroeHoe pazoeneHie Ha 08e COCIABAsIIouUe
MO KaK HeOONbUASI NePeOblUKA HA OCMbICAEHUE 0N NEPBOLE Yacmu, d NOCAe NAABHDIIL NEPexo0 KO
6mopoll. BoamodicHo, K020a-mo nossumbscs Umo-mo 8 Kauecmee HeK020 «COeOUHEHUsL», YUMo COendano
Obl 3Mo 0OHUM UerbiM/

«Het 061 1 Thi»

A 8pemsi — paccmosiHus
IIpocmparcmeo — mupasicu
He ecmpemuna 6 meos 6 moane
He ecmpemun 6vl u mot

H 20pooa He cosunymobcs

He cosurnymucs 200a

3anomuio s mebsi menepo
3anomuu u Memsl.

\llomemka nod cmuxom 8 MOEM ONOKHOMe «HA mpemvell nape»/

«Paccaaoasisice ¢ To0or»

A HaxoHey-mo HaUUHAaI paccaradAsamvcs
TIpaxmuuecku 3abvlna Kaxk 3mo — 60sMeCs
Bcezo... u onacamuvcs

Xoms nem,

Tebs u3 6udy s onacarocy nomepsino
3abvims, coscem He 3HAMb U He AH0OUNDb

H ecem 80Kpyz 60pye cmMano HYMCHLIM OYymMamv.:
«A umo oyodem uepe3 napy nem?»

A npedcmaensieusb — He 80ONHYEM.
U 5 He 3uaro, umo o6yoem 6 3aempa
Cezo0Hs 51 ¢ moooii Obl nPU2OMOBUNA 00e)
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«Kak Bc€ HauaJjgoch TOraa»

Hem cmpaxa, nem cmoioa
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KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasinen OO0 «JIutpec».

IIpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB II0OJHYIO JIETaJIbHYIO Bepcuio Ha JluTpec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
coOom.
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