


Muaana-Banecca CtpykoBa

Hepa3zgeaénnas
https:/litres.ru/74275219
ISBN 9785007069038
AHHOTaAMSA

STa KHAra — UCHOBENAIBHBIN [TOTUYECKUNA JHEBHUK O JIIOOBH,
KOTOpasi Tak M He CTaja B3aMMHOU, OT OMNbSHSIONIETO 3apOXKICHUS
YYBCTB U CJIaJKOM 3aBUCHMOCTH UYepe3 TOpbKOe pa3odyapoBaHUE K
JOJITOXKJAHHOMY OCBOOOXKIEHHMIO. ABTOP TNPHU3bIBAET UMTATENs HE
TOPOIMMTHCS, TIO3BOJIsASI ceOe YyBCTBOBaTb. DTO UCTOPHS Ui BCEX,
KTO Korja-imOo mooun. B ¢puHame — BakHBIA BBIBOJ: HACTOSIIAS
JII0OOBb HE TIPUYMHSIET 0OJIb, 2 YMEHUE IIEHUTh ceOsl BakHee cTpaxa
onuHoYecTBa. KHUTa cTaHeT BHYyTPEeHHEN repe3arpy3Kou IS TeX, KTO
TOTOB OTITYCTUTh MPOIILIOE.
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Kak yurarh KHUTY

He npocmo mak nanucan smom pazoen. 9ma KHuza He um-
cmpyKkuust no coopke wKagha, KOmopyo HYICHO ObICIPO NPo-
cMompenms U coopamu, 3mo no3asus, cmuxu! 30ecy He nooxooum
— «Obicmpo»! 30ecb nOOX0oum — «pasmepeHHo.

Hacmosimenvro pexomenoyio 8oloeaums epemst OAsl UMeHUsl,
He 5—I10 munym, a 20pazoo 6onvute. E¢ He HYdCcHO uumamoe
Ovicmpo, 6 cneuke, K020a MblCAU 3AHSMbL pabomoll, kozoa be-
JACULUB 30 ABMOOYCOM, K020d He YCnesaeutb COenamv Ymo-auoo. . .
30ecb HYIHCHA KPYIHCKA C8EHCE3ABAPEHHO20 Udsl Ul Koghe, YIom-
HOe Kpecao uau OUBaH, CNOKOUHAsL ammocghepa, 20e mvl HUKYOa
He Oexcutb U He MOPONUUbCSL, 20e NOCAe NPOUMeHUsl | meos He
OYOem muvicsuu He3a8ePULEHHBIX 0en — BCE MO OYOem MoavbKo
omenexamv meosi Om UmeHust U AUWHULL Pas3 3a0Ueams MbiCAU.

A ybesicoena, umo y K020-mo u3 8ac oHa 8vl308em cé3vl. Knu-
20 OUeHb 0 NUUHOM, U 51 COeNaNa NPABUNBLHBLIL BbIOOP, ONYOAUKO-
eae eé.

Mnozo mex, kKmo Haxo00sMcst 8 «NH0OBU», XOMb U KANCEMCS,
UMo OHA HACMOSIUASL.

Jlasi mex, Kmo xouem npocmo npoUUMamv Kpacusevle CHuxu
— PEKOMEHOYIO He UUumams NOCMAHHOMAUUL K CIuxam, a me,
KMo XOMsin NpodjiCums, NPOCmpacamv, npouyecmeosanb IMo-
uuu emecme CoO MHOU — HACMOSIMENbHO PEKOMEHOYIO UX ll-
mame.



/st Ko20-mo 5mo 6ydem npusimHoe 8PeMsNPenposONCOeHUe,
KOMY-mMO GHYMPEHHSS. nepe3azpyska. A menepo K npeouciosuio;)



Moé majieHbKOe nmpeucjioBue

30pascmsyii, dopozoii uumamens! Mue npusmuo, umo mol
3AUHMEPECOBANCS MOUM MBOPUECBOM. DMa KHU2A S6ASeMCS
COOPHUKOM MOUX IMOUULL 8 nepuod 1oosu. [louemy dice écé-ma-
Ku «Hepazoenénnas»? — 6cé uz-3a moezo, umo 1006086 max u He
cmana 83auMHOIL.

IIpu neperoce cmuxoe 8 smy KHuzy 0Ka3anoch, 4mo He npocno
mpu amana y ucmopuu «Hepazoenénuas», a nepewiii sman 0on-
JiCeH OblMb NOOENEH elé Ha HecKoavko cocmasasiiowux. Cnekmp
AMOUUIL NEPBO20 SMANA CAMblii pa3zHooopasHulil. 30ecb npucymn-
CIMBYIOM U HEMNCHble, UCKPEHHUE SMOUUU HOB020, 6HE3ANHO NO-
SBUBULE20CSL UYBCMBA, COMHEHUSL 8 NPOUCXOOSULEM U MEMAHUS,
ompuuaHus, obuoa, 3.10cmMov KAk pas om mou camoii — Hepaszoe-
NEHHOU, NM0O0BHASL 3ABUCUMOCTb, omudsiHue. B umoee s pewiu-
1A He OCMABASIMb NEPBYIO 21A8Y «8 XA0Ce» U 8CE-MAKU YNopsioo-
YUMo ee.

lanee cnedyem emopasi enasa, Komopasi 8 pazvl MeHblUle nep-
eoti. Tpemwsi dice euwyé menvute. Tonvbko 6 nepawiii nepuoo s nuca-
a4 MaxK MHO20, a 0aablle NPOCMO HCUAA U U3PEOKA UMO-MO Hd-
seusano. Hecmomps na zabapumuvi 6mopotui, u mpemweli 2146 s
CUUMAr0 UX pazmep UOEANbHBIM U NOOXOOSUAUM.

B KoHue kHueu s pewiuna 8vloenums CREUUANbHO Onsl meost
Mecmo 0as1 3anucell. A 8 npoyecce umeHust OHU 00SI3aMeNbHo OY-
Oym — He HAO0O0 CMECHSIMbCS, MO MOAbKO MBOU 3ANUCU.



U ewé oona eadicnas éeusb, 3mo — 0as k020 dice kHuza? He
cmoum OYmams, Yo moabKo 05 HceHcKozo nonra — Hem! Ona
U ONSL MYHCUUH U ONSL HCEHUUH, nomomy umo atoosim ece! Tak dice
S cuumaro, umo 6 Heli Hem 02paHu4eHull no 8o3pacmy, NOMomy
umo aosm 8 aroom eospacme! OHa He Onsl «ONBUNMHBIX» UNU
«He ONBIMHBIX» 8 SNMOM 80NPOCe — OHA 05l 8cex dHceaarouux! A
He CMAeNI0 02PaAHUMEHUTI, HYNCHO AULb MBOE dceaarue!

Kozo-mo 3aunmepecyem mosi ucmopus, kmo-mo 6yoem uc-
Kamwv 8 3mom ceosl, KOMY-mo NOHpaesimcsi cmuxu... Mol He mo-
Jicem Umems 0OUHAKOo8bvle ueau. 30eco s noKaszand éam 4achmv
c8oe20 Mupa — ne cmoum ocyxHcoanmv UAU OMHOCUMbCSL NPEHe-
OpeANCUMeNbHO, NPOCIO NPOUMU.



YACTbh 1
«Barooaénnaga. Hauauo
YyBCTB. 3apo:KaeHHne»

9ma ucmopust HaUANACL OCEHBIO, 8 €€ NOCMBIOHOU cepeduHe.
Bmo 0bl HeOHCUOAHHDIL «0aAOAX» U BCNAECK IMOUULL. MO Obiao
HACMOAbKO JHCe HeOJHCUOAHHO, KaK U HanpaseHue Kyoa s Locmy-
nUAa U 0axice 3aKOHUUNA, YBEPEHA, UIMO WKONbHDIIL YUuunens no
dusuxe bvira Ovl 8 WOKe. A npouem, Cmuxu s NUCANa eumé 0o
moeo, KaK Mvl CIaau usy4amo usuxy.

Ecau eepnymocsi kK meme 3nakomcmea, mo 6cé-maxi OHO Obl-
N0 umenno mozoa. Koneuno, 6 wikone oviau kaxkue-mo cumna-
muu, Ho npsmo JIObODPDPP — nem.



I'/TABA 1
«3HAKOMCTBO C HOBBIMH UYBCTBaMH»

U ecé-maku s cuumaio, umo mozoa y memsi Obl10 UMEHHO 3HA-
Komcmeo. A ne 3nana umo 3mo, s He 3HAAA KAK MO U He NOo-
Humana smoezo. Kazanoce, umo nukmo kpome nezo, umo monwo-
KO OH OOUH U CYujecmeyem 6 Mol 8CeNeHHOT, UMO Hem HUKO2O
Opyeozo. bvino caodcno oymame 0 uémM-aubo u 0 Kom-aubo, oa-
aHce 0 cebe. IMo uyecmeo zpeno MeHs u Kak-0yomo 0002auano
UBHYMPU, HO U 8 MO Jice 8peMsi... A 00 amom danvuue.

«KoCHYTBHCA cHacThsI»

Xouy nanucams 5 npo cuacmoe, 0 A0O6U

Kaoicemces, umo cxopo smo cmanem uacmoto mMoeti Heusnu
Umo s ckopo cmany aAoouma, AH0OUMOL, CUACMAUBOT
Hem ¢ naanax npedyeaovieams

Ecmu 6 naanax oscuoamo

Tax nenaesizuueo

Kochymucs ezo... cuacmoes

\Kaowemcsi, umo npomsuu pyky u mol c4acmaué — 0d, HO
ecau smo meoé/



«O Hekom»

Hy, éom 5 cnosa nuwy o mebe

O npexpacHom He3vlonemom uyecmae,
Umo nosieunocs 80 mome MeHst
Pacnpocmpanunoce

Cnewa

H muxo max cmonamu

Ilo cxonvzkomy noay, MoKpomy

H ne nockonwauyeuiucs, 0outno 00 Memst
Jlobum 6edv KImo-mo mam MeHsi Hagepxy
Ymo mebsi On nocran mHe Ha 56Y

«JIroouMoMy»

Jlooumomy nuwmy st ceoemy

U ne cmozna ol dadxce dozadamvcs, Wmo Cmaneltb mol
Tak Heodcudammvl 8ce IMu UYeCmMea, 600XHOBEHUS.
Cuompu mol Ha MeHst nouauie

Koy meoé nposienenue



«Jla»

Kozoa s nonsina....

... UUIMAS 3MU CIMPOKU
becnosopommo av 5
..JH00NI0 meost

A, 3Haeuv, 0Kkazaniocsb «0a»

be3 Ha3zBaHud...

A 6 Ho8bll 200 He JicOY NOOapKos
A 6 HO8vIIL 200 He HCOY KoHpem
A 8 HO8blI 200 51 HCOY YKPAOKOL
Jluwvs meoezo «Illpusem!»

\Uyscmeyeme smo? [losesino abCcoMOMHbIM CAMONONCEPMBO-
eanuem. A camonodxcepmeosaruem paou uezo? He cmoum écé me-
psimb paou mex, KoMy Ml He HYHCHbL/

«Ctpemsach» nim «OobaTusa: yactb 1»

A 6yomo mony 6 munauapoe o6vsmuii
H mne ecé-pasro, umo smoeo He NOHSMb UM



Cetiuac st nonumaro

Ceiiuac s y pyas

He xouy konmpoauposamv uyecmea — KHBA!
Ja, 5 1cuea u Hcueoro s65ACh

Kaoicovlii denv 6 Hosoe 51 00esarocs

CHumaio neuanut, YHwvlHbe, KOCMPLL

Haodena s cuacmve — Ha meHs nocmompu
JIooumomy npoumy smu cmpoxku uyms no3xce
A noka nocmaparoce y’cums 6e3 MHOUX MOUeK

\9mo ouernv u3z 2aybuHvL, IMO OUEeHHL U3 2AYOUHBL MEHSL, IMO
OUeHb NUUHOE.

Humepechwlii hakm: Kak Obl CMPAHHbLIM He KA3dA0Cb, HO OH
He NPouUman, Hu 0OHO20 MO€20 CMUxd, Xoms s u npeonazana/

«Oonumag MeHss» nian
«O0BsIATHA: YACTDb 2»

ObHumaii menst mak cez0a-eécezoa
Kpenko-kpenxo, cuavho-cunvho

B meoux ooesamusix xouy 6vimo 6eccUNbHOL

B meoux 06ssimusix xouy s paccaaoumucsi

Beov y mebs s ymnuua u kpacasuya

He omnyckaii mersi 6 5mom mup HANPHcEeHHYIO,
3y, nOpoKamu UCKANCEHHYIO

He omnyckaii, ne nozeonsii mue yiimu



be3 6ezonacnuvix 06smuli

Xouy cHosa nponacmu 6 Hux!

H nuxomy kpome Hac He NOHAMb

Kax cmanau opye opyea menepb nonumame...

\A cuumaro, umo smu 0éa cmuxa — cKopee 0OuUH pazoenéH-
HbIL HA 08a, Yem 08a coscem pasnvix. Onu cozoarom oouyro Kap-
MUHY U OONOAHSIIOM OpYe OpYea, 8 HUX NPOCAEHCUBAEMCS 00-
wast ucmopusi, 8 KaKoi-mo cmenenu oHu eOuHvl U He OeauMbl.
st mens ycnosHoe pazoenerue Ha 08e COCMABASIIOUUE MO KAK
HeOONbUAS NEePedbIUKA HA OCMbICAeHUe Om Nepeoli uacmu, a
nocae nAaeHwlli nepexod Ko emopoti. Bozmooicro, Kozda-mo no-
SBUMBCSL UMO-MO 8 KAeCnee HeK020 «COCOUHEHUSL», YUMo COend-
210 Obl 31O OOHUM Uervim/

«Het 0b1 1 ThI»

A epemsi — paccmosiHus
TIpocmparcmeo — mupasicu
He ecmpemuna 6 mebs 6 moane
He ecmpemun 6vt u mot

U 20pooa He cosurymubcs

He cosunymucs 200a

3anomuio s mebst menepo
3anomuu u meHsl.

\llomemia noo cmuxom 8 Moém ONOKHOMeE «HA Mpembeli na-



pe»/

«Paccaaoasasace ¢ Tooowo»

A Hakoneu-mo HavuHaro paccaadasimsvcs
Tpaxmuuecku 3a0vira Kax 3mo — 60sMbCs
Bcezo... u onacamocs

Xoms Hem,

TeOs uz 6udy s onacarocb NOMepPsiNb
3abvims, coscem He 3HAMb U He A0OUMD

H ecem 6oKkpye 60pyz cmano HYICHLIM OYMamo:
«A umo 6yoem uepe3 napy nem?»

A npedcmasnsieutb — He BOAHYeEM.
H 5 ne 3uaro, umo oydem 6 3aémpa
Cez00H5 5 ¢ moboii 6bl npuzomMosura 0oeo

«Kak Bcé HauaJsiochp TOoraa»

Hem cmpaxa, nem cmvioa



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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