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Аннотация
Домашняя обрядность для начинающих — серия,

предназначенная для практикующих, которые ещё только
начинают свой духовный путь почитания Шивы и Шакти.

В этой серии даны общедоступные ритуалы, не требующие
ни опыта, не посвящения, ни особых умений, которые
можно выполнять в домашних условиях как силами самого
практикующего, так и вместе с семьёй и друзьями.
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Введение

 
Адья Кали — это Первичная Кали, Она является Первой

и Высшей Шакти — Ади Шакти. Она — изначальная Кали,
включающая в Себя все остальные формы, Сущность всех
божеств.

Несмотря на, казалось бы, ужасную форму, преданные
считают Адья Кали Матерью всей вселенной и Великой за-
щитницей. Ее темный цвет лица представляет собой чрево
квантового непроявленного, из которого возникает все тво-
рение и в конечном итоге растворяется в нем же.

Адья-Кали — это всё и ничего, момент сознания, акт про-
буждения и смерти. Она, прежде всего, безразлична к миру,
отстранена от него. Она — только миг, и она же — целая веч-
ность. Именно к этому мигу идут все, кто стремиться выйти
за грань привычной реальности и познать Истину. Именно
этот миг пробуждает истинное, внутреннее «я» человека. Но
те, кто привязаны к мирской жизни и проявленному бытию,
увядят в Ней только бесконечный ужас. Адья Кали открыва-
ется лишь тем, кто предан Ей всем сердцем.

Её почитание описано в «Маханирвана-тантре»:
«Оттого, что она всё уничтожает и дает начало всему, она

называется Адья-Кали». (Маханирвана-тантра 4.32)



 
 
 

 
Подготовка к обряду

 
· Изображение Адья Кали.

Лучше всего для почитания подходит калаша — неболь-
шой металлический горшок, т. к. он считается первообра-
зом женского первоначала, «бесформенной формой, содер-
жащей в себе все формы» для всех женских божеств. Поэто-
му в калаше можно почитать любую форму любого женского
божества.

В калашу следует налить чистую воду, либо винорадный
или гранатовый сок. Также можно подожить драгоценные
или полудрагоценные камни в качестве подношения Адья
Кали. Из камней впоследствии изготавливаются талисма-
ны. Отверстие Калаши закрывается кокосом, символизиру-



 
 
 

ющим эго практикующего. Кокос обвязывается в три ряда
нитью, символизирующей три вида оков. По бокам от коко-
са вставляются плотные, острые листья, символизирующие
пять стрел бога страсти Камы и пять чувств практикующе-
го. Обычно в Индии используют листья манго, но при их от-
сутсвии можно использовать любые подобные листья, напри-
мер, листья эвкалипта.

Кроме того, самым простым изображением Адья Кали
считается равносторонний треугольник остриём вниз (или к
практикующему), который в походных условиях может быть
изготовлен практически из чего угодно, например — в виде
треугольного углубления в земле.



 
 
 

Также подходит мурти — статуэтка Кали из материала,
не боящегося воды.

Можно также почитать и изображение Кали на картинке.

· Алтарь. Подставка, невысокий столик на котором Вы
размещаете мурти для почитания. Традиционная пуджа вы-
полняется сидя на полу, поэтому высота алтаря должна быть
такой, чтобы Вам было удобно дотягиваться.

· Коврик для сидения.
· Дежурная лампадка или свеча, которая будет гореть на

алтаре во время пуджи.
· Вода. Чистая, кипяченая, прохладная.
· Гандха — смесь сандалового порошка, гхи и аромамасел.

Если его нет, подойдут любые духи или аромамасла.
· Цветы, на начальном этапе могут быть любые.



 
 
 

· Ароматические палочки. Обычная индийская аромати-
ческая палочка рассчитана на почитание на свежем воздухе,
либо в классическом индийском доме, где, зачастую, в окнах
не ставят стекла (из-за теплого климата). В современной ев-
ропейской квартире, особенно в прохладное время года, ко-
гда окна закрыты, запах может стать слишком сильным. По-
этому палочку рекомендуется разделить на 3—4 части.

· Хлопковый фитилек, пропитанный гхи (обычно делает-
ся из ваты). Если нет — можно взять свечу, желательно вос-
ковую.

· Жертвенная пища — лучше приготовленная собствен-
норучно. Пищу во время приготовления по возможности
не пробовать. Если все-таки возникла такая необходимость
— ложку, из которой пробовали обязательно тщательно вы-
мыть перед тем, как снова касаться ей пищи. Готовая еда,
купленная в магазине, должна быть в неповрежденной упа-
ковке, упаковка снимается непосредственно перед пуджей.

Снана патра — специальный сосуд для омовения мурти.



 
 
 

Если его нет, можно взять блюдо (лучше металлическое) со-
ответствующего размера.

Раковина для воды. Если ее нет — можно взять любую
маленькую целую и красивую чашку. Лучше взять чашку, из
которой до этого никто не пил, если это невозможно — то
можно взять обычную чашку, но очень тщательно ее вымыть.
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