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Аннотация
Это не просто книга. Это карта многомерной реальности,

в которой каждый из нас уже является путешественником,
творцом и зрителем одновременно. Автор приглашает читателя в
захватывающее странствие по семи уровням бытия — от вечной,
разумной пустоты до самой плотной материи, раскрывая глубокие
взаимосвязи между идеалом, ценностью, мыслью, чувством,
энергией, формой и нашим личным восприятием.

«Книга Семи Зеркал» — это алхимический учебник для
тех, кто готов перестать быть жертвой обстоятельств и стать
сознательным со-творцом своей судьбы. Она для философов и
мистиков, для учёных и художников, для всех, кто чувствует, что
мир гораздо глубже, чем кажется, и кто ищет ключи к его тайнам.
Прочитав её, вы уже никогда не будете смотреть на реальность
прежним взглядом — вы начнёте видеть сквозь неё, ощущая
дыхание Духа в каждом атоме бытия.



 
 
 

Для широкого круга искателей истины, практиков духовного
развития и всех, кто стремится к целостности и осмысленной
жизни.
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Владимир Полежаев
Семь зеркал духа: хроники

божественной алхимии
Информация и практические методики, представленные

в этой книге, носят исключительно ознакомительный и об-
разовательный характер. Данное издание не является заме-
ной профессиональной психологической, психотерапевтиче-
ской или медицинской помощи. Автор не ставит перед собой
цель ставить диагнозы или давать индивидуальные клини-
ческие рекомендации.

Все описанные упражнения, техники и практики рассчи-
таны на ментально здоровых людей. Выполняя их, вы бере-
те на себя полную ответственность за свое эмоциональное
и физическое состояние, а также за любые результаты и
последствия этих действий.

Эта книга создана для того, чтобы поддержать вас на
пути саморазвития и предложить инструменты для лично-
го роста. Однако помните, что каждый человек и его пси-
хика уникальны. Предложенные практики — это лишь ин-
струменты, а не универсальное лекарство.

Книга не заменяет работу с квалифицированным пси-
хологом или психотерапевтом. Если в процессе выполнения
упражнений вы почувствуете сильный эмоциональный дис-



 
 
 

комфорт, тревогу или ухудшение состояния, пожалуйста,
прекратите практику и обратитесь к специалисту. Автор
и издатель не несут ответственности за интерпретацию и
применение изложенных методик читателем.



 
 
 

 
Зов из Пустоты

 
Где-то за гранью времени, которое само является лишь

иллюзией движения в неподвижном, существует Точка От-
счета. Её нельзя назвать местом. Она не является простран-
ством. Это — Намерение. Чистое, необусловленное, самодо-
статочное. Здесь, в этой вечной разумной пустоте, которую
мистики называли Айн Соф, а физики — сингулярностью
до Большого Взрыва, рождается первый импульс. Не свет, не
звук, не вибрация — но Внимание. Это и есть первое одея-
ние Духа.

Представьте себе абсолютную темноту, лишенную даже
возможности быть темной. И в ней — проблеск интереса.
«А что, если…?» Этот вопрос, не имеющий формы, не вы-
раженный словами, является тем семенем, из которого вы-
растают миры. Это внимание Духа к самому себе, но так как
кроме него ничего нет, оно создает первое зеркало. Это зер-
кало — его собственная способность чувствовать-видеть.

Мы начнем наше путешествие отсюда, из этой бездны по-
тенциала, и проследим, как единый, неразделенный Дух, иг-
рая в самоузнавание, нисходит в оболочки, создавая величе-
ственный и сложный универсум, частью которого являемся
мы, смотрящие на всё это изнутри собственного восприятия.



 
 
 

 
Первое Зеркало — Атман.
Идеал как сияющая форма

 
В безмолвной пустоте внимание Духа кристаллизуется в

первую тончайшую оболочку — атманическое тело. Это те-
ло идеалов, изначальных мечтаний, чистых архетипов. Здесь
нет конкретики, есть только сияющие, совершенные об-
разы-сущности. Представьте идею Любви, не связанную с
объектом, идею Свободы, не ограниченную пространством,
идею Гармонии как абсолютную симфонию.

Эти атманические формы — не мысли. Они — живые,
пульсирующие сгустки намерения, окрашенные первичным
чувством. Они суть вопросы, заданные самому себе: «Ка-
ково это — быть Целым, проявляющимся в части?» Идеал
Единства порождает идеал Множественности. Идеал Покоя
— идеал Движения.

На этом уровне происходит первое разделение Единого
на полярности, не враждебные, а танцующие. Это рождение
логик, фундаментальных принципов бытия: принцип Един-
ства (все связано), принцип Иерархии (все имеет порядок),
принцип Соответствия (как вверху, так и внизу).

Алхимия на уровне Атмана: Здесь Дух, облекшись в ат-
маническую оболочку, совершает первый акт творения —
определяет качество будущего мира. Это мир до материи, до



 
 
 

энергии, даже до мысли. Это мир чистых смыслов и ценност-
ных полюсов. «Благо» здесь не противопоставлено «злу»,
а является частью спектра тональности, необходимого для
контраста и узнавания.

Слои восприятия: Обычный человек редко касается этого
уровня напрямую. Лишь в моменты глубочайшего вдохнове-
ния, прозрений, близких к околосмертным переживаниям,
или в практике глубокой медитации может мелькнуть отсвет
этих идеалов. Чаще всего они фильтруются через нижние
слои, окрашивая наши мечты и жизненные цели. Но именно
отсюда, как с самой высокой горы, начинает стекать река ре-
альности. Все, что будет построено ниже, будет нести в себе
отпечаток этих изначальных, сияющих форм.

Молекула Бога на этом уровне: Это и есть сама атманиче-
ская форма — неделимая, самодовлеющая идея-символ. На-
пример, «Молекула Абсолютной Целостности» или «Моле-
кула Безусловной Отдачи». Они являются прототипами всех
законов и паттернов.

Второе Зеркало — Буддхиальная Сфера. Философия как
кристаллизация ценности

Свет, обретший Призму.
Если Атманическое тело — это чистый, белый свет наме-

рения, то Буддхиальный план — это призма, в которой этот
свет дробится на спектр осознанных смыслов. Здесь сияю-
щие, но безмолвные идеалы атмана встречаются друг с дру-



 
 
 

гом, вступают в отношения, порождая диалог. Этот диалог и
есть рождение ценности.

Представьте атманический идеал «Гармонии». В своей
чистоте он самодостаточен. Но, спускаясь в буддхиальную
сферу, он сталкивается с идеалом «Развития». Возникает во-
прос, который и формирует буддхиальное тело: «Что ценнее:
гармония как совершенный покой или развитие как движе-
ние к совершенству?» Ответа в абсолютном смысле не су-
ществует. Но акт выбора, акт предпочтения одного аспекта
другому в конкретном контексте — это и есть кристаллиза-
ция ценности. «В данном случае, для данного существа, в
данной точке пути, ценность развития выше ценности ста-
тичной гармонии». Так рождается философия, внутренняя
непоколебимая позиция, система координат, по которой ду-
ша начинает ориентироваться.

Алхимия причинного тела - это тот уровень, который на-
прямую связан с формированием каузального, или причин-
ного, тела. Это не тело событий — события рождаются ни-
же. Это тело семян причин. Каждая кристаллизованная цен-
ность — это семя. «Честность — основа доверия» — семя.
«Сострадание сильнее силы» — семя. «Знание освобожда-
ет» — семя. Эти семена обладают магнитными свойствами.
Они начинают притягивать из нижележащих ментального и
астрального планов соответствующие мыслеформы и эмо-
циональные энергии, которые, в свою очередь, формируют
эфирные матрицы и, наконец, физические события.



 
 
 

Как происходит материализация благ на этом уровне?
Человек, чье буддхиальное тело созрело вокруг ценности

«изобилие как естественный поток отдавания и принятия»,
создает мощное причинное семя. Это не желание иметь мил-
лион (желание — астральный уровень). Это глубинное зна-
ние, что мироздание устроено по принципу изобилия, и ты
— его неотъемлемая часть, канал. Такая ценность автомати-
чески перестраивает всё нижележащее:

На ментальном плане: Она отсекает противоречивые мыс-
ли о недостатке, недопустимости богатства, страхи. Ум стро-
ит логичные схемы, ведущие к изобилию.

На астральном плане: Рождается чувство глубокого внут-
реннего права на это изобилие, спокойная уверенность, бла-
годарность до получения.

На эфирном плане: Открываются и гармонизируются со-
ответствующие энергетические центры (чакры), отвечающие
за волю к воплощению, творческий поток и связь с землей.

На физическом плане: Человек начинает непроизвольно
замечать возможности, его действия становятся эффектив-
ными и своевременными, люди и ресурсы притягиваются как
железные опилки к магниту.

Таким образом, богатство материализуется не от хотения,
а от состояния бытия, сформированного на буддхиальном
уровне. Хотение — это астральный толчок без основы, он
создает лишь суету и разочарование. Бытие, основанное на
ценности, — это спокойная, мощная сила гравитации, при-



 
 
 

тягивающая реальность к себе.
Структура подсознания выглядит как кармические узлы

и свобода воли. Именно здесь, в буддхиальной сфере, закла-
дываются основы того, что на более плотных планах про-
явится как карма и подсознательные сценарии. Карма — это
не наказание, а закон причинно-следственных связей, дей-
ствующий на уровне ценностей. Если в прошлом опыте (во-
площении или глубоком жизненном периоде) душа кристал-
лизовала ценность «безопасность важнее риска», это семя
продолжает работать. В новой ситуации, где для роста необ-
ходим риск, буддхиальное тело будет подсвечивать безопас-
ность как приоритет, создавая внутренний конфликт и «со-
противление среды».

Наборы архетипов с буддхиального уровня — это не обра-
зы (как на астрале), а их смысловые ядра. «Архетип Воина»
здесь — это не мужчина с мечом, а ценность «защиты гра-
ниц, дисциплины и цели». «Архетип Матери» — ценность
«безусловной заботы, питания и принятия». Человек, не ви-
дящий структуры, управляется этими ценностными архети-
пами вслепую, проигрывая их в жизни, как актер, не знаю-
щий сценария.

Обмен со средой на буддхиальном уровне - это самый глу-
бинный уровень обмена. Обычный человек обменивается с
миром эмоциями (астрал) и идеями (ментал). Но мастер,
утвердившийся в буддхиальном, обменивается качествами
духа. Он излучает в среду не просто хорошее настроение, а



 
 
 

вибрации ценности — например, непоколебимого мира или
ясности. Среда (другие люди, пространство, события) отве-
чает ему, подстраиваясь под эту частоту. Такой человек ста-
новится «затравкой кристалла» для реальности вокруг. Он
не борется с хаосом, а упорядочивает его самим фактом сво-
его гармоничного ценностного присутствия.

Молекула бога на буддхиальном уровне.
Если на атманическом уровне это была неделимая идея,

то здесь «Молекула Бога» становится кодом связи. Это ди-
намическая структура, объединяющая несколько атманиче-
ских идеалов в гармоничную цепь. Например: «Целостность
+ Любовь + Свобода = Сострадательная Мудрость». Такие
молекулы-коды являются строительными блоками «ткани
причинности», из которой ткется каузальное тело души и
судьбы цивилизаций.

Провидение: голос ценности
Чувство-видение, «божественный корректор», на этом

уровне говорит языком нравственной и смысловой без-
упречности. Это не голос, советующий, куда свернуть на до-
роге (это больше астрально-ментальная интуиция). Это глу-
бокое, безошибочное внутреннее знание: «Этот путь, даже
если он труден, согласуется с тем, кем я являюсь в своей глу-
бине. А этот — нет, он ведет к потере себя». Провидение
здесь — это компас, стрелка которого указывает не на се-
вер, а на полюс твоей высшей, кристаллизованной ценности.
Следование ему гарантирует, что даже через трудности ты



 
 
 

будешь собирать опыт, обогащающий твое причинное тело,
а не разрушающий его.

Буддхиальный план — это мастерская, где Дух, облек-
шийся в атманический свет, начинает работать резцом смыс-
ла. Здесь рождается индивидуальность души — не как от-
деленность, а как уникальный спектр, уникальный акцент в
великой симфонии Абсолюта. Все, что мы называем мудро-
стью, — это способность видеть и жить из этого слоя, поз-
воляя ценностям, а не страстям, управлять течением жизни.
Именно отсюда, из этой тихой, светящейся глубины, начина-
ется истинное творчество реальности — не как создание но-
вого из ничего, а как искусная, осознанная расстановка ак-
центов в вечно существующем Свете.

Медитативное упражнение - визуализация для читате-
ля: «Найти свою центральную ценность. Не желание, не
цель, а то, ради чего стоит жить, тот стержень, который
придает смысл всем остальным стремлениям. Увидеть ее
как светящийся кристалл в центре груди и почувствовать,
как от него расходятся лучи-причины в будущее».

Третье Зеркало — Ментальное Царство. Единая Синте-
тическая Энергия Мысли

Там, где Свет становится Звуком
Если буддхиальная сфера была кристаллом ценности,

преломляющим свет, то ментальный план — это вибрация,
рожденная касанием света о грань кристалла. Эта вибрация
и есть первое слово, первый знак, первая отличимая фор-



 
 
 

ма. Она еще не имеет содержания, но уже обладает ритмом.
Это не речь, а прото-язык, где каждая частота соответствует
определенному качеству.

Здесь, в высших слоях ментального плана, рождается та
самая уникальная единая синтетическая энергия мышления.
Ее нельзя назвать мыслью в человеческом понимании. Это
скорее перводумание, процесс, в котором ценности буддхи-
ального плана начинают искать и находить соответствия,
связи, аналогии. Ценность «Гармония» встречается с ценно-
стью «Цикл» и рождает архетип Круга, Сферы, Замкнутой
системы. Это не геометрическая фигура, а идеальная форма,
чистый концепт, лишенный размера, цвета или материала.
Это мыслеформа в ее девственной чистоте.

Архитектура идей: рождение чертежа
Этот уровень — мастерская Архитектора. Буддхиальные

семена («сострадание», «сила», «роск») здесь прорастают в
сложные ментальные конструкции. Возьмем семя «Идеаль-
ного Дома». На ментальном плане оно не выглядит как эс-
киз коттеджа. Это сложный, многомерный узел взаимосвя-
занных идей:

Функция: Укрытие, безопасность, центр.
Структура: Фундамент (опора), стены (границы), крыша

(защита), окна (обмен), дверь (вход/выход).
Отношения: Внутреннее/внешнее, частное/общее.
Принципы: Устойчивость, баланс, теплоизоляция.
Эта конструкция и есть каузальное тело объекта — его



 
 
 

причинный, идеальный чертеж, существующий до любого
материального воплощения. Когда человек задумывает по-
строить дом, он в первую очередь (часто бессознательно)
подключается к этому архетипу, а затем уже облекает его в
конкретные образы (стиль, материалы) на астральном плане.
«Молекулы Бога» становятся «Кристаллическими решетка-
ми»

Если на атманическом и буддхиальном уровнях «Моле-
кулы Бога» были точечными сгустками, то здесь они стано-
вятся сложными, геометрически совершенными структура-
ми — платоновыми телами, сакральной геометрией, манда-
лами. Эти структуры — каркас реальности. Например, тет-
раэдр — это не просто многогранник, это устойчивая мен-
тальная форма принципа «первого проявления», «искры».
Цветок жизни — это ментальная схема процесса творения,
разворачивания из точки.

Человеческое мышление, в его высших проявлениях, спо-
собно касаться этих форм. Гениальная научная теория (на-
пример, E=mc²) или философская система — это не про-
сто логические построения. Это резонанс индивидуального
ума с этими изначальными ментальными паттернами. Уче-
ный или художник «подсматривает» их в ментальном зерка-
ле.

Слои ментального плана: от абстрактного к конкретному
Ментальный план неоднороден.
Верхний ментал (абстрактный): Царство архетипов, чи-



 
 
 

стых идей, математических и философских концептов.
Здесь мысль существует сама по себе. Сюда можно прийти в
состоянии глубокого созерцания или озарения.

Нижний ментал (конкретный): Здесь чистые идеи начи-
нают «прилипать» к образам и словам. Архетип «Воина»
соединяется с образом отца, исторического героя, тотем-
ного животного. Это уровень внутреннего диалога, логики,
анализа, планирования. Большинство людей отождествлены
именно с этим, самым шумным и беспокойным слоем.

Ноосфера: коллективный разум как ткач реальности
Индивидуальные ментальные тела людей не изолирова-

ны. Они сплетаются, образуя гигантское поле — ноосферу,
коллективный ментальный план человечества. Это гигант-
ский, постоянно кипящий котел мыслеформ. Здесь рожда-
ются и живут эгрегоры — ментально-эмоциональные сущно-
сти, порожденные общей верой, идеологией, интересом (эг-
регор нации, религии, науки, даже фан-клуба).

Ноосфера — главный фильтр восприятия. Человек, не
осознающий своей природы, смотрит на мир сквозь приз-
му коллективных мыслеформ. Он думает, что его мысли —
его собственные, но часто они являются лишь отголоска-
ми мощных эгрегориальных программ: «нужно быть успеш-
ным», «важно иметь семью», «этот народ — такой-то». Его
личный творческий потенциал блокируется этим готовым
«контентом».

Алхимия ума: от отождествления к наблюдению



 
 
 

Ключевой процесс на пути к просветлению на этом уров-
не — дистанцирование от ума. Пока человек считает: «Я —
это мои мысли», он является рабом ментального шума и кол-
лективных программ. Первый проблеск свободы возникает,
когда появляется Наблюдатель — то самое внимание Духа,
которое может смотреть на процесс мышления со стороны.

Это подобно тому, как если бы зеркало осознало, что оно
— не отражающиеся в нем образы, а сама отражающая по-
верхность. Наблюдатель видит, как из буддхиальной ценно-
сти (например, страх одиночества) рождается мыслеформа
(«меня никто не любит»), которая затем обрастает астраль-
ными эмоциями (тоской, злостью) и ведет к действиям (по-
пыткам привязать к себе, конфликтам).

Провидение на ментальном уровне, словно мысль - про-
водник. Чувство-видение здесь проявляется как внезапная
ясная мысль, озарение, инсайт. Это не логическая цепочка.
Это мгновенное скачивание целостного пакета информации
из высших слоев ментала или даже буддхи. Ученый вдруг ви-
дит решение задачи во сне. Стратег получает готовый план
в момент тишины. Поэту приходит законченная строка.

Это и есть работа «божественного корректора» — он под-
свечивает в хаосе мыслей ту единственную, которая являет-
ся чистым проводником для нисхождения высшего замыс-
ла. Чтобы принимать эти сигналы, ум должен быть успоко-
ен, как поверхность озера. Волнующееся озеро (беспокой-
ный ум) искажает отражение луны (сигнал Духа).



 
 
 

Создание мира: мысль как первый творец
В космогонии именно ментальный план является первым

творческим дифференцирующим принципом. До этого —
единство. Ментальная вибрация — это первый акт разделе-
ния на «это» и «то», на субъект и объект, хотя и в тончай-
шей форме. Легенды о Слове, Логосе, которым создан мир,
говорят именно об этом. «В начале было Слово» — не слово
человеческое, а эта самая синтетическая энергия перводу-
мания, изначальная вибрация, задающая все последующие
формы и ритмы бытия.

Ментальное Царство — это величественный и опасный
лес чистых форм и блуждающих огней коллективных идей.
Здесь Дух учится различать. Он учится отделять вечное от
временного, свою истинную волю от эгрегориальных про-
грамм, чистый сигнал из пустоты от шума собственного умо-
заключения. Очищение этого зеркала — самая кропотли-
вая работа, ибо требует постоянной бдительности. Но имен-
но здесь обретается магическая сила — способность созна-
тельной мыслеформой, согласованной с буддхиальной цен-
ностью и атманическим идеалом, закладывать в причинное
тело семена будущих миров — будь то мир новой жизни,
грандиозного проекта или просто дня, наполненного смыс-
лом и гармонией.

Практика: «Тишина за мыслями»: читателю предлага-
ется сесть в медитацию и, не борясь с мыслями, попытать-
ся ощутить тот фон, то пространство, в котором мыс-



 
 
 

ли возникают и исчезают. Уловить «промежуток» между
мыслями, как дверь в высший ментал.



 
 
 

 
Четвертое Зеркало —

Астральный Океан. Чувство
как Язык Творения

 
Океан, где мысль обретает цвет, температуру и страсть,

где рождается язык чувств и астрологических ритмов, и где
создается тот самый мост, по которому идея делает свой пер-
вый шаг к воплощению.

Мост между небом и землей
Здесь, на пороге воплощения, происходит чудо алхимии

иного порядка. Холодная, совершенная геометрия менталь-
ного плана касается первого источника тепла. Это встреча
Кристалла и Пламени. Астральный план — это не просто
мир эмоций, как его часто упрощают. Это первичный океан
чувствующей субстанции, пластичной, цветной, вечно дви-
жущейся материи, из которой лепятся образы, мифы, жела-
ния и все то, что делает существование переживаемым



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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