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Fozildzhon Fatulloev
Wunderschones Thailand. Was muss
man wissen? Wie reist man richtig

und welche Orte sollte man besuchen?

EINFUHRUNG

Mein Name ist Abu, ich lebe seit vielen Jahren in Thailand und kenne dieses faszinierende Land
sehr gut. Ich habe dieses Buch geschrieben, um meine Reiseerlebnisse in Thailand mit Thnen zu teilen.
Es ist nicht nur eine Geschichte, sondern ein detaillierter, lebendiger und praktischer Reisefiihrer, der
Thnen hilft, sich zurechtzufinden, die lokalen Traditionen, Gesetze und Lebensweisen zu verstehen,
die beste Route zu wihlen und viele hdufige Fehler zu vermeiden.

Der Erfolg jeder Reise hdngt maligeblich von Respekt vor der Kultur des Landes, Liebe
zum Detail und Offenheit ab. Jedes Detail zihlt — von einem freundlichen Sawaddy bis hin zu
den Feinheiten der Tempeletikette — und das Verstindnis dieser Nuancen wird Thren Aufenthalt
angenehmer gestalten. Seien Sie offen fiir neue Erfahrungen und lernen Sie, die lokalen Brauche zu
schitzen — so entdecken Sie Thailand von seiner schonsten Seite.

Thailand ist weit mehr als nur Strinde und Inseln. Antike Tempel und jahrhundertealte
Geschichte, freundliche Menschen und eine iiberraschend vielfiltige Kiiche erwarten Sie hier.
Buddhismus und Spiritualitdt prigen den Alltag, und die tdglichen Routinen der Einheimischen
sind genauso faszinierend wie jede exotische Landschaft. Abseits der ausgetretenen Touristenpfade
entdecken Sie, dass der wahre Charme Thailands oft im Alltdglichen liegt.

Das Buch ist thematisch gegliedert, wie ein detaillierter Reisefiihrer: Sie finden darin alles
von Visaformalititen und Routenplanung bis hin zu Tipps fiir Marktbesuche, Tempeletikette und
Fahrradverleih. Dank dieser Struktur konnen Sie es sowohl zur Reiseplanung als auch als zuverldssiges
Nachschlagewerk wihrend Threr Reise nutzen. Jeder Abschnitt widmet sich einem bestimmten
Aspekt, sodass Sie die benotigten Informationen schnell finden und nichts verpassen.

Ich mochte darauf hinweisen, dass ich fiir meine Reise einen Reisefiihrer namens Max habe,
der seit vielen Jahren in Thailand lebt und mich dabei unterstiitzt. Er begleitet Reisende und hilft bei
der Reiseplanung — Sie erreichen ihn unter +66 834 577 402.

Ich wiinsche Thnen eine inspirierende und sichere Reise. Mogen Respekt vor der Kultur, Liebe
zum Detail und Offenheit Sie begleiten und die Vielfalt Thailands Thnen unzihlige bereichernde
Erlebnisse schenken.

Kapitel 1. Thailand: Wo anfangen?

1.1 Was ist das fiir ein Land und warum fasziniert es Sie auf den ersten Blick?

Thailand ist ein Land, das vom ersten Moment an iiberrascht: mit seiner Herzlichkeit,
Lebendigkeit, seinen Kontrasten und einer erstaunlich entspannten Atmosphire. Es vereint uralte
Traditionen mit Moderne, Spitzentechnologie mit spiritueller Ruhe und geschéftige Mirkte mit
meditativer Natur. Es ist mehr als nur ein Urlaubsziel — es ist ein unvergessliches Erlebnis.

Allgemeine Informationen iiber das Land

Thailand, offiziell das Konigreich Thailand (Konigreich ThailandMalaysia liegt im Herzen
Stidostasiens. Aufgrund seiner geografischen Lage ist das Land ein wichtiger Verkehrs-, Wirtschafts-
und Tourismusknotenpunkt zwischen Indochina und der Malaiischen Halbinsel.

Quadrat: etwa 513.120 km?Damit ist Thailand von der GroéBe her mit Frankreich oder der
Ukraine vergleichbar.

Bevolkerung: um70 Millionen Menschen(Stand 2025), mit einer Konzentration im zentralen
Teil und in Megastéddten.
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Hauptstadt:Bangkok(Grausamer Thep Maha Nakhon) ist die grofite Stadt des Landes mit
einer Bevolkerung von mehr als10 Millionen Menschlich.

Staatssprache:Thai, obwohl Englisch in den Touristenregionen weit verbreitet ist.

Religion: mehr94 % der BevilkerungDer Theravada-Buddhismus wird von den Ubrigen
praktiziert. Die Ubrigen sind Muslime (vor allem im Siiden), Christen und Hindus.

Regierungsform:konstitutionelle MonarchieStaatsoberhaupt ist der Konig (derzeit Rama
X.), die Exekutivgewalt wird von einer gewihlten Regierung ausgeiibt.

Wilhrungseinheit: Thailéindischer Baht (THB)1 US-Dollar ~ 36 Baht (Kurs kann variieren).

Geographie und Klima

Thailand erstreckt sich von Norden nach Siiden und ist in 6 Hauptregionen unterteilt:

1. Norden- gebirgig, kiihler, mit Tempeln und Staimmen (Chiang Mai, Chiang Rai)

2. Center- ein fruchtbares Tal mit Bangkok und der alten Hauptstadt Ayutthaya

3. Nordosten (Issan)— eine kulturell reiche, aber wenig bekannte Region mit authentischen
Dorfern und Khmer-Tempeln

4. Ost- die Kiiste und die Inseln, einschlieBlich Koh Chang

5. Siiden- tropische Strinde, Ferienorte und Nationalparks (Phuket, Krabi, Phi Phi)

6. Westen— Dschungel, Wasserfille, der Fluss Kwai und die Grenze zu Myanmar

Das Klima ist tropisch-monsunal. Man unterscheidet drei Jahreszeiten:

HeiBB(Mirz—Mai): bis zu +40°C

Regnerisch(Juni—Oktober): heil} und feucht, besonders im Siiden

Kiihlen(November—Februar): Angenehme Temperatur, beste Reisezeit

Warum wird das Land so hoch geschiitzt?

1. Kultur und Traditionen

Thailand ist eines der wenigen asiatischen Léander, das nie kolonisiert wurde. Dadurch konnte
es seine einzigartige Kultur bewahren. Das Land ist bekannt fiir seine freundliche und respektvolle
Art, die Verehrung des Konigs und Buddhas sowie seine Feste und religiosen Rituale. Jeder Tourist
erlebt hier eine respektvolle, ruhige Atmosphire und Freundlichkeit.

2. Tourismus und Barrierefreiheit

Thailand zihlt zu den zehn meistbesuchten Lindern der Welt.

Touristenstrome (vor der Pandemie): mehr39 Millionen Menschen(2019)

2024: mehr28 Millionen Touristen

Die hidufigsten Géste sind Touristen aus China, Indien, Malaysia, Siidkorea, Russland,
Deutschland, Frankreich, GroBbritannien, den USA und Japan.

Was anzieht:

Abwechslungsreiche Natur: Dschungel, Inseln, Berge, Wasserfille, Strinde

Giinstige Preise: von 10 Dollar pro Tag bis hin zu Luxushotels

Die traditionelle Kiiche zihlt zu den kostlichsten Kiichen der Welt.

Service und Gastfreundschaft: von Massagen bis hin zu Streetfood

Infrastruktur: gute Straen, bequeme Transportmdglichkeiten, WLAN sogar in Dorfern.

3. Vielfiltige Erlebnisse

Thailand ist geeignet:

Fiir Familien— aus Sicherheitsgriinden und aufgrund von All-inclusive-Hotels
Fiir Rucksacktouristen— dank preiswertem Wohnraum und Streetfood

Fiir éltere Touristen- aufgrund des ruhigen Rhythmus und Klimas

Fiir digitale Nomaden— aufgrund von giinstigem Internet und Coworking-Spaces
Fiir Natur- und Abenteuerliebhaber- durch Tauchen, Wandern, Safari
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Uber die Hauptstadt — Bangkok

Bangkok— nicht nur die politische und wirtschaftliche Hauptstadt, sondern auch das kulturelle
Herz des Landes. Es ist eine Stadt der Gegensitze:

Hier stehen 5-Sterne-Hotels Seite an Seite mit Straencafés.

Glaswolkenkratzer ragen iiber goldenen Tempeln empor.

Auf dem Chao Phraya Fluss verkehren Boote und es gibt eine Hochgeschwindigkeits-U-Bahn.

Bangkoks Hauptattraktionen:

Tempel des Smaragd-Buddha (Wat Phra Kaew)

Koniglicher Palast

Tempel der Morgenréte (Wat Arun)

StraBBenmirkte (Chatuchak, Khao San Road)

Flusskreuzfahrten und Aussichtsplattformen

1.2 Geografie und Klima: Wann reisen, um nicht vom Regen iiberrascht zu werden?

Bei der Planung einer Thailandreise ist es wichtig, eines zu wissen: Das Klima ist tropisch, und
Regen ist keine Ausnahme, sondern ein ganz normales Naturphdnomen. Das ist aber kein Grund, den
Urlaub abzusagen. Wichtig ist vor allem, zu wissen, wo und wann man reist, um moglichst viel Sonne
zu tanken und moglichst wenig wetterbedingte Uberraschungen zu erleben.

Allgemeine Geographie

Thailand liegt im Herzen Siidostasiens und erstreckt sich in Nord-Siid-Richtung. Diese
geografische Lage bedingt deutlich unterschiedliche Klimazonen und Naturlandschaften im ganzen
Land. Dadurch haben Touristen die Moglichkeit, zwischen Strandurlaub, Bergwanderungen,
Kulturreisen und tropischen Expeditionen zu wihlen — alles innerhalb eines Landes.

Die Regionen Thailands werden iiblicherweise in sechs Naturzonen unterteilt:

1. Norden (Chiang Mai, Chiang Rai, Pai) - gebirgiges Geldnde, gemifigte Temperaturen, kiihle
Nichte im Winter.

2. Nordosten (Issan) — Hochebene, trockenes Klima, ldndliche Kultur.

3. Zentral-Thailand (Bangkok, Ayutthaya) — Ebenen, hei3es Klima, dichte Bebauung.

4. Ostkiiste (Pattaya, Koh Chang) — Meer, Sandstrinde, beliebte Ferienorte.

5. Siidwesten (Phuket, Krabi, Phi Phi, Khao Lak) - Andamanenkiiste, malerische Inseln.

6. Siidosten (Samui, Phangan, Tao) — Golf von Thailand, ruhige See und Tropen.

Jahreszeiten in Thailand

In den meisten Regionen Thailands gibt es drei Hauptjahreszeiten:

- Kiihle Jahreszeit (November bis Februar): die trockenste und angenehmste Zeit fiir Touristen.
Die Temperaturen liegen zwischen 25 und 32 °C. Im Norden kénnen die Néchte kiihl sein.

- HeiBBe Jahreszeit (Mirz — Mai): Die Temperaturen steigen auf +35...+40°C. Die Luft wird
trocken und schwiil.

- Regenzeit (Juni—Oktober): Im Zusammenhang mit dem Monsun fallen die hdochsten
Niederschldge, insbesondere im August und September.

Was ist die Regenzeit?

Die Regenzeit in Thailand bedeutet nicht, dass es ununterbrochen regnet. Typischerweise gibt
es kurze, aber heftige Regenschauer von ein bis zwei Stunden Dauer, vorwiegend abends oder nachts.
Tagsiiber scheint oft die Sonne. Diese Jahreszeit zeichnet sich durch iippiges Griin, weniger Touristen
und giinstigere Preise fiir Unterkiinfte und Ausfliige aus.

Wann und wohin: nach Regionen

Westkiiste (Phuket, Krabi, Phi Phi, Khao Lak):
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Die beste Reisezeit ist von November bis April. Die Regenzeit dauert von Mai bis Oktober
und ist durch besonders starke Regenfille gekennzeichnet. Januar und Februar eignen sich ideal fiir
Strandurlaube und Bootsausfliige.

Ostkiiste (Samui, Phangan, Tao):

Die beste Reisezeit ist von Februar bis September. Die Regenzeit beginnt spdter, meist im
Oktober und November. Der Sommer ist oft sonnig und ruhig, insbesondere im Vergleich zur
Westkiiste.

Nordthailand (Chiang Mai, Chiang Rai):

Die kiihlere Jahreszeit (November bis Februar) eignet sich hervorragend fiir Ausfliige,
Wanderungen und Festivals. Von Mérz bis Mai ist es heifl und aufgrund saisonaler Brandrodungen
kann es zu Smog kommen. Im Sommer ist Regen moglich, doch die Landschaft ist zu dieser Zeit
besonders malerisch.

Zentral-Thailand (Bangkok):

Die Stadt ist ganzjihrig fiir Besucher gedffnet. Das Klima ist von November bis Februar am
mildesten. Im April erreicht die Hitze ihren Hohepunkt mit Temperaturen bis zu 40 °C. Sommerregen
erfrischen die Luft, Uberschwemmungen sind jedoch selten.

Faktoren, die die Planung beeinflussen

- Die Monate von November bis Februar sind die beliebteste Reisezeit. In dieser Zeit herrscht
Hochsaison: bestes Wetter, beste Preise und entsprechend hohere Preise.

- Wihrend der Regenzeit konnen Fahrverbindungen und Ausfliige zu den Inseln ausfallen.

- Im April wird Songkran, das thaildndische Neujahrsfest, gefeiert. Es ist eine der heiBesten,
aber auch frohlichsten Zeiten des Jahres, wenn die Strallen Schauplatz von grofl angelegten
Wasserschlachten werden.

Praktische Ratschlige

- Vor Threr Reise sollten Sie die langfristigen Wettervorhersagen fiir jede Region separat priifen
— die Unterschiede zwischen den Kiisten konnen erheblich sein.

- Bei Reisen wihrend der Regenzeit empfiehlt es sich, einen leichten, wasserdichten
Regenmantel, Schuhe mit rutschfesten Sohlen und wasserdichte Schutzhiillen fiir die Ausriistung
mitzunehmen.

- Wihrend der heiflen Jahreszeit sollten Sie viel Wasser trinken, ldngere Sonnenbidder
vermeiden und eine Unterkunft mit Klimaanlage wihlen.

1.3 Ein bisschen Geschichte, ohne langweilig zu sein: von Konigen zu Gummi

Die Geschichte Thailands ist keine Aneinanderreihung von Daten und Schlachten, sondern
die Geschichte eines Volkes, dem es gelang, seine Unabhingigkeit, Kultur und Wiirde in einer
Region zu bewahren, die in den meisten Lindern unter Kolonialherrschaft stand. Das Verstindnis der
wichtigsten historischen Etappen erméglicht ein tieferes Verstindnis des Landes: seines Respekts vor
dem Konig, seiner Liebe zum Buddhismus, seiner Toleranz und seiner einzigartigen Lebensweise.

Vorgeschichte und Friihzeit

Das Gebiet des heutigen Thailands war bereits vor Zehntausenden von Jahren besiedelt.
Archédologen entdecken paldolithische Stitten und Spuren alter Zivilisationen. In Ban Chiang auf dem
Isaan-Plateau wurden einzigartige, iiber 5.000 Jahre alte Keramiken gefunden. Dies belegt, dass sich
die Kultur in der Region eigenstidndig und tiefgreifend entwickelte.

Die ersten echten Staaten in Thailand entstanden um das erste Jahrtausend n. Chr. Zu den
frithesten gehorten das Dvaravati (Mon-Konigreich) und das Khmer-Reich, die im 11. und 12.
Jahrhundert die zentralen und nordostlichen Teile des Landes beherrschten.

Das Aufkommen von Siam
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Die eigentliche Geschichte Thailands beginnt im 13. Jahrhundert mit der Einwanderung der
Tai-Stimme aus Siidchina. 1238 wurde der erste thaildndische Staat, Sukhothai, gegriindet. Er gilt als
die Wiege der thaildndischen Zivilisation. Hier entstanden die Grundlagen der Sprache, der Schrift,
des Buddhismus und der kulturellen Normen, die bis heute erhalten geblieben sind.

Im 14. Jahrhundert wurde Sukhothai von Ayutthaya abgelost, einem méchtigen Konigreich,
das iiber 400 Jahre Bestand hatte. Es betrieb regen Handel mit China, Indien, Persien und spiter mit
Portugal, Frankreich und den Niederlanden. Seine Hauptstadt Ayutthaya zdhlte im 17. Jahrhundert
zu den groBten Stiadten der Welt, bis sie 1767 von den Birmanen zerstort wurde.

Rattanakosin-Konigreich und Bangkok

Nach dem Fall von Ayutthaya griindete General Taksin eine neue Hauptstadt, Thonburi. Doch
schon bald ging die Macht an die Chakri-Dynastie iiber, die bis heute herrscht. 1782 verlegte Konig
Rama I. die Hauptstadt ans andere Ufer des Chao Phraya und griindete damit die Stadt Bangkok
(Krung Thep).

Dies markiert den Beginn der Rattanakosin-Ara. Besonders bedeutsam sind die Reformen
von Konig Rama V. (Chulalongkorn), der von 1868 bis 1910 regierte. Er modernisierte das Land,
schaffte die Sklaverei ab, forderte das Bildungswesen und kniipfte diplomatische Beziehungen zu
europdischen Michten.

Einzigartigkeit: ein Land, das nicht kolonisiert wurde

Im Gegensatz zu seinen Nachbarn ist Thailand das einzige Land in Siidostasien, daswar nie eine
Kolonielm 19. Jahrhundert vermittelte die konigliche Diplomatie geschickt zwischen Frankreich und
GrofBbritannien und vereinbarte territoriale Zugestindnisse bei gleichzeitiger Wahrung der inneren
Unabhingigkeit. Daher riihrt der englische Name des Landes, ,,Siam*.

Siam wurde 1939 offiziell zu Thailand, was ,LLand der Freiheit” bedeutet. Der Name betont
Nationalstolz und Unabhingigkeit.

20. Jahrhundert: von der absoluten Monarchie zum modernen Staat

1932 fiihrte eine unblutige Revolution zur Umwandlung der absoluten Monarchie in eine
konstitutionelle Monarchie. Seitdem hat sich das Land zu einem parlamentarischen Staat mit einer
starken Rolle des Konigs entwickelt.

Mitte des 20. Jahrhunderts bewegte sich Thailand im Spannungsfeld zwischen Ost und
West, kooperierte mit den Vereinigten Staaten, blieb aber in den meisten Konflikten neutral. Der
Vietnamkrieg und die regionale Instabilitit hatten tiefgreifende Auswirkungen auf Wirtschaft und
Innenpolitik.

Kautschuk, Tourismus und Wirtschaftswachstum

In der zweiten Hilfte des 20. Jahrhunderts wurde Thailand zu einem der asiatischen
»liger®. Das Land entwickelte aktiv die Landwirtschaft (insbesondere den Export von Reis und
Naturkautschuk) und anschlieBend die Leichtindustrie und den Tourismus.

Folgende Faktoren spielten eine besondere Rolle in der Wirtschaft:

massiver Export von im Siiden des Landes angebautem Kautschuk;

Bau von Infrastruktur und Erweiterung internationaler Flughifen;

die Entwicklung der Hotel- und Gastronomiebranche — von den Strinden Phukets bis zu den
Tempeln von Chiang Mai.

Heute trigt der Tourismus bis zu 20 % zum BIP des Landes bei, und Thailand zihlt zu den
zehn meistbesuchten Landern der Welt.

Monarchie heute

Der jetzige Konig Rama X. (Vajiralongkorn) bestieg 2016 den Thron nach dem Tod seines
Vaters, Konig Bhumibol Adulyadej (Rama IX.), der seit 1946 regiert hatte und vom Volk sehr geliebt
wurde.
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Die Monarchie spielt eine symbolische und kulturelle Rolle in der Gesellschaft. Portrits des
Konigs hingen in Kirchen, Hotels und auf den StraBen. Die Gesetze des Landes schiitzen die Ehre
der koniglichen Familie streng.

Thailands Geschichte ist geprigt von Freiheit, Widerstandsfihigkeit und Anpassungsfihigkeit.
Es gibt keine schmerzhaften Uberreste einer kolonialen Vergangenheit, sondern vielmehr eine tiefe
kulturelle Kontinuitit. Das Verstindnis der wichtigsten historischen Epochen hilft Touristen, nicht
nur zu schauen, sondern zu sehen: Die Tempel tragen die Spuren Ayutthayas, die Rituale die Wurzeln
Sukhothais und die Architektur das Gleichgewicht zwischen Ost und West.

Im nichsten Kapitel werden wir iiber Traditionen und Feiertage sprechen, die nicht nur ein
Schmuck der Kultur sind, sondern ihr lebendiges Herz.

Kapitel 2. Traditionen, in die man sich verliebt

2.1 Feiertage und Feste: Songkran, Loy Krathong und wie man respektvoll daran teilnimmt

In Thailand sind Feiertage mehr als nur farbenfrohe Ereignisse; sie spiegeln die Seele
der Menschen wider. Sie vereinen Religion, Familienwerte, Volksglauben und moderne Kultur.
Thaildnder veranstalten keine pompdsen Feste , fiir Touristen® — die meisten Feiertage sind fiir die
Einheimischen von echter und tiefer Bedeutung. Und wenn Sie respektvoll daran teilnehmen, werden
Sie die Offenheit und Herzlichkeit dieser Kultur spiiren.

Werfen wir einen Blick auf zwei der wichtigsten und beliebtesten Urlaubsziele
Thailands:Songkran Und Loy KrathongDie

Songkran ist das thailéindische Neujahrsfest.

Wenn es passiert: jihrlich von13.-15. Aprilln einigen Regionen (insbesondere in Chiang Mai)
konnen die Feierlichkeiten jedoch bis zu 5-6 Tage dauern.

Das Wesentliche des Feiertags:

Songkran ist nicht nur ein kalendarisches Neujahrsfest. Es istder Beginn eines neuen Zyklus
gemiil dem Sonnenkalender, wenn die Thaildnder dem alten Jahr danken und das neue begriif3en.
Es ist eine Zeit der Reinigung: von Héusern, Korpern und Gedanken. Die Hauptsymbolik des
Feiertags istWasser, wodurch Widrigkeiten hinweggespiilt und erneuert werden.

Wie sieht ein Urlaub fiir einen Touristen aus?

Songkran auf den StraBen ist realWasserkriegDie Leute bringen Eimer, Wasserpistolen
und Fisser mit kaltem Wasser mit und bespritzen Passanten. Sogar Polizisten und Mdnche (in
bestimmten Uniformen) werden nassgespritzt. Ausldnder machen genauso mit wie Thais. An
beliebten Touristenorten — zum Beispiel auf der Khao San Road in Bangkok oder in der Nihe
der Altstadtmauern in Chiang Mai — verwandeln sich die Feierlichkeiten in laute Feste mit vielen
Teilnehmern.

Was ein Tourist unbedingt beachten sollte:

GieBen Sie kein Wasser in das Gesicht und insbesondere nicht in die Augen von Kindern,
idlteren Menschen und Monchen.

Schiitten Sie kein Wasser auf Personen in Uniform oder auf Personen, die eindeutig
nicht fiir die Teilnahme gekleidet sind (z. B. mit personlichen Gegenstiinden, einem Telefon,
in Uniform).

Verwenden Sie kein Eiswasser — es kann gefihrlich sein.

Es ist verboten, Wasser in Tempeln und auf dem Geliinde von Regierungsgebiuden zu
verschiitten.

Was empfindet ein Tourist?

Der erste Eindruck ist pure Begeisterung. Man wird plotzlich Teil eines Spiels, in dem alle
gleichberechtigt sind und niemandem bdse ist, wenn er nassgespritzt wird. Selbst wenn man Feiertage

9
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normalerweise nicht mag, ist es schwer, sich der Freude hier zu entziehen. Es ist ein reinigendes,
wohltuendes Erlebnis — unbeschwert, kindlich und voller Leben.

Was konnen Sie tun, um richtig teilzunehmen?

Tragen Sie leichte Kleidung, die nass werden darf.

Packen Sie alle Dokumente, IThr Handy und Ihr Geld in einen wasserdichten Beutel.

Nimm nicht zu viel mit — du musst es sowieso trocknen.

Wer nicht teilnehmen mochte, sollte den Feierbereich nicht betreten (die Plidtze sind im Voraus
bekannt).

Loy Krathong — das Fest des Lichts und des Wassers

Wenn es passiert:im November (das genaue Datum hidngt vom Mondkalender ab),
tiblicherweise in der Nacht des Vollmonds des zwolften Mondmonats.

Das Wesentliche des Feiertags:

Loy Krathong symbolisiert Dankbarkeit gegeniiber dem Wasser fiir alles, was es gibt.
Die Menschen lassen kleine FloBe (Krathongs), die mit Blumen, Kerzen und R&ucherstibchen
geschmiickt sind, auf dem Wasser zu Wasser.Bitte Mutter Wasser um Vergebung fiir die
Verschmutzungund lass symbolisch deine Grollgefiihle, Angste und Siinden los.

Wie sieht der Urlaub aus?

Fliisse, Kanile und sogar Brunnen erstrahlen im Lichterglanz hunderter Lichter. Tausende
Menschen kommen mit selbstgemachten oder gekauften Krathongs an die Ufer. Manchmal befestigen
sie eine Haarlocke oder einen Fingernagel daran — ein Symbol fiir das Loslassen von etwas
Personlichem.

In Chiang Mai wird Loy Krathong parallel gefeiert mitYi Peng— ein Urlaub im Norden, wo
sie startenHimmelslaternenHunderte von Khon Fai steigen in den Himmel. Es ist ein faszinierendes
Schauspiel — eine wahre ,,Nacht der Wunder®. In Bangkok sind solche Laternen aufgrund der Gefahr
fiir den Flugverkehr verboten, in den nordlichen Provinzen — insbesondere in Chiang Mai — sind sie
jedoch an besonderen Tagen erlaubt.

Was ein Tourist unbedingt beachten sollte:

Werfen Sie kein Plastik oder synthetische Materialien ins Wasser — verwenden Sie biologisch
abbaubare Krathongs.

Das Steigenlassen von Himmelslaternen ohne Genehmigung ist verboten (es konnen
Geldstrafen verhidngt werden).

Bitte vermeiden Sie Lirm in der Nihe von Klostern — dies ist eine Zeit der Stille und Besinnung.

Kleiden Sie sich dezent, insbesondere wenn Sie an Ritualen in der Nihe von Tempeln
teilnehmen.

Was empfindet ein Tourist?

Es ist ein Fest der Schonheit und Stille. Es 14dt zum Innehalten, Nachdenken und bewussten
Erleben des Augenblicks ein. Fiir viele Touristen ist es der Hohepunkt ihrer Reise: eine Nacht, in der
der Lirm verstummt und nur noch das schimmernde Licht auf dem Wasser bleibt. Das symbolische
Zuwasserlassen des Krathongs wird oft als personliche Geste verstanden — ein Abschied von Sorgen
und der Beginn eines neuen Lebensabschnitts.

Wie man sich vorbereitet und teilnimmt:

Kaufen Sie sich im Voraus einen Krathong auf dem Markt (Sie finden dort FloB3e aus Brot,
Bananenblittern und Blumen).

Suchen Sie sich einen ruhigen Platz am Fluss, fernab vom Larm der Menschenmassen, und
nehmen Sie in friedlicher Atmosphire an der Veranstaltung teil.
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Wenn Sie in Chiang Mai sind, sollten Sie sich den Massenstart der Laternen nicht entgehen
lassen, insbesondere im Park in der Ndhe der Nawarat-Briicke.

Songkran und Loy Krathong sind zwei gegensitzliche, aber gleichermallen wichtige Feste. Das
eine ist laut und frohlich, das andere ruhig und besinnlich. Beide bieten Touristen die Mdoglichkeit,
nicht nur zuzusehen, sondern auch — ehrlich, respektvoll und mit offenem Herzen — teilzunehmen.

Thailand ist kein Museum. Es ist ein Land, dessen lebendige Kultur darauf wartet, entdeckt zu
werden. Und wenn Sie in diesen Tagen in der Nihe sind, sollten Sie nicht nur Zuschauer, sondern
auch Teilnehmer sein. Dann werden Sie wirklich verstehen, warum Menschen sich fiir immer in diese
Traditionen verlieben.

2.2 Alltagstraditionen

Wie Thailéinder an einem typischen Tag leben

Warum Hoflichkeit nicht nur eine Formalitiit, sondern eine Lebenseinstellung ist

Was bedeutet ,,sanuk‘ und wie kann man Teil davon werden?

Um Thailand wirklich zu verstehen, ist es wichtig, nicht nur die Tempel und Strinde zu sehen,
sondern auch den Alltag der Einheimischen. In diesen alltéiglichen Routinen verbirgt sich die wahre
Seele des Landes — im gemichlichen Morgenritual mit einer Tasse Kaffee auf einem Plastikstuhl, in
der Art, wie einem der Nachbar eine Mango vom Baum iiber den Zaun reicht, oder im Licheln eines
Markthéndlers, selbst wenn man nichts gekauft hat.

Wie Thailéinder an einem typischen Tag leben

Fiir die meisten Thaildnder beginnt der Tag friih, besonders in landlichen Gebieten. Um 5 oder
6 Uhr morgens herrscht bereits reges Treiben auf den StraBen: Monche sammeln Almosen, Mérkte
offnen ihre Pforten und Schulkinder in Uniform begeben sich zum Unterricht.

Ein typischer Tag konnte folgendermaBen aussehen:

- Friihes Friihstiick (oft Reis mit etwas Scharfem oder Nudelsuppe)

- Arbeiten oder Lernen — {iblicherweise mit einer Mittagspause im Schatten oder unter einem
Ventilator.

- Abends — ausruhen, spazieren gehen, Hausarbeit erledigen, Fernsehserien schauen, auf einer
Bank plaudern

Es ist wichtig zu verstehen, dassDer Lebensrhythmus der Thailinder ist ruhig und
stressfrei.Arbeit ist wichtig, sollte aber nicht Thr inneres Gleichgewicht zerstoren. Thaildnder lassen
sich in der Regel Zeit, vermeiden Konflikte und 16sen Probleme nicht im Zorn. Selbst in lauten
Stadten wie Bangkok werden Sie feststellen: Niemand schubst Sie in der U-Bahn, schreit in der
Schlange oder starrt Sie an. Das ist keine Schwiche, sondern kulturelle Norm.

Warum Hoflichkeit nicht nur eine Formalitiit, sondern eine Lebenseinstellung ist

In Thailand ist Hoflichkeit in jede Handlung integriert. Hier ist es liblich. Vermeiden Sie offene
Konflikte.Erheben Sie nicht die Stimme und zeigen Sie in der Offentlichkeit keine Verirgerung. Das
ist nicht nur eine Frage des guten Benehmens, sondern ein Zeichen des Respekts gegeniiber anderen
und sich selbst.

Grundlegende Ausdrucksformen thailéindischer Hoflichkeit:

- LéchelnIn Thailand hat das Lacheln viele Bedeutungen: Hoflichkeit, um Verlegenheit zu
verbergen, um Konflikte zu vermeiden, um Zuneigung auszudriicken. Es ist eine universelle Sprache.

- Die '""Wai''-Geste(Die Handfldchen sind vor der Brust gefaltet, eine leichte Verbeugung ist
angebracht.) Dies ist ein traditioneller GruB und ein Zeichen des Respekts. Er wird gegeniiber Alteren,
Monchen, Lehrern und in formellen Situationen verwendet.

- Leises SprechenThai ist eine tonale und hofliche Sprache. Sie verfiigt {iber eingebaute
Endungen und Hoflichkeitsformeln. Selbst bei der Ubersetzung ins Englische fiigen Thail:inder oft
»oir oder ,Madam* hinzu oder sprechen mit einem Licheln.

Fiir einen Touristen bedeutet dies:

- Es ist besser zu ldcheln als zu streiten.
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- Erheben Sie nicht Thre Stimme in der Offentlichkeit.

- Zeigen Sie keine Aggression oder Ungeduld — dies wird als Gesichtsverlust aufgefasst.

In Thailand gibt es ein KonzeptGesicht wahrenEs geht um den Respekt vor dem eigenen
und dem Ruf anderer. Jemanden offentlich zu demiitigen, zu verspotten oder zu streiten, gilt hier
als duBerst unhoflich. Daher ziehen es die meisten Einheimischen vor, Streitigkeiten auf sanfte und
gewaltfreie Weise beizulegen.

Was ist ,,Sanuk‘‘ und wie kann man Teil davon werden?

Wort "'sanuk' (dun) ist eines der Schliisselworter in der thaildndischen Kultur. Es bedeutet
nicht nur ,,SpaB“, sonderninnere Freude aus dem ProzessIn Thailand herrscht die Uberzeugung,
dass selbst ernsthafte Arbeit "sanuk" (Spaf3) bringen sollte — sonst brduchte man sie ja nicht zu tun.

"Sanuk" ist:

- Geldchter beim Handel am Markt

- Die Freude am Karaoke-Singen mit Kollegen

- Entspanntes Arbeitsklima, wenn alle 1dcheln

- Ruhige Kommunikation ohne Schwere und Anspannung

Fiir einen Thaildnder ist ,,Sanuk® kein Ziel der Unterhaltung, sondern eine Moglichkeit, das
Leben zu genieBen. Selbst wenn jemand ein Auto repariert oder auf dem Markt Suppe kocht, kann
er aus dem Vorgang selbst ,,.Sanuk* ziehen.

Wie kann sich ein Tourist diese Philosophie zu eigen machen?

- Nimm nicht alles zu ernst, besonders nicht in alltdglichen Situationen.

- Lassen Sie sich einfach vom Moment mitrei3en: Lachen Sie, singen Sie, tanzen Sie etwas
unbeholfen — die Thaildnder werden das nur unterstiitzen.

- Hab keine Angst, Neues auszuprobieren, besonders Essen, Redewendungen und Gesten —
selbst wenn es nicht klappt, ist die Teilnahme das Wichtigste.

- Kommunizieren Sie miihelos mit Einheimischen: Schon 2-3 Worter auf Thai (zum Beispiel
»sawadee krap/ka®, ,,kop kun®) 6ffnen die Herzen.

Der Alltag der Thaildnder ist gepridgt von einem harmonischen Zusammenspiel von Ritualen,
Hoflichkeit und Gelassenheit. In dieser Gesellschaft werden Eile, Aggression und Uberheblichkeit
missbilligt. Freundlichkeit, Respekt und die Fihigkeit, jeden Tag Freude zu finden, werden hoch
geschitzt.

Wer als Reisender Thailand nicht nur besichtigt, sondern versucht, ein wenig wie ein Thaildnder
zu leben — mit einem Licheln, Geduld und Gelassenheit —, lernt das Land nicht nur besser kennen.
Er nimmt nicht nur Fotos mit, sondern auch Gewohnheiten, die ihn lange begleiten werden.

2.3 Die konigliche Familie

Warum héingen iiberall Portriits des Konigs?

Wie man sich verhiilt, um die Gefiihle der Thailéinder nicht zu verletzen

Personlich: Wie ich Jahre spiiter die Bedeutung dieser Tradition verstand.

Eines der ersten Dinge, die Touristen in Thailand iiberraschen, ist die Vielzahl an Portrits
des Konigs. Sie hingen iiberall: an Hausfassaden, an Strallenrdndern, in Banken, Cafés, Hotels,
Schulen und sogar an kleinen Imbissstinden. Diese Bilder sind oft mit Rahmen, Girlanden und
gelben und goldenen Stoffen verziert. Fiir jemanden, der mit dem Kontext nicht vertraut ist, mag
dies ungewohnlich oder gar iibertrieben erscheinen. Doch in Thailand ist der Respekt vor der
Konigsfamilie keine politische Pflicht, sondern ...ein tief verwurzelter Bestandteil der nationalen
Identitiit und des AlltagslebensDie

Warum héingen iiberall Portriits des Konigs?

Die Monarchie in Thailand besteht seit iiber 700 Jahren. Seit der Griindung der Chakri-
Dynastie im Jahr 1782 (beginnend mit Konig Rama 1.) ist die Institution des Konigshauses nicht
nur ein Symbol des Staates, sondern auch eine Quelle nationaler Einheit. In Zeiten der Instabilitét,
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Regierungswechsel und Wirtschaftskrisen waren es die Konige, die als ,,Viter der Nation® iiber den
politischen Auseinandersetzungen standen.

Einen besonderen Platz im Herzen der Thailinder nimmt einKonig Rama IX. — Bhumibol
AdulyadejEr regierte von 1946 bis 2016. Er wurde fiir seine Bescheidenheit, sein Engagement
und sein konkretes Handeln geschitzt: Er besuchte personlich abgelegene Dorfer, unterstiitzte
landwirtschaftliche Projekte, investierte in Wissenschaft und Technologie und vermittelte in
Konflikten. Uber viele Generationen hinweg wurde er nicht nur zum Monarchen, sondern auch zum
moralischen Kompass.

Heute auf dem Thron -Konig Rama X. (Maha Vajiralongkorn), seinem Sohn. Obwohl die
offentliche Meinung ihm gegeniiber zuriickhaltender ist, bleibt die Tradition des Respekts vor der
Institution der Monarchie bestehen. Daher werden Bilder des jetzigen Konigs oft von Portrits des
verstorbenen Rama IX. und sogar seiner Gemahlin, Konigin Sirikit, begleitet.

Portrits auf der Strale sind ein AusdruckRespekt, nicht PflichtLadenbesitzer und
Minibusfahrer hingen sie nicht auf, weil sie dazu aufgefordert werden, sondern weil es géngige Praxis
ist: Der Konig ist ein Symbol fiir Stabilitéit, Kontinuitit und ein spirituelles Zentrum.

Wie man sich verhiilt, um die Gefiihle der Thailéinder nicht zu verletzen

Die thaildndische Gesellschaft schitzt die Monarchie sehr.Die Beleidigung der koniglichen
Familie wird nicht nur moralisch verurteilt, sondern auch strafrechtlich verfolgt.In
Thailand gibt es ein strenges Gesetz zum Schutz der Ehre der Monarchie, die sogenannte
~Majestitsbeleidigung“, die besagt, dass offentliche AuBerungen gegen den Konig oder seine
Verwandten eine Gefiangnisstrafe nach sich ziehen konnen.

Um Missverstidndnisse zu vermeiden, ist es fiir Touristen wichtig, Folgendes zu beachten:

- Man macht niemals Witze iiber den Konig oder seine Familie.selbst in privaten
Gesprichen.

- Beriithre Geld nicht mit den FiiBBen.weil der Konig auf den Banknoten und Miinzen
abgebildet ist.

- Gehen Sie nicht achtlos an einem Portrit oder einer Flagge vorbei, etwa mit einer
Zigarette oder Witzen in der Hand.Besser — zuriickhaltend und ruhig.

- Wenn die Nationalhymne an o6ffentlichen Orten (zum Beispiel in der U-Bahn oder im
Kino) gespielt wird, muss man aufstehen.Dies ist ein Zeichen des Respekts, keine politische Geste.

- Sollten Sie versehentlich ein Portriit oder eine Banknote mit dem Bild des Konigs fallen
lassen, heben Sie diese am besten vorsichtig auf, ohne sie mit dem Fuf} zu beriihren.

Diese Regeln mogen streng erscheinen, sind aber nicht schwer zu verstehen, wenn man
sie einmal kennt. Fiir Thailénder ist der Konig ein hochangesehener Altester und fiir viele ein
spiritueller Fiihrer. Wer diesem Wertesystem Respekt entgegenbringt, dem wird Freundlichkeit
entgegengebracht.

Personlich: Wie ich Jahre spiiter die Bedeutung dieser Tradition verstand.

Bei Ihrer Ankunft in Thailand mag Ihnen der Respekt vor der Konigsfamilie zunéchst wie
eine reine Formalitidt vorkommen. Doch je linger Sie Zeit mit den Thaildndern verbringen, desto
deutlicher wird: Es handelt sich weder um Angst noch um blinden Gehorsam. Vielmehr ist es Teil
einer kulturellen Logik, in der Stabilitdt, Hierarchie und die Bedeutung von Symbolen einen hohen
Stellenwert haben.

Verstindnis offenbart sich in einfachen Momenten. Wenn ein Bauer im Norden ein altes,
verblasstes Portrit des Konigs an eine Bambuswand in seinem Haus héngt — nicht aus Furcht, sondern
aus Dankbarkeit. Wenn eine Lehrerin Kindern mit echter Begeisterung von Projekten erzihlt, die der
Konig unterstiitzt hat. Wenn Mdénche in einem Tempel an Rama IX.s Geburtstag Gebete zu seinem
Gedenken sprechen — ohne Befehl von oben.

Es handelt sich hierbei nicht um einen Personenkult. Vielmehr ist es ein Weg, nationale
Bindungen und ein Gemeinschaftsgefiihl in einem sehr vielfiltigen, mehrsprachigen und regional
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heterogenen Land zu pflegen. Und der Respekt davor trigt wesentlich dazu bei, dass Reisen in
Thailand nicht nur interessant, sondern zutiefst bereichernd sind.

Kapitel 3. Religion und Tempel: Schonheit in der Stille

3.1 Was ist Buddhismus auf Thai?

— Monche und Morgenrituale

— Warum ein Lécheln hier mehr als nur ein Gefiihl ist

Der Buddhismus in Thailand ist mehr als nur eine Religion. Er ist eine Lebensweise, eine
Weltanschauung, eine Form der Gesellschaftsstruktur. Uber 90 % der Thailinder praktizieren
ihn.TheravadaDie ilteste und konservativste Schule des Buddhismus bewahrt Traditionen, die bis
in die Zeit Buddhas selbst zuriickreichen. In Thailand ist der Buddhismus jedoch nicht nur mit
der Philosophie, sondern auch mit der Alltagskultur verwoben — von den Morgengriilen bis zur
StraBBengestaltung, von der Schuldisziplin bis zu Hochzeitszeremonien.

Hier kann man nicht von Buddhismus als etwas Fernliegendem sprechen. Er ist allgegenwértig:
im Gold der Tempel, in den Opfergaben am Baum, in der morgendlichen Stille auf der Bank vor
dem Haus.

Monche und Morgenrituale

Jeden Morgen, ab 5-6 Uhr, spazieren die Menschen durch die Stralen der Dorfer und
Stidte.Monche in safranfarbenen RobenSie gehen barful}, in volliger Stille, ohne den Passanten
in die Augen zu sehen, mit einer Metallschiissel in den Hinden. Das istPindatabhat, ein Ritual des
Almosensammelns. Die Thaildnder bereiten Speisen und Blumen im Voraus vor, um den Monchen
ihre Gaben respektvoll mit einer kurzen Verbeugung darzubringen.

Dieses Ritual ist mehr als nur die Fiitterung der Geistfiihrer. Es symbolisiertDemut und
DankbarkeitWenn ein Monch eine Opfergabe entgegennimmt, zeigt er keine Regung und bittet um
nichts. Es ist eine Handlung, durch die der Geber spirituelles Verdienst erlangt. Selbst die Armsten
nehmen daran teil — nicht aus Furcht vor den Gottern, sondern aus einem inneren Bediirfnis nach
Reinigung.

Das Monchtum in Thailand ist ein Weg, den viele Miinner mindestens einmal in ihrem
Leben einschlagen.Ublicherweise treten junge Minner nach der Schule fiir ein bis drei Monate in
ein Kloster ein, um spirituelle Erfahrungen zu sammeln, ihren Familien Verdienste zu erwerben und
Disziplin zu lernen. Dies wird nicht als Ablehnung des Lebens, sondern als wichtige Phase seiner
Entwicklung verstanden.

Monche genieBen Respekt und stehen unter gesetzlichem Schutz. Sie diirfen nicht beriihrt
werden, insbesondere nicht von Frauen. Sie diirfen weder beleidigt noch kritisiert oder in ihrer
Meditation gestort werden. In 6ffentlichen Verkehrsmitteln sind fiir sie spezielle Sitzplétze reserviert.

Tempel als Kulturzentrum

In jedem Bezirk gibt es einen.WattEin buddhistischer Tempel dient nicht nur als religitse
Stétte, sondern auch als Gemeindezentrum. Hier finden Feste statt, Kinder werden unterrichtet und
lokale Angelegenheiten werden besprochen. Die Tempel reichen von kleinen, fast dorfahnlichen
Anlagen bis hin zu prachtvollen Bauwerken wie Wat Arun oder Wat Pho in Bangkok.

Thailidnder besuchen Tempel nicht nach einem festen Zeitplan, sondern eher aus einem inneren
Impuls heraus. Manche kommen zum Beten, andere einfach nur, um im Schatten zu sitzen. Es gibt
keine strengen Pflichten, aber eine allgemeine Kultur des Respekts.

Fiir Touristen ist es wichtig zu wissen:

- Schuhe diirfen nicht mit in den Tempel genommen werden. Sie werden am Eingang
abgegeben.

- Die Kleidung sollte dezent sein — keine nackten Schultern, kurze Shorts oder Oberteile.

- Fotografieren ist nicht iiberall und nicht immer erlaubt. Am besten fragt man vorher.
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- Eine Buddha-Statue ist kein Souvenir. Man darf nicht mit dem Riicken zu ihr sitzen oder sie
als Dekoration verwenden.

Warum Liéicheln hier mehr als nur ein Gefiihl ist

In Thailand sagt man oft, dassEin Lécheln ist der Weg zum GleichgewichtEs ist nicht immer
ein Zeichen von Spal3, sondern ein Ausdruck von Respekt, Sanftmut und Akzeptanz der Situation.
Im Buddhismus wird es geschiitzt. Ruhe, Geduld und innere Klarheit— und das Lécheln wird zu
einem Instrument dieses Zustands.

Thaildnder ldcheln, wenn sie sich unwohl fiihlen, etwas nicht verstehen oder Konflikten aus
dem Weg gehen wollen. Dieses Licheln dient sowohl der Abwehr von Negativitit als auch der Geste
des guten Willens. Es ist keine Maske, sondern ein kulturelles Mittel.

Monche besitzen zudem ein besonderes ,,inneres Licheln® — einen Ausdruck meditativer Ruhe.
Selbst in strengem Schweigen strahlen ihre Gesichter Frieden aus. Nicht aufdringlich, sondern sanft,
ruhig und von tiefer Gelassenheit.

Der Buddhismus in Thailand ist mehr als nur Rituale, Mantras und Tempel. Er ist ein Gefiihl
der Ruhe, das den Alltag durchdringt. Er ist Respekt vor der Stille, vor Alteren, vor der Natur und
vor dem Augenblick. Es ist eine Kultur, in der kein Platz fiir Geschrei und Druck ist, sondern fiir
Akzeptanz und Toleranz.

Dieses Verstdndnis ist nicht nur der Schliissel zu gutem Benehmen als Tourist, sondern
ermoglicht es Thnen auch, Thren Urlaub anders zu erleben: bewusster, ruhiger und bedeutungsvoller.
Dadurch wird eine Reise nach Thailand nicht nur zu einem Ausflug, sondern zu einer spirituellen
Erfahrung — selbst wenn Sie sich zuvor noch nie mit Spiritualitit auseinandergesetzt haben.

3.2 Haupttempel:

Wat Arun, Wat Phra Keo, Doi Suthep und mehr

Wann soll man reisen, was soll man sehen, wo soll man meditieren?

Thailand ist ein Land der Tempel. Es gibt Zehntausende. Manche sind schlichte, 1dndliche
Bauten mit Holzddchern und Hunden im Innenhof. Andere sind glitzernde, goldene Paléste, die eher
an Mirchenschlosser erinnern. Doch jeder Tempel, unabhingig von seiner Grofe, ist ein Ort des
Friedens, der Schonheit und der Bedeutung.

Ein Reisender sollte mindestens einmal nicht einfach nur durch einen Tempel schlendern und
Fotos machen, sondern wirklich innehalten, still sein und ihn betrachten. Dann stellt sich das Gefiihl
ein, das viele immer wieder nach Thailand zuriickkehren lédsst.

Wat Arun (Tempel des Morgens)

Wo befindet es sich?Bangkok, am Westufer des Chao Phraya Flusses

Beste Reisezeit:frilhmorgens oder bei Sonnenuntergang

Besonderheiten:

Der Name bedeutet iibersetzt ,,Tempel der Morgenrote* — besonders schon im Morgenlicht.

Der zentrale Turm (Prang), iiber 70 Meter hoch, ist mit Porzellanfliesen und Muscheln verziert.

Man kann die steile Treppe bis ganz nach oben hinaufsteigen und hat von dort einen herrlichen
Blick auf den Fluss und die Altstadt.

Rat: Am besten reist man vor 9 Uhr an, bevor die Touristengruppen eintreffen. Vom Fluss
aus wirkt der Tempel besonders majestitisch — man erreicht ihn mit dem Boot vom Tha Tien Pier.
Abseits der Touristenpfade gibt es ruhige Pliatzchen zum Meditieren.

Wat Phra Kaew (Tempel des Smaragd-Buddha)

Wo befindet es sich?Gelidnde des GroB3en Palastes, Bangkok

Beste Reisezeit: Wochentagmorgen
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Besonderheiten:

Es gilt als der heiligste Tempel des Landes.

Hier befindet sich der Smaragd-Buddha, eine nur 66 cm hohe Statue, die aus einem einzigen
Stiick Jade geschnitzt wurde.

Das Gebidude, in dem sich die Buddha-Statue befindet, darf nur ohne Kameras und unter
vollstiandiger Einhaltung der Verhaltensregeln betreten werden.

Die Kleidung der Statue wird dreimal im Jahr gewechselt, und der Konig selbst nimmt den
Wechsel vor.

Rat:Dies ist eine der meistbesuchten Sehenswiirdigkeiten Thailands. Kommen Sie zur
Offnungszeit (normalerweise gegen 8:30 Uhr), kleiden Sie sich formell (Schultern und Knie sollten
bedeckt sein) und lassen Sie IThre Schuhe am Eingang aus. Fiir ein ungestortes Erlebnis setzen Sie
sich am besten auf den Boden in der Nihe der Wand — achten Sie nur darauf, Thre Fiile nicht auf
die Statue zu richten.

Wat Pho (Tempel des liegenden Buddha)

Wo befindet es sich?Bangkok, in der Nihe von Wat Phra Kaew

Beste Zeit:Nachmittag (morgens besuchen die meisten Leute zuerst den Grof3en Palast)

Besonderheiten:

Eine riesige Buddha-Statue in liegender Position — 46 Meter lang und 15 Meter hoch.

Die Fii3e der Statue sind mit Perlmutt eingelegt, das die 108 Zeichen der Erleuchtung darstellt.

Der Tempel ist auch als Zentrum fiir traditionelle Thai-Massage bekannt.

Rat:Schlendern Sie durch den Innenhof, in dem Hunderte goldener, sitzender Buddha-Statuen
stehen. Dies ist einer der Orte, an denen man wahre Ruhe finden kann. Touristen und Einheimische
meditieren hier oft, besonders in den kleinen Galerien entlang der Mauer.

Wat Doi Suthep

Wo befindet es sich?Provinz Chiang Mai, auf einem Berg westlich der Stadt

Beste Zeit:frithmorgens oder bei Sonnenuntergang, vor 9:00 Uhr oder nach 16:30 Uhr

Besonderheiten:

Einer der meistverehrten Tempel in Nordthailand.

Auf einer Hohe von iiber 1000 Metern iiber dem Meeresspiegel gelegen, bietet es einen
Panoramablick iiber ganz Chiang Mai.

Eine Treppe mit 306 Stufen, die mit den Korpern zweier Nagas (mythischer Schlangen) verziert
ist, fiihrt zum Hauptkomplex.

Rat:Morgens ist es hier besonders friedlich — man kann Monche bei ihren Ritualen beobachten
und Einheimische sehen, die Lotusblumen und Weihrauch bringen. Es ist leicht, zur Ruhe zu
kommen, ein ruhiges Plitzchen zu finden und einfach schweigend den Blick iiber die Stadt schweifen
zu lassen.

Wat Chalong (Phuket)

Wo befindet es sich?Phuket, siidlicher Teil der Insel

Beste Zeit: Wochentagmorgen

Besonderheiten:

Der wichtigste buddhistische Tempel von Phuket, der sowohl von Einheimischen als auch von
Touristen besucht wird.

Es beherbergt heilige Reliquien (der Legende nach ein Fragment eines Buddha-Knochens).
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Die Architektur vereint traditionelle Elemente aus Siid- und Zentralthailand.

Rat:Dieser Ort ist ein lebendiger Tempel, in dem echte Rituale und Zeremonien stattfinden.
Behandeln Sie ihn mit Respekt, insbesondere wenn Sie an einer Zeremonie teilnehmen. Auf dem
Gelédnde befindet sich ein Turm, von dem aus man einen Ausblick auf die Tempelanlage und die
Umgebung hat.

Wo kann ich in Stille sitzen und meditieren?

Viele Tempel haben trotz ihrer Bekanntheit bei Touristen...Ruhezonen, wo niemand Fotos
macht, Lirm verursacht oder Thre Privatsphire stort:

Interne Galerien hinter der zentralen Halle (unten)

Kleine Pavillons mit sitzenden Buddha-Statuen

Girten mit Teichen und Bénken, insbesondere in nérdlichen Tempeln

Bereiche mit Monchen — sofern nicht verboten, konnen Sie sich an den Rand setzen und einfach
beobachten.

Wenn Sie meditieren mochten:

Setzen Sie sich mit iiberkreuzten Beinen auf den Boden, ohne die Beine in Richtung der Statuen
Zu richten.

Schliel die Augen, atme ruhig, denk an nichts Bestimmtes.

Schon 5-10 Minuten in solcher Stille bewirken eine innere Erneuerung.

Thailands bedeutende Tempel sind weit mehr als nur architektonische Meisterwerke.
Sie sind lebendige Orte, an denen Geschichte, Religion, Kunst und menschliche Spiritualitit
ineinanderflieBen. Ein Besuch, selbst nur eines dieser Tempel, kann, mit Achtsamkeit und Respekt,
mehr als nur eine Touristenattraktion sein — er kann zu einem wahren Moment inneren Friedens
fiihren.

Das Wichtigste ist, sich Zeit zu nehmen. Einfach hinsetzen, nach oben schauen, den
Weihrauchduft einatmen, dem Glockengeldut lauschen — und Thailand wortlos zu sich sprechen
lassen.

3.3 Regeln der Tempeletikette

Uber Schuhe, Schultern und Selfies

Wie man Respekt empfindet, nicht nur Fotos macht

Thaildndische Tempel sind keine Museen oder Dekorationsobjekte, auch wenn sie wie
architektonische Meisterwerke wirken. Sie sind lebendige religiose Stétten. Dort beten die Menschen,
bringen Opfergaben dar, meditieren, unterrichten Kinder, nehmen Abschied von den Verstorbenen
und legen Monchsgeliibde ab.

Touristen sind hier Giste. Und wie in jedem Zuhause ist es wichtig, sich nicht wie Gastgeber
zu verhalten, sondern denjenigen Respekt zu erweisen, die hier spirituell ,,leben®. Diese einfachen
Regeln helfen nicht nur, Peinlichkeiten zu vermeiden, sondern auch, die Atmosphire der Tempel
wirklich zu erleben.

Schuhe — immer ausziehen

Die erste und vielleicht offensichtlichste Regel:

Vor dem Betreten eines geschlossenen Tempelgelindes miissen die Schuhe ausgezogen
werden.

Dies gilt sowohl fiir die Haupthalle (Bota) als auch fiir die Nebenhallen. Schuhe werden an
der Treppe oder auf einem speziellen Regal abgestellt. Manchmal erhélt man eine Tasche, um die
Schuhe mitzunehmen. Im Tempel gelten die Fiile als der niedrigste Teil des Korpers, als Symbol des
Irdischen und Unreinen — und es ist verboten, sie mit hineinzubringen.

Tipp:

- Tragen Sie Schuhe, die sich leicht an- und ausziehen lassen — ohne komplizierte Verschliisse.
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- Socken sind erlaubt, barfuBBgehen ist auch erlaubt, Hauptsache aber die Schuhe bleiben
drauf3en.

- Beriihre nicht die Schuhe anderer Leute und stelle deine Schuhe nicht auf die Schuhe anderer.

Kleidung ist Ausdruck von Bescheidenheit, nicht von Mode.

Auch bei Hitze ist im Tempel angemessene Kleidung erforderlich. Freie Schultern, kurze
Shorts und drmellose Oberteile sind unangebracht. An manchen Orten (zum Beispiel im Tempel des
Smaragd-Buddha in Bangkok) wird Thnen der Zutritt verweigert, wenn Sie gegen die Kleiderordnung
verstoB3en.

Mindestvoraussetzungen fiir den Tempelbesuch:

- Schultern bedeckt (T-Shirt oder Hemd)

- Die Knie sind bedeckt (lange Hose, Rock, der unterhalb des Knies endet).

- Keine tiefen Ausschnitte, transparenten Stoffe oder Slogans auf der Kleidung

- In den Gotteshdusern sind Hiite und Brillen nicht gestattet.

Falls Sie unvorbereitet sind, konnen Sie sich am Eingang oft einen leichten Schal oder Umhang
ausleihen oder mieten. Das ist keine Formalitit. Angemessene Kleidung zeigt, dass Sie nicht nur zum
Fotografieren da sind, sondern den heiligen Ort respektieren.

Fotografieren ist erlaubt, aber nicht iiberall.

Man darf in den Tempeln fotografieren.nicht immerDies ist auf dem Geldnde in der Regel
erlaubt, jedoch innerhalb der Haupthalle -einfach kein Blitz und kein Rauschenund nicht in jedem
Tempel.

Besonderheiten:

- Fotografieren Sie Monche niemals ohne deren Erlaubnis.Das gilt als unhoflich.

- Machen Sie keine Selfies vor einer Buddha-Statue, bei denen Sie die Zunge
herausstrecken, Gesten machen oder Posen einnehmen.Selbst wenn es nur ein Scherz ist, konnten
Thaildnder es als schwere Beleidigung auffassen.

- Bitte steigen Sie nicht auf den Sockel der Statue, um daneben Fotos zu machen.Es ist
ein Tabu.

- Selfie-Sticks und Drohnenim Tempelkomplex unangemessen, insbesondere in Anwesenheit
von Pilgern.

So macht man es richtig:

- Schauen Sie sich zunichst einmal um. Wenn die Einheimischen Fotos machen, ist das in
Ordnung.

- Es ist besser, das Personal oder den Reiseleiter zu fragen.

- Fotografieren Sie mit Respekt — ohne aufdringlich zu sein oder die Betenden zu stéren.

Was sonst noch wichtig zu wissen ist:

- Richte deine Fiifie niemals auf eine Buddha-Statue.Wenn Sie sitzen, knien Sie sich hin
oder winkeln Sie die Beine zur Seite an.

- Fassen Sie nicht die Kopfe anderer Leute an, insbesondere nicht die von Kindern.In der
buddhistischen Kultur gilt der Kopf als heiliger Teil des Korpers.

- Beriihren Sie keine Monche, insbesondere wenn Sie eine Frau sind.Frauen ist es verboten,
Monche zu beriihren oder auch nur Gegenstinde von Hand zu Hand weiterzugeben.

- Sprich nicht laut und lache nicht laut.Der Tempel strahlt eine Atmosphére der Stille und
Besinnung aus.

- Schalten Sie den Ton an Ihrem Telefon aus.Es ist besser, es ganz aufzuschieben und den
Moment zu geniel3en.

Wie man Respekt empfindet, nicht nur ,,anschaut‘‘ wird

AuBerliche Umgangsformen sind wichtig. Noch wichtiger ist jedoch die innere Haltung.
Thaildnder spiiren, ob man ,,nur ein Foto macht* oder ob man den Raum wirklich respektiert.

Versuchen:
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- Sprechen Sie 5-10 Minuten lang nicht im Saal. Beobachten Sie einfach.

- Setz dich mit dem Riicken an die Wand und beobachte, was passiert.

- Lauschen Sie den Gerduschen: dem Liuten der Glocken, dem Wind, den Schritten — auch
das gehort zur Tempelatmosphire.

- Bringe eine Opfergabe dar: Lege eine Blume hinein, kaufe Raucherstidbchen oder hinterlasse
20 Baht in der Box. Auch wenn du kein Buddhist bist, ist es ein Akt des Respekts.

Ein Tempel in Thailand ist nicht nur wegen seiner Schonheit, sondern auch wegen seiner inneren
Stille einen Besuch wert. Diese einfachen Regeln geniigen, um zu zeigen, dass Sie nicht nur Tourist
sind, sondern jemand, der innehalten, die Schuhe ausziehen, die Schultern bedecken und fiir einen
Moment Teil einer Welt werden kann, die in einem anderen Rhythmus lebt.

Und wenn Sie eines Tages in einem Tempel verstummen, nicht weil Sie miissen, sondern weil
Sie nicht reden wollen, dann haben Sie das wahre Thailand bereits beriihrt.

Kapitel 4. Umgangsformen und Fehler von Touristen

4.1 Was man nicht tun sollte — und warum

- Uber Kopf, Beine und laute Streitereien

— Einfache Sitze, die Sie vor Peinlichkeiten bewahren

Fiir Thaildnder ist Hoflichkeit kein Ritual, sondern eine Lebenseinstellung. Thr Licheln ist
keine bloBe Geste, sondern ein Weg zu einem stressfreien Leben. In einer Gesellschaft, in der
Respekt, Sanftmut und das Vermeiden von Arger groBgeschrieben werden, ruft Unhoflichkeit oder
unangemessenes Verhalten von Touristen weniger Arger hervor als vielmehr...Scham— sowohl fiir
ihn als auch fiir das Land, das er nicht verstand.

Die gute Nachricht: Thailidnder sind sehr geduldig. Sie weisen selten direkt auf Fehler hin, sind
aber dankbar, wenn man sie vermeidet. Im Folgenden finden Sie einige wichtige Dinge, die jeder
Reisende wissen und beachten sollte.

Uber den Kopf - heilig und unantastbar

In der thaildndischen KulturDer Kopf ist der heiligste Teil des Korpers, ein Symbol fiir
Weisheit, Personlichkeit und Respekt.

Was Sie nicht tun sollten:

- Bertihren Sie nicht die Kopfe anderer Menschen, auch nicht im Scherz oder in liebevoller
Absicht — insbesondere nicht die von Kindern.

- Beriihren Sie niemals den Kopf eines Thaildnders, auch nicht versehentlich. Sollten Sie es
doch tun, entschuldigen Sie sich mit einem Wai.
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KoHen 03HaKOMHUTEJIBHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasinen OO0 «JIutpec».

IIpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB II0OJHYIO JIETaJIbHYIO Bepcuio Ha JluTpec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
coOom.
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