Anekcen

pLeB

Jlexe00K1Ha Ha0upaeT
AYTTOPUI)




Aunekcenn fpuen
Jleske0oOKMHA

HaOHUpaeT... ayANTOPHIO

https:/litres.ru/74279659
SelfPub; 2026

AHHOTaAMSA
KopoTkuii 1oMOpUCTHYECKHII pacckaz Tpo IOHYIO puTHEC-
TpEeHepIlly, KOTOpasi peluia HabpaTh ayTUTOPHIO B MHTEPHETE.
Kak XUTpOYMHBIII KOHTEHT-TUIaH MPUBOAUT K YCIEXy H... K
JIMOIHUM KUJIOTpaMMaM.



Conep:kanue

duroHamHIIa
Konel 03HaKOMHUTETBHOTO (PparMeHTa.



Axaexkcen fApuen
JIe:keOoOKHHaA
HAOMpaeT... ayAUTOPHIO

PUTOHAMHAIIA

JlexeOoKMHA BaJIsIaCh Ha TOMY.

[ToTomy uTO OOBENTACH.

[ToBepHyThCS Ha OOK /17151 HE€ OBLIO yKe YIpakHEHUEM, TO-
9TOMY T'OJIOBA OCTAaBaJIACh JIeKaTh Ha TIOMY 3aThUIKOM, CMOTPETh
B MTOTOJIOK | CITyIaTh HupBaHy, a HOrM MoOBOpauMBaIIUCh TO Blie-
BO, TO BIIPABO.

A Haz10 ObUIO CHUMATh KOHTEHT.

«J100aBII0 3TO B CETONHSAILIHION PacTsKKY. CKakKy, 4TO Mbl
«OepekHO» MOBOPAYMBAEM Ta3 BOKPYT MO3BOHOUHHKA».

JlexkeOOKMHOM HAIO OBLIO YTO-TO JIEJIATh.

TpeHupoBKH 1O Hore, pacTsikKKe v MuIaTecy camu ceOsi B UH-
TEpPHET He BBUIOKAT.



TakoBa Obuta e€ crparerusi. C MykeM MpHIyMaIu.

- Jlerruncel nooOTsruBatoiiei. Tormuk nosipye. [1o3sl Mo am-
wmTyaHer. Pakypc, CIOBHO MPOTUBHBINA MYKHK B METPO Ha HO-
Ko cHumMaet. Y noraanu!

Tak yOexaana Buepa Beuepom JlesxeOoKMHa MyKa.

Myx criopwi. Ho BeIxoguTh Ha HOpMaTbHYIO padoty Jlexe-
OOKMHA KaTeropu4ecKy OTKa3bIBAJIaCh.

- ThI TONBKO MOYAIIEe TOBOPH, YTOOBI KYPC MOKYIAJIH.
- Okeu. B Hauane, cepegriHE U KOHLIE TPEHUPOBKH.

Myx Jle:xxeO0KMHOW He BEPUII, UTO U3 STOTO UTO-TO BBHIHIET.
U BOOOIIIE peBHOBAJI KeHY K UHTEPHETY.

«TBoi1 Tenerpam JaBHO MpPEBpATUJICS B Mara3vH Ha TUBaHE.
Yyno-mBadpa B KOTOPOM - 3TO Thi».

KoHeuHO, CTONBKO BHMMaHHUS K KEHE B COLCETAX M3-3a €€
cnoptuBHOro Tena. Cynpyra MOXHO IOHATB !

- Jla eciiv B TBOEM CHOPT3AJIE JIMIYYKY JJI MyX [TOBECUTbD, TO
K Beuepy Ha Heil OyJeT BUCETh JI0)KMHA TBOMX MYXUKOB!



Bc€ 310 OBUTO HEAAJIEKO OT MPaB/IbI.

Ho Bot YK€ nI€pBad HEACJIA, 4 Ha KaHAJIaX OBIBILIEN THMHACTKH
HH OJHOI'0 BUIECO.

Hecmotps Ha T0, uto JlexxeOokuHa OblTa TPEHEPOM C IECSTH-
JIeTHeM cTaxeM. Bocemb, U3 KOTOPBIX 3TO JIEKPET U ellle JiBa -
cpa3y nocJjie 3aBepiieHus MpodeCCUOHAILHON Kapbepbl XyH0Ke-
CTBEHHOM I'MMHACTKH, - paboTa ¢ IETKaMU B TOH e IIKOJIE, YTO
ee BOCITUTaIa.

«BepHnychb B hopmy 1 Habepy cebe KIMEHTOK, KOTOpbIe XOTAT
T'UOKOCTU»,- JIBIITIaTh CTAHOBUJIOCH Ts1ken0. Opelliky ¢ reveHb-
Kam# pa30yxasi OT MOJIOKA.

Jlesxe60oKMHA MOATSHYA HOTH K KHUBOTY, YTOOBI XOTh KaK-TO
yTpaMOOBaTh TUIOTHBIH 3aBTPaK.

«XM. [lo6aBimo B TpeHUPOBKY. CKaxy, 4TO 3TO MOJIE3HO IS
KUIICYHUKA».

OrTkJazpiBast EpeJOMHBI MOMEHT, KOI/1a KHOIIKY 3allMCH Ha
TenedoHe Bce-Taku MPUAETCS HaxaTh, JlexkeOOKMHA MOKPYTHIA
TOJIOBOM, Mapy pa3 OTOpBaJla IOy OT MaTa BCTaB Ha JICHUBbIN
MOCTHK U YETHIPE pa3a MOTAHYJIACh 3€Basl.



Bcé€ 310 oHa m0GaBMIIa B TPEHUPOBKY, Ha3BaB BUjieo «Beuep-
Hss1 TPEHUPOBKA. PacTskka nepes CHOM».

Hecmotpst Ha TO, 4TO BUAEO OHa CHsa K 11 wacam yTpa, 10-
BOJIbHAsI co00M JlexxeOOKMHa, Hakajla KHOIIKY «OIMyOJIMKOBATh»
¥ yIIUIa CaTb.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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