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Серия «Портрет Судьбы»

 
 

Введение: Почему мы теряем себя?
 

Вы когда-нибудь ловили себя на мысли, что живете не свою жизнь? Что каждый ваш день
— это бесконечная череда обязательств, чужих ожиданий, «надо» и «должна», за которыми
ваш собственный голос становится почти неразличимым?

Меня зовут Светлана Гаммербек. Мой профессиональный путь был далек от простых
ответов: за моими плечами опыт в бизнесе, годы практики в юриспруденции и антиколлектор-
ской деятельности. Я привыкла всегда быть сильной, все контролировать и двигаться вперед,
даже когда внутри уже давно ничего не откликалось. Я строила карьеры, закрывала сделки,
решала чужие проблемы, но в какой-то момент всё это рухнуло.

Критическим моментом стал мой тяжелый развод. В тот период жизнь словно сняла с
меня все привычные декорации: бизнес, статус, старые опоры — всё потеряло смысл. Я ока-
залась лицом к лицу с пугающей пустотой, в которой не было никого, кроме меня самой. И
именно тогда я осознала страшную правду: я понятия не имела, кто эта женщина, оставшаяся
в тишине после бурь. Я не знала СЕБЯ. Я десятилетиями занималась всем чем угодно, кроме
познания собственной сути.

Это осознание стало отправной точкой. Я закрыла все свои бизнесы — все те проекты,
которые приносили деньги, но не приносили жизни. Я ушла в глубокое исследование нумеро-
логии и Таро, не как в хобби, а как в единственно возможный способ спасения и восстановле-
ния своей целостности. Именно этот путь — от потери всего до обретения себя через изучение
энергий — лег в основу моей системы «Портрет Судьбы».

Эта книга не про «гадания» и не про сухие цифры. Это книга-инструмент. Она написана
для тех, кто сейчас, возможно, находится в той самой «точке тишины», где старые правила уже
не работают, а новые еще не написаны.

В системе «Портрет Судьбы» мы не будем оценивать вас по шкале «хорошо» или
«плохо». Мы не будем искать виноватых в вашем прошлом. Мы будем работать с вашей «ДНК
души».

Почему вы застряли? Почему бьетесь об одни и те же закрытые двери? Корень
всех ваших проблем не в обстоятельствах и не в людях вокруг. Он кроется в том, что вы до сих
пор не признали свою истинную силу и не начали использовать тот внутренний код, который
был заложен в вас при рождении.

В этой книге мы пройдем путь «распаковки» вашего истинного «Я». Мы снимем слои
социальных масок, доберемся до сути ваших талантов и поймем, в чем на самом деле заклю-
чается ваша личная миссия.

Это может быть непросто. Встреча с собой бывает болезненной, потому что она требует
предельной честности. Но я обещаю вам: это самый освобождающий путь, который вы можете
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выбрать. Вы больше не проект обстоятельств — вы автор своего «Портрета Судьбы». И прямо
сейчас мы начнем его писать.

Добро пожаловать домой — к самому себе.
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Глава 1: Матрица как ДНК души

 
Многие привыкли думать, что нумерология — это способ узнать будущее или «угадать»

поведение другого человека. Но я хочу, чтобы вы сразу сменили фокус: Матрица — это не
гадание. Это карта вашего внутреннего устройства, ваша энергетическая ДНК.

Подобно тому, как биологическое ДНК определяет цвет ваших глаз, тип телосложения
и склонность к определенным заболеваниям, Матрица «Портрета Судьбы» определяет струк-
туру вашего мышления, ваши скрытые таланты и те «засоры», которые мешают вам двигаться
вперед.

 
Почему Матрица работает?

 
Мы все рождаемся в определенный момент времени. С точки зрения энергетики, момент

нашего рождения — это «отпечаток» тех вибраций, которые царили в пространстве в эту
секунду. Эти вибрации, закодированные в числах, формируют ваш базовый энергетический
потенциал.

Когда я говорю, что Матрица — это ДНК, я имею в виду три важных аспекта:

• Неизменность базы. Вы не можете сменить свои исходные числа, так же как вы не
можете сменить родителей или дату рождения. Это ваш фундамент.

• Потенциал развития. ДНК лишь задает возможности. Как вы распорядитесь своим
генетическим кодом — зависит только от вас. Так же и в Матрице: вы можете прожить свою
жизнь в «минусовых» значениях Арканов, а можете перевести их в «плюс» и стать творцом
своей судьбы.

• Единство системы. В Матрице нет случайных чисел. Каждая точка — это продол-
жение предыдущей. Ваша личность, ваши деньги, ваши отношения — всё это взаимосвязано,
как органы в человеческом теле. Если «болит» в одной зоне, это всегда отражается на всей
структуре.

 
Иллюзия «Случайной жизни»

 
Почему мы так долго не можем найти себя? Почему нас так штормит, когда случаются

кризисы, вроде тех, что пережила я, закрывая бизнесы и проходя через разводы?

Потому что мы пытаемся лечить «симптомы», а не «организм». Мы меняем мужей,
меняем работу, переезжаем, надеясь, что там станет лучше. Но наше «ДНК души» остается
прежним. И пока мы не изучим этот код, пока не поймем, какие именно энергии в нас зало-
жены, мы будем бегать по кругу, наступая на одни и те же грабли.

 
Ваш первый шаг к осознанности

 
В этой системе мы будем учиться «читать» себя. Для многих из вас это станет открове-

нием: «Боже, так вот почему я всегда так реагировала!», «Так вот где моя настоящая сила!».

В этой главе я предлагаю вам принять одну простую мысль: вы не совершали ошибок.
Все ваши метания, все ваши закрытые бизнесы и сложные периоды — это были попытки вашей
души пробиться сквозь «шум» социальных ожиданий к самой себе.
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Теперь мы уберем этот шум. Мы перейдем от хаотичных попыток «быть кем-то» к осо-
знанному проявлению того, кем вы являетесь на самом деле.

Вы готовы посмотреть на свою Матрицу как на инструкцию по эксплуатации
самого ценного, что у вас есть — вашей собственной жизни?
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Глава 2: Точка Сборки — фундамент вашей личности

 
Если Матрица — это ваша энергетическая ДНК, то Точка Сборки — это тот самый

«центр тяжести», на котором держится вся конструкция вашего «Я». Без правильно настро-
енной Точки Сборки человек похож на дом, построенный на песке: любые жизненные ветры
(кризисы, конфликты, смена обстоятельств) легко выбивают его из колеи.

 
Что такое «Сборка»?

 
В моей системе «Портрет Судьбы» Точка Сборки — это ваше базовое состояние. Это

то, как вы «стоите» в мире, как вы воспринимаете реальность и, самое главное, насколько вы
честны с собой.

Когда я находилась в эпицентре своего развода и краха бизнеса, моя «сборка» была кри-
тически повреждена. Я была собрана не вокруг своей сути, а вокруг внешних атрибутов успеха:
«успешный предприниматель», «сильная женщина», «человек, который всё держит под кон-
тролем». Когда внешние опоры исчезли, я буквально рассыпалась, потому что внутри, в Точке
Сборки, не было стержня, который принадлежал бы лично мне.

 
Признаки того, что вы «собраны» неправильно

 
Вы можете понять, что ваша Точка Сборки требует настройки, если замечаете у себя

следующие «симптомы»:

• Ощущение «не своей жизни»: Вы чувствуете, что играете роль, которая вам тесна.
• Реактивность: Любое событие извне — мнение начальника, замечание близкого чело-

века или новость в СМИ — мгновенно выводит вас из равновесия.
• Отсутствие опоры: Вы постоянно ищете подтверждения своей значимости извне.

Если вас не хвалят — вы падаете духом. Если вас критикуют — вы теряете веру в себя.
• Разрыв между «хочу» и «надо»: Вы постоянно подавляете свои истинные желания

в угоду социальным нормам.
 

Техника «Центрирования»: Как найти свой стержень
 

Точка Сборки — это место, где встречаются ваша Душа и ваш Разум. Чтобы начать
«собирать» себя заново, нужно перестать смотреть по сторонам и посмотреть внутрь.

1. Признание уязвимости: Перестаньте притворяться, что у вас всё под контролем,
если внутри буря. Честность с собой — это первый шаг к тому, чтобы начать собирать себя
по частям.

2. Анализ Аркана Точки Сборки: В вашей Матрице есть конкретная энергия (Аркан),
которая отвечает за вашу устойчивость. Когда вы поймете, какой именно Аркан стоит в этой
позиции, вы увидите свой «режим устойчивости». Например, если это 4 Аркан (Император),
ваша опора — в логике, структуре и правилах. Если 2 Аркан (Жрица) — ваша опора в инту-
иции, тайных знаниях и наблюдении.

3. Отказ от лишнего: Всё, что требует от вас предательства самой себя, — это «мусор»,
который мешает вашей сборке. На этапе настройки важно задавать себе один вопрос перед
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принятием любого решения: «Делаю я это потому, что хочу, или потому, что боюсь быть осуж-
денной?»

 
Почему это важно?

 
Вы не сможете перейти к реализации миссии или открытию денежного канала, если у вас

«течет крыша». Нельзя построить небоскреб на покосившемся фундаменте.

Точка Сборки — это ваше возвращение к себе. Это тот момент, когда вы перестаете
быть «удобной» для других и становитесь «настоящей» для себя. Только из состояния этой
внутренней целостности возможен любой другой успех.

«Ох удобно быть удобной»…
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Глава 3: Корень ваших проблем

(Диагностика через систему)
 

Мы привыкли обвинять в своих неудачах внешние обстоятельства: токсичное окружение,
«не тот» город, отсутствие поддержки, кризис в экономике. Но давайте будем честны: если
одна и та же проблема преследует вас годами, значит, корень этой проблемы находится не в
обстоятельствах, а в вашем внутреннем сценарии.

В системе «Портрет Судьбы» любая хроническая проблема — это не «злая судьба», а
заблокированная энергия Аркана.

 
1. Почему мы бегаем по кругу?

 
Представьте, что ваша Матрица — это электрическая цепь. Когда вы живете в «минусе»

какого-то Аркана (например, из-за страха, обиды или подавленных желаний), энергия в этом
узле замыкается. Она перестает течь дальше.

В моей жизни этим «замыканием» было стремление доказать свою состоятельность через
тяжелый труд и контроль. Я раз за разом создавала проекты, которые высасывали из меня
жизнь, потому что мой «корень» был прочно усажен на энергию борьбы, а не на энергию сози-
дания. Я не знала, что у меня есть иные способы реализации — более легкие и эффективные.

 
2. Ваши «Слепые зоны»

 
У каждого из нас есть энергии, которые мы боимся признать в себе.

• Вы можете считать себя «слишком доброй», притягивая к себе манипуляторов (непро-
работанный Аркан Силы или Справедливости).

• Вы можете считать себя «слишком правильной», подавляя свою творческую искру и
страсть (непроработанный Аркан Императрицы или Влюбленных).

Эти подавленные качества и есть ваши «слепые зоны». В них скрыт огромный ресурс, но
пока вы их не признаете, они будут проявляться как внешние конфликты. То, что вы не при-
нимаете в себе, мир будет подсвечивать вам через людей и события, которые вас раздражают.

 
3. Алгоритм «Раскопки корня»

 
Чтобы найти истинный корень вашей проблемы, задайте себе три вопроса, глядя на свою

Матрицу:
1. Где я сейчас чувствую боль или застой? (Деньги, отношения, здоровье?)
2. Какой Аркан в моей Матрице отвечает за эту сферу? (Мы находим точку-ответ).
3. Как именно я «минусую» этот Аркан прямо сейчас?
a. Если это 15 Аркан — не манипулирую ли я другими, чтобы получить свое?



С.  Гаммербек.  «Код личности: Кто я и в чем моя сила? Серия «Портрет судьбы»»

13

 
Конец ознакомительного фрагмента.
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