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Аннотация
«Спиридон Тримифунтский. Акафист, молитвы и помощь

в житейских нуждах» — книга для домашнего молитвенного
чтения в трудные периоды. В сборник вошли краткое житие
святителя, православные молитвы, акафист, простые пояснения
и короткие обращения на каждый день. Книга подойдет тем, кто
ищет духовную поддержку в житейских заботах, нужде, тревоге,
семейных переживаниях и важных решениях.
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Вступление
Есть святые, к которым человек особенно часто обраща-

ется тогда, когда тревога становится не отвлеченной мыслью,
а настоящей тяжестью сердца.

Когда нужно решить жилищный вопрос. Когда не хвата-
ет средств. Когда болит душа из-за работы, долгов, семей-
ных трудностей или неопределенного будущего. Когда чело-
век устал от хлопот и уже не знает, где искать опору.

Святитель Спиридон Тримифунтский — один из тех свя-
тых, к кому верующие идут с самыми простыми, земными,
житейскими просьбами. Его любят за близость к человече-
ской нужде, за образ простого пастыря, за милосердие, щед-



 
 
 

рость и готовность помогать тем, кто оказался в трудном по-
ложении.

К нему обращаются о жилье, о работе, о помощи в нужде,
о семейном мире, о правильном решении, о защите дома, о
возвращении внутреннего спокойствия.

Но важно помнить: молитва святителю Спиридону — это
не магический способ получить желаемое. Это молитвенное
обращение к святому, который сам жил просто, милосердно,
честно и всю свою жизнь доверял Богу.

Эта книга создана для домашнего чтения. В ней собраны
краткое житие святителя Спиридона, размышления о том, в
каких жизненных обстоятельствах к нему обращаются, мо-
литвы, текст акафиста, пояснения простыми словами и ко-
роткие молитвы на каждый день.

Пусть эти страницы помогут душе не потерять надежду.
Пусть молитва принесет сердцу тишину. И пусть даже в са-
мых земных заботах человек не забывает: все житейские де-
ла становятся легче, когда в них есть вера, честность, труд
и молитва.

Святитель Спиридон — простой пастырь и чудотворец
Святителя Спиридона называют Тримифунтским по ме-

сту его епископского служения. Он жил на Кипре, был про-
стым человеком, с детства пас овец и даже став епископом
не потерял простоты.

В этом образе есть особая сила. Святитель Спиридон не



 
 
 

кажется далеким от обычной жизни. Он не выглядит чело-
веком, который не знал бедности, забот, труда и житейских
нужд. Напротив, его жизнь была связана с простотой, госте-
приимством, вниманием к бедным и поддержкой тех, кому
было трудно.

Именно поэтому к нему часто обращаются в самых зем-
ных вопросах. О жилье. О деньгах. О работе. О возвращении
долга. О помощи в дороге. О том, чтобы в доме было спо-
койнее и надежнее.

Но если смотреть глубже, святитель Спиридон помогает
человеку не только в нуждах. Его жизнь напоминает: земные
заботы не должны превращать сердце в жесткое и холодное.
Даже когда человек переживает нехватку, страх и неопреде-
ленность, он может оставаться милосердным, честным, бла-
годарным и открытым Богу.

Святитель Спиридон близок тем, кто устал от тревоги
за завтрашний день. Тем, кто переживает за дом и семью.
Тем, кто боится остаться без поддержки. Тем, кому нужно
не только внешнее решение, но и внутреннее укрепление.

Иногда человек просит у святого: помоги решить дело. А
получает больше — спокойствие, трезвость, нужную мысль,
возможность не отчаяться и сделать следующий правильный
шаг.

Житие святителя Спиридона
Святитель Спиридон родился на острове Кипр около III



 
 
 

века. С ранних лет он жил просто, трудился, пас овец и был
человеком доброго, открытого сердца.

В житийной традиции особенно подчеркивается его го-
степриимство. Его дом был открыт для странников, бедных
и нуждающихся. Он не относился к людям холодно или вы-
сокомерно. Напротив, в нем видели человека, который уме-
ет разделить чужую нужду.

После смерти жены святитель Спиридон не ожесточился
и не замкнулся в себе. Он продолжал служить Богу и людям,
и со временем был избран епископом города Тримифунта.

Став епископом, он не изменил своей простой жизни. Не
искал роскоши, не превозносился саном, не отдалялся от лю-
дей. Он оставался таким же внимательным, кротким, щед-
рым и заботливым.

В церковной памяти святитель Спиридон известен как чу-
дотворец. Его молитвами, по преданию, прекращалась засу-
ха, исцелялись больные, получали помощь бедные, освобож-
дались невиновные, а люди, потерявшие надежду, находили
поддержку.

В его жизни удивительным образом соединялись просто-
та и духовная сила. Он был не книжным мудрецом, отдален-
ным от земной жизни, а пастырем, который понимал нужды
простых людей.

Поэтому и сегодня к святителю Спиридону обращаются с
молитвой о самом насущном. Не потому, что земное важнее
духовного, а потому, что человек приносит Богу всю свою



 
 
 

жизнь: и боль, и страх, и нужду, и заботу о доме, и тревогу
за близких.

Простота, милосердие и нестяжание
В жизни святителя Спиридона особенно важно его отно-

шение к богатству и нужде.
Он не был человеком, который презирал земную жизнь.

Он понимал, что людям нужны хлеб, дом, работа, безопас-
ность, спокойствие за семью. Но он не позволял земному ста-
новиться идолом.

Святитель Спиридон был щедрым. Он помогал тем, кто
нуждался, и не делал из денег главную опору жизни. Его при-
мер напоминает: материальные вопросы важны, но они не
должны разрушать душу.

Очень часто человек молится святителю Спиридону о жи-
лье, деньгах, работе, долгах. И это понятно. Такие трудности
могут сильно давить на душу. Они отнимают сон, делают че-
ловека раздражительным, тревожным, уставшим.

Но молитва помогает пройти через эти заботы иначе. Не
в отчаянии. Не в жадности. Не в зависти к другим. Не в по-
стоянном страхе.

Молитва возвращает человеку внутреннюю трезвость.
Помогает не потерять честность, не ожесточиться, не забыть
о благодарности и не искать решения через обман.

Святитель Спиридон своей жизнью показывает: можно
жить просто, но богато сердцем. Можно иметь мало, но не



 
 
 

стать бедным душой. Можно просить помощи в житейском,
но помнить о главном — о Боге, милосердии и правде.

Епископ, который оставался пастырем
Когда святитель Спиридон стал епископом, он не пере-

стал быть простым пастырем.
Это очень важно. Часто человеку кажется, что духовная

высота обязательно должна быть далекой, строгой, недоступ-
ной. Но в жизни святителя Спиридона духовная высота про-
являлась через простоту.

Он был близок людям. Слышал их. Помогал. Умел разде-
лить чужую беду.

В церковном предании святитель Спиридон связан и с
защитой православной веры. Его вспоминают как человека
глубокой веры и духовной твердости.

Но эта твердость не сделала его жестоким. Напротив, в
нем соединялись правда и милосердие, строгость к греху и
сострадание к человеку.

Для нас это тоже урок. В трудных обстоятельствах лег-
ко стать резким, подозрительным, недоверчивым, закрытым.
Но молитва святителю Спиридону напоминает: даже когда
нужно решать сложные дела, сердце должно оставаться жи-
вым.

Можно быть ответственным и мягким.
Можно быть твердым и не злым.
Можно просить о житейской помощи и не забывать о ду-



 
 
 

ховном.

Чудеса и духовный смысл помощи
О святителе Спиридоне сохранилось множество расска-

зов о чудесной помощи. В житии говорится об исцелениях,
спасении людей от бед, помощи бедным, чудесах, связанных
с природой, и духовном вразумлении тех, кто нуждался в ис-
правлении.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
 

Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.

https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=74281678
https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=74281678

	Конец ознакомительного фрагмента.

