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Вступление

 
У каждого человека бывают минуты, когда особенно хочется почувствовать рядом

защиту, поддержку и тихое утешение.
Иногда тревога приходит неожиданно.
Иногда сердце устает от забот, мыслей, переживаний за близких, страха перед будущим

или чувства внутреннего одиночества.
И именно в такие минуты особенно важно помнить: человек не идет по жизни один.
С православной верой с детства связано тихое и светлое чувство — рядом с каждым из

нас есть Ангел-хранитель.
Невидимый, но близкий.
Тихий, но любящий.
Незримый, но данный Богом для помощи, защиты и доброго пути.
Мы не всегда чувствуем это ясно.
Не всегда умеем остановиться, успокоиться и услышать сердцем это тихое присутствие.
Но даже тогда Ангел-хранитель не оставляет человека.
Эта книга написана для тех минут, когда душе особенно нужна поддержка.
Для дней, когда тревожно.
Для вечеров, когда тяжело на сердце.
Для утренних молитв.
Для спокойного разговора с Богом.
Для тихого обращения к своему Ангелу-хранителю.
Здесь собраны простые слова о вере, защите, надежде и духовной близости.
Эти страницы не требуют спешки.
Иногда достаточно открыть одну главу, прочитать несколько строк и немного побыть в

тишине.
Пусть эта книга станет маленьким напоминанием о том, что Божья помощь рядом.
Пусть молитва укрепляет сердце.
И пусть светлая память о своем Ангеле-хранителе помогает идти по жизни спокойнее,

мягче и с большей надеждой.
«Иногда человеку достаточно вспомнить, что он не один, — и в сердце уже становится

немного светлее.»
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Тихое присутствие рядом

 
О присутствии Ангела-хранителя человек чаще всего вспоминает в трудные минуты.
Когда страшно.
Когда душа устала.
Когда хочется защиты.
Когда особенно нужно понять, что ты не один.
Но Ангел-хранитель рядом не только в тяжелые дни.
Он рядом и в обычной жизни:
в тихом утре,
в дороге,
в заботе о доме,
в тревоге за близких,
в поиске верного решения,
в маленьких и больших жизненных шагах.
Иногда человеку кажется, будто помощь должна быть явной, яркой, заметной.
Но духовная поддержка часто приходит иначе.
Через внезапное спокойствие.
Через отведенную беду.
Через доброе слово другого человека.
Через мысль, которая останавливает от ошибки.
Через внутреннее чувство: нужно поступить именно так.
Очень часто Божья помощь касается души тихо.
Без громких знамений.
Без внешнего шума.
Но с глубоким внутренним смыслом.
Ангел-хранитель — не сказочный образ и не просто красивая мысль.
Для верующего сердца это живая реальность духовной жизни.
Это напоминание о Божьей любви к человеку.
О том, что Господь не оставляет нас без помощи.
О том, что даже в минуты внутренней слабости рядом есть тот, кто хранит, поддерживает

и направляет.
Иногда человеку хочется почувствовать это особенно ясно.
Хочется остановиться.
Закрыть глаза.
Успокоить сердце.
И тихо сказать:
«Ангел мой хранитель, будь рядом со мной».
И в этой простой молитве уже есть большое утешение.
Потому что вместе с ней приходит не только просьба о защите, но и внутреннее доверие:

я не один, меня хранят, обо мне заботятся.
Молитва Ангелу-хранителю о защите и мире в душе
Ангел Божий, хранитель мой святой,
данный мне Господом на помощь и защиту,
будь рядом со мной в этот день и в этот час.
Сохрани меня от тревоги, страха и злых помыслов.
Помоги моему сердцу не терять мира и надежды.
Направь меня на добрый путь,
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огради от ошибок, поспешных слов и неверных решений.
Защити меня в дороге, в доме, в делах и мыслях.
Сохрани моих близких,
покрой нас своей тихой небесной заботой.
Когда мне тяжело — укрепи меня.
Когда тревожно — успокой.
Когда одиноко — напомни, что я не один.
Помоги мне жить с верой, благодарностью и миром в душе.
Ангел мой хранитель, не оставь меня.
Аминь.
Иногда человеку не нужно много слов.
Иногда достаточно просто помнить:
рядом есть небесный помощник, данный Богом,
и уже одно это знание делает душу спокойнее.
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Под защитой в тревожные дни

 
Есть дни, когда человек особенно нуждается в защите.
Не только внешней, но и внутренней.
Потому что порой самая большая тяжесть приходит не от обстоятельств, а от того, что

происходит в сердце.
Мысли идут по кругу.
Тревога не отпускает.
Будущее кажется неясным.
Сердце устает от напряжения.
В такие минуты человеку очень важно не оставаться один на один со своим страхом.
Именно тогда молитва Ангелу-хранителю становится особенно близкой и понятной.
Она не требует сложных слов.
Не требует особого состояния.
Не требует долгих объяснений.
Можно просто сказать:
«Ангел мой, помоги мне.
Сохрани меня.
Успокой мое сердце».
И в этой краткой просьбе уже есть движение души к свету.
Когда человек молится, он перестает быть замкнутым только в своих страхах.
Он поднимает взгляд выше своей тревоги.
Он вспоминает, что над ним есть Божий покров.
Что рядом есть небесный защитник.
Что не всё зависит только от его собственных сил.
Это очень важное чувство.
Потому что тревога часто говорит человеку:
«Ты один.
Ты не справишься.
Ты должен всё удержать сам».
А молитва говорит иначе:
«Ты не один.
Тебе помогут.
Тебя ведут.
Тебя хранят».
Иногда тревога не исчезает сразу.
Но молитва постепенно меняет внутреннее состояние.
Дыхание становится ровнее.
Сердце — мягче.
Мысли — тише.
И даже если проблема остается, человек уже проходит через нее иначе:
не в полном одиночестве,
а с тихой надеждой на Божью помощь.
Ангел-хранитель особенно близок человеку именно в такие минуты.
Не тогда, когда всё просто,
а тогда, когда особенно нужна поддержка.
«Небесная защита часто начинается с одной тихой молитвы.»
Иногда самое важное — не избавиться от всех тревог сразу,
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а почувствовать, что твоё сердце больше не осталось без света.
И именно это нередко приходит после простого обращения к своему Ангелу-хранителю.
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Молитва в тревоге

 
Святой Ангел-хранитель мой,
помоги мне в часы тревоги и душевного беспокойства.
Когда мысли не дают покоя,
когда сердце устает от страха и переживаний,
будь рядом со мной и укрепи меня.
Отгони от меня всё темное, тяжелое и мучительное.
Помоги не поддаваться отчаянию,
не терять надежду
и не жить постоянным страхом.
Направь мои мысли к миру,
а сердце — к доверию Богу.
Сохрани меня в этот день,
сохрани моих близких,
сохрани наш дом от беды и зла.
Ангел мой хранитель,
укрой меня своей тихой небесной защитой
и помоги душе моей обрести покой.
Аминь.
После искренней молитвы человеку не всегда становится сразу легко.
Но часто внутри появляется маленький просвет.
Небольшое успокоение.
Тихая опора.
Почти незаметный, но очень важный внутренний свет.
Именно с таких маленьких изменений начинается возвращение к душевному миру.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.
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