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OT aBTOpa

[pexae uem Mbl HAUHEM, 51 XOUY CKa3aTh TeOe OHY Belllb, KOTOPasi MOXET TMOKa3aThCsl CTPaH-
HOW JIJISTI KHUTH O JJOCTOMHCTBE.

TeGe He HY)KHO HUYEro JOKa3bIBaTh — JJaXe MHE.

Thl MOXeIIb YUTaTh 3Ty KHUTY MEIJIEHHO, MOXEIlb MPOITYCKaTh IJIaBbl, MOXEIb HE COIJIa-
1IaThCSA € MOJIOBUHOW HAITMCAHHOTO. MOXKelb 3aKPhITh €€ Ha TPEThEW CTPAHULIE U BEPHYTHCS Yepe3
rofl. TBOsI LEHHOCTh OT 3TOrO HE U3MEHUTCS HU HAa TPAMM.

Sl nunry e€ He Kak KCIIePT, KOTOPBIH 3HAET, Kak TeOe KUTh. S nuiy e€ Kak 4eoBeK, KOTOPHIi
TOXE KOIJa-TO He MOT HaiiTh B cebe TO caMoe OIIyIIeHHe — YTO MMEK MPaBo MPOCTO ObITh, O3
3aCIyT U OOBbSICHEHUH. $1 MCcKasa ero B IMIUIOMAx, B OTHOIIEHHSIX, B TOM, YTOOBI OBITh «yIOOHOI» U
«T10JIe3HOM». 1 ofHak bl ycTana. Ycrana JOKa3blBaTh.

OTa KHUra — He MPO TO, Kak crarh Jyyiie. OHa Mpo TO, KaK MepectaTb ObITh MMPOEKTOM I10
YIIyUIleHUIo ceOst U HadaTh ObITh — TPOCTO YEJIOBEKOM, KOTOPBIH YK€ UMEET MPaBO JbIIIATh STUM
BO3IyXOM.

Bosbmu ¢ coboit yaii, TMIIMHY U HEMHOTO cMesiocTu. lanbiiie Oyaer 4ecTHo.

AKT 1. I'me MbI TepsieM 10CTOMHCTBO

I'naBa 1. Kprouok: UcTopusi KeHIIUHBI, KOTOpPasi BCE Jeaja «[PaBWJIbLHO», HO YyB-
CTBOBAJIa ce0sl HUKEM

AH4 Bcerga ObUIa OTJIMYHUALIEH.

He B cmbIciie OLIEGHOK — XOTSI M OLIEHKH TOxxe. A B cMbicie ku3HU. OHa Jernana BCE mpa-
BUJIbHO: 3aKOHYMWJIA YHUBEPCUTET C KPACHBIM TUIUIOMOM, BBIIILUIA 3aMYXK 3a XOPOLIEro 4YeJioBeKa,
ponuiia ABOMX JeTel, yCTpomiach Ha padoTy, rie e€ neHwm. OHa BCTaBasia B IIECTh YTpa, YTOObI
yCIieTh coOpath AeTel, cleslaTh 3aBTPak MYKY, OTBETUTh Ha pabouue muchMa emge 1o aepsatu. OHa
MOMHUJIA IHU POKIEHUS CBEKPOBH, MOAPYT, Kosuier. OHa OblIa TOM, HA KOTO MOKHO MOJOKUTHCS.

N BOT ofgHa) /1l BEYepOM, KOIZia BCE YKe CHalli, a OHA JIOMbIBAJIa MOCIEAHIOK TapesKy, OHa
BIpYT OCTAaHOBHWJIACh TIOCPE/IM KYyXHU U 3ariakana. be3 npuuunsl. [Ipocto crosina ¢ ryOkoii B pyke u
IJTaKaJIa TaK, KaK He TUIaKkaJla YK€ MHOTO JIET.

Ona He MorJ1a OOBSICHUTD, UTO CIy4mIock. Hudero roxoro He nmpousonuio. JIeHs ObuT 0ObIY-
Hbld — Aaxe xopomwmid. MyxX MOXBaqWI yXKHWH, JOYKA NOTy4YWIa MATEPKY, HAYAJIbHUK HAIlMCal
«omMYHas pabora» B paboyeM vare.

A BHYTpH ObUIO ITycTO. TaK mycTo, OyATO OHA HE YesoBeK, a pyHKIws. Mama-pyHkius. JKena-
dbynkuus. Corpyaauk-dyskims. 1 rae-to tam, riyooKo, TUXUH ToJI0C CITPAIIMBAIL: «A eClu s Tiepe-
CTaHy BCE 3TO JieaTh — KTO s Toraa? OcTaHeTcs Jid OT MEHS XOTb YTO-TO?»

Ona He 3Hasa otBeta. M 310 myrasio Oosbliie BCero.

Ecnu ThI y3Haa cedst B 9TOM UCTOPUM — 3HAW: Tl HE OJTHA, M C TOOOH BCE B MOPSIJIKE.

[Tpo6nema He B TOM, 4TO AHS Aejaia 4to-To He Tak. [IpoOnema B ToM, 4TO BCsl €€ LIEHHOCTD
ObU1a aperndosannori. OHa Opania e€ B3aliMbl y MOXBAJIbI MYyXa, y OIECHOK JOYEpH, y ONOOpEHUS
HavajbHUKa. Kaxaplil JeHb OHA IJIaTUIIa TPOLIEHTHI 110 3TOMY KPEAUTY — HOBBIMU JIOCTUKEHUSMM,
HOBOW «IIPaBUJIBLHOCTBIO». HO cama cymMma Jjoira HUKOrga He yMeHsblnasnack. IlotoMy 4ro Hemnb3s
BBIKYITUTH TO, YTO TeOe yKe MPUHAIJIEKUT I10 MPaBy.

Bot B uém mapajiokc, KOTOpBIA MbI Oy/IeM pacIlyThIBaTh BCIO 9Ty KHHUTY: YyBCTBO COOCTBEH-
HOT'O JOCTOMHCTBA HEJb3A 3apadoTaTh, IOTOMY YTO OHO He SIBJSAETCS Harpaaou. ITo He
npu3 3a Xopoinee MoBeJeHNe. ITO — HCXOJHOE COCTOSTHHE, KOTOPOE ObLIO Y TEOS ¢ POXK-
JICHHSI 1 KOTOPOe NMOTOM 3aBaJINJIO CJOAMH YYKUX TPeOOBaHMIL.
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Thl He Tepsiia ero B OOUH MOMEHT. Thl Tepsiia ero Mo KyCcO4uKy — KaXAblid pa3, KOrjua Clibl-
mana (mpsMo WM MEXAy CTPOK): «Oyab XOpolien, U TeOs MomoOsaT», «He BbIIEANC», «CHaYasa
3aCIlyKU», «I0CJIe TOTrO, KaK CleJIaellb — TOI/a OTAOXHEIIb», «Thl XOPOIIasi, TOIBKO KOT/a. . .».

U BOT THI BBIpOCIa — CIIOCOOHAS!, OTBETCTBEHHAS, «CUJIbHAS» — W Pa3ydnsiach YyBCTBOBATh
MPOCTYIO BEIllb: YTO ThI MUMEEIIIb MPABO OBITh, Jake KOrJa HUUEro He JeNacilb.

ITa KHUTA — TPO TO, KaK 3TO MPaBO ceOe BEPHYTb.

He Boiurpars ero. He otBoeBaTh. A MpOCTO — BCHOMHMTD, YTO OHO HUKYJA He JeBajioch. OHO
OBLJIO 071 BCEMU 3TUMH CJIOSIMHU BCE BpeMsl.

Bonpoc nis pa3MbllLieHns:

Koraa B mocneanuil pa3 Tel YyBCTBOBaJA (MJIM YyBCTBOBAN) ceOsi IGHHOM MPOCTO Tak — 06e3
noBoja, 6e3 JocTkeHus!, 6e3 Uber-To MoXBaIbl? Ecn He MOXelb BCIOMHUTh — HeE TepekKUBail.
MpbI K 9TOMY UJIEM.

I'naBa 2. OTKyna 6epéTcsa «CHHAPOM CaMO3BaHI[A»

EcTtb oHa 3aKOHOMEPHOCTh, KOTOPAsi MOBTOPSIETCS Y COTEH JIOAEH, C KOTOPBIMU 51 pa3roBapu-
Bajia: yem OOJIbIIIe YeJIOBEeK IOCTUTAET, TEM CHIIbHEE BHYTPH 3BYUHUT IOJIOC «3TO HE CUMUTACTCS».

[NoBBICKIIN — «TIPOCTO MOBE3JI0, YTO HAYATBHUK B XOPOILIEM HACTPOCHHM».

INoxBanmuiu paboTy — «OHU MPOCTO BEXKJIMBBIE, HA CAMOM JIeJie BUIHO BCE HEOCTATKI .

Bmoounuich B TeOs — «IMOKa He Y3HAJIU TIOTyYIIie».

370 Ha3bIBAIOT CMHAPOMOM caMo3BaHIa. Ho s mpeamnounTao Ha3biBaTh BEIIM TOYHEE: 3TO HE
CUH/IPOM. DTO — Bbly4YeHHasl IPUBBIUKA HE IOBEPATH COOCTBEHHOH 1IEHHOCTH, J]a)ke KOr/ia OHA MO~
TBEpXkJeHa (pakTamu.

OTtkyna ona oepércs?

[MpencraBp peGEHKA, KOTOPOrO XBAJIWIM TOJNBKO 3a pe3ynbrar. «MoJojen, 4To MOMyqrT
MATEPKY». « YMHUIIA, YTO IOMOIJIA MaMe». « XO0poIlasi IeBOYKa, YTO He IIaKaia». PEOEHOK JOBOIBHO
OBICTPO JieJIaeT BBIBOJ — HE OCO3HAHHO, TEJIOM, UHTYUIIMEH: MeHs A00sim He npocmo mak. Mews
AH005M 304 UMO-Mmo.

U torga popmupyercst 6azoBoe ypaBHenue: A = To, 4TO 51 AeJialo.

[TpoGnema 3TOr0 ypaBHeHHUs B TOM, YTO OHO HUKOTJa He AaET nmokos. [IoTomMy 4TO «TO, 4TO o
JieNa0» — BeIMYMHA HerocTosiHHast. CeroiHs ThI C/ieJall XOPOIIIo, 3aBTpa — He oueHb. CeromHs Teds
MOXBAJIJIY, 3aBTPa — PACKPUTUKOBAIM. V1 ecii TBOSI LIEHHOCTD TMPHUIIETIIEHA K 9TUM KOJIeOaHUSIM,
Thl OOpeUeHa Ha BEUHYIO TPEBOTY: a BAPYT B CIEAYIONIMIA pa3 sl HE CIPABIIOCh, U TOT/IA BBISCHUTCS
MpaBjia — YTO 51 HA CAMOM [IeJie HUKTO?

OTciona ¥ OlIyleHNe «CaMO3BaHCTBa». He MOTOMy UTO Thl JEHCTBUTENIBHO HEJOCTATOYHO
XopoIa. A TIOTOMY 4YTO Thl HUKOTJIA HE CBSI3bIBAJIa CBOIO IIEHHOCTh C COOOM — TOJIBKO C pe3yJibTa-
TaMU. A pe3yJIbTaThl, 0 ONpPEAeIeHHUIO, He MOTYT JaTh OKOHYATeIbHOTO, YCTOWYMBOTO UYBCTBA «SI
B TIOPSIIIKE».

Emé oquH ncToOYHNK — KyJbTypa «0y/b CKPOMHBIM».

Bo MHOrHX cembsix, OCOOEHHO MOCTCOBETCKHMX, TOPAOCTh COOOW BOCITPUHMMANIACh KAaK YTO-
TO TocThigHOE. «He 3amupait Hoc». «He xBacraiics». «CKpoMHOCTh yKpaiaeT». PeOEHOK, KOTOpPHIi
PaJOCTHO COOOIIAT «s1 9TO cieiall!», yacTo ciblma B oTBeT: «Hy 1 4to, Ipyrue nenaior Jydiine» —
HE 13 37I00bI, a TIOTOMY YTO B3POC/IbIe CaMU OOSUTUCh, YTO MOXBAJIa «UCIIOPTUT» PeOEHKa, ClesiaeT
€ro CaMOHAJICSTHHBIM.

B utore BeipacTaet yesoBeK, KOTOPBIN pazyuuics npuceausams cede cBou aoctrxkeHusi. OH ux
AenaetT — Ho He 4yBcTByeT. Kak OyATo ycnex poUCXOIUT Iae-TO psiIoM C HAM, a He OJ1arofiapst emy.
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UcTopus. Mapuna, nuzaitiep, 34 ropga, pacckaspiBajia MHe: «Korga KJIMEHTHl XBaIsAT MO
MIPOEKT, 51 TOBOPIO ,,CIIACHO0“ M Ccpasy ke MBICIIEHHO MEPEeYrcIsio BCE, YTO MOKHO OBUIO CHeaTh
ayure. Kak Oyaro moxBasia x:kETcs, U sl JOJDKHA e€ ObIcTpee OT ce0s1 OTTONKHYTh».

S cripocuna: «A 4TO CIyYMTCsl, €CIIU Thl MIPOCTO CKaXellb ,,CackO0™ U MO3BOJUIIL cede Ha
CEeKYH]ly el MopaioBaThCs, 0e3 00eCIieHUBAHUS ?»

Ona 3agymarach 1 ckazana: «MHe KaxeTcs... cTaHeT crpamHo. Kak OyaTo s cTaHy CIMIIKOM
3aMETHOU. A 3aMeTHOM OBbITh OTTACHO>.

Bort 1 oTBeT. 32 CHHAPOMOM CaMO3BAHIIA YACTO MPSYETCS] HE HEIOCTATOK YBEPEHHOCTH, a CTPax
3aHsTh MecTO. CTpax ObITh BUAMMOM, BaKHOH, IIEHHOW — TMOTOMY YTO TJe-TO B JIETCTBE TO OBLIO
HeOe30IacHo.

BakHO MOHSATBH: CHHIPOM CaMO3BaHIA — 3TO HE JMArHO3 TBOEH HECOCTOSITENIBHOCTU. DTO
IIIpaM OT CTapO¥ PaHbl — PaHbI OT YCIIOBHOM JIIOOBH. M Kak JIoOOM 1IpaM, OH JICUUTCS HE TEM, UTO Thl
Oy/ielb» ero UTHOPUPOBATh, a TEM, YTO IPU3HALIIIb: 14, ObLIO OOJIBHO, HO ceifuac si B IPyrUX YCIOBUSIX,
U 51 MOTY YUYUTHCS IOBEPSITH ceOe 3aHOBO.

I'naBa 3. YciaoBHasi HeHHOCTh: «fl Xopoimii, TOJAbLKO KOTAA...»

3akoHum (pa3y ajs ceds1, YeCTHO, Oe3 IpUKpac:

«A uyecmeyro, umo uezo-mo cmoro, MoAbKo K02od si...»

..ycnemHa?

. .Hy’KHa KOMY-TO?

..BCE KOHTPOJIUPYIO?

..He co3aaro mpoosem?

..BBIJISIKY XOpOLIO?

. .HUKOTO He MOABOXKY?
...CIIPaBJISAIOCh O€3 YyKOo¥ nmoMomm?

ECJII/I y Te0s1 Habpasoch HECKOJIBKO MyHKTOB — TO3/IPABJISIO, Thl OOHAPYKHJIA CBOIO JIMYHYIO
CHUCTEMY «YCJIOBUM LIEHHOCTU». Y KaXJOro U3 HaC OHA €CTh, IOTOMY YTO MbI BCE BBIPOCIIH B CEMBbSIX,
KyJIbTypax, IIKOJIaX, IJe JI0O0Bb M MPUHSATHE BBIIABATIMCH HE OE3YCIOBHO, a B OOMEH Ha YTO-TO.

D10 He 00sI3aTeIbHO ObUIA KeCTOKast ceMbsi. Yarie Bcero — oObIuHas, TOOSIIast, MPOCTO He
yMeBIas nHaue. Pogureny camu BRIpOC/IM Ha YCJIOBHOM JTIOOBY U TIepejaliv € asibllie, Kak sctadery,
0 KOTOPOI HUKTO HE JOrOBAPUBAJICS BCIIYX.

Kak pa6oTaer cucremMa ycJa10BHOU IEHHOCTH

Icuxonor Kapn Pogzkepc HaszbiBas 310 «yciaoBusMu LieHHOCTH» (conditions of worth). Cmbici B
CIICYIOIIEeM: eClIi peOEHKa MPUHUMAIOT TOJIBKO TOT/A, KOT/Ia OH BEeAET ceOs1 OnpeIe/IEHHBIM 00pa3oM,
OH HAYMHAET JIEIUTh CBOM COOCTBEHHbIE UYBCTBA U JKeJIAHUS Ha «IIPUEMJIEMBIE» U «HETIPHEMIIEMbIE .
OH nepecTaéT crparnmBarh ceOsl «4ero s X0uy» ¥ HAYMHAET CIPAIMBaTh «4TO OT MEHS OKHUIAI0T».

Co BpeMeHeM BHYTPEHHHI T'OJIOC POAUTEINS] MHTEPHAIM3UPYETCS] — CTAHOBUTCSI BHYTPEHHUM
KpUTUKOM. U BOT y’ke He MamMa TOBOPHUT «Thl XOPOIIIasi, TOJbKO KOIJIa TIOMOTaellib», a Thl cama ceoe
3TO TOBOPUIIIb, ABTOMAaTHUYECKHU, HE 3aMeyvast.

IIpumep. IpeacraBb IeBOYKy, y KOTOpOW Mama CHJIBHO ycTaBasia mocie padoTel. Korma
JeBOYKa ObLiIa TUXOM, TOMOTaJia, He IPOCKIIa HIYEro — Mama yJbi0anach, OOHUMasa, TOBOPUJIA «ThI
Mos1 yMHMIIA». Korna neBouka KanpusHruvaa, 3JIuack, Yero-to TpedoBaia — MaMa pasapakanach,
OTCTPAHSIACh.

JleBouKka czienasia BHIBOI: MOSI 3710CTh, MOU TPEOOBAHUSI — 3TO TO, YTO OTTAJIKMBAET JTIOOOBb.
3HAuUT, YTOOBI OBITH JIIOOMMOM, HAJIO OBITH YIOOHOM.

Tpuaars JietT cycTsi 3Ta AeBOYKA — B3pOCIIast KEHIIMHA, KOTOpasi He MOKET OMPOCHUTS MTpHU-
0aBKy K 3apIiiaTe, HE MOXET CKa3aTh MAPTHEPY «MHE HE HPABMTCS, KaK Thl CO MHOW pa3roBapvBa-
ellb», He MOKET OTKa3aTh MoApyre, KOTopas mojb3yeTcs e€ BpemeHeM. He motoMy uto oHa ciabas.
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A 1oTOMy 4TO B IIIyOMHE JJO CHX TIOp JKMBET Ta camasl MSTWIETHSS JeBOYKa, JUISl KOTOPOW «OBITh
HEYIOOHON» PABHO «ITOTEPATH JTIOOOBb».

Y10 NponcxoauT, KOrjaa ycJoBusl HEHHOCTH PylIaTcs

Camoe cTpaIHoe Jist 4eI0BeKa C YCIOBHOM IIEHHOCThI0 — MOMEHT, KOT/Ia YCJIOBH S HE BBITION-
HSI0TCS1. 3200J1eT ¥ He CMOT JofieiaTh MpoeKT. Pa3séncs. YBomumm. Omubcs myOamaHo.

B 3TOT MOMEHT YesioBeK YacTO TOBOPHT HE «sI COBEPILIII OIMIMOKY», & «sI — OLIMOKa». DTO
KJII0OYEBOE Pas3iMume, ¥ Mbl IIOAPOOHO pa30epéM ero B ClieqyIoIIeH I1aBe Mpo CTHI.

[Noka mpocTo 3ameTh: e TBOSI LIECHHOCTD 3aBHCHT OT YCJIOBHIA, TO B TOT MOMEHT, KOT/Ia yCJIO-
BUsI He COOJTIOZIEHBI, Thl UyBCTBYEIIIb HE Pa30vyapoBaHKe B MOCTYIIKE, a MOJTHOe OOHYyJIeHHe ce0s Kak
yeJioBeKa. ITO U eCTh IPU3HAK TOTO, UTO I1e-TO BHYTPU paboTaeT cTapasi porpamma: «si XOpOIIHi,
TOJIBKO KOTJIA. ..».

IIpakTuka: o0Hapy:KeHHe CBOUX YCJIOBHIl

Bo3bMu nvicT Oymaru v IONUIIYM MUHUMYM TITh OKOHYAHUH (hpasbl:

«51 mMelo mpaBoO YyBCTBOBATH Ce0s1 XOPOIIEH/XOPOIINM, TOJIBKO €CIIH. . .»

He penmaktupyii OTBETHI, He CTapaiicst 3BydaTh «IPABUJIbHO» — MHIIH, YTO MEPBOE MPUXOAUT
B TOJIOBY.

3areM nepevynTail CUCOK M CIPOCH ce0s y KakAoro MyHKTa: Imo npasda moé yoedicoerue
— UAU 5L K020A-MO YcAbluana (Ycavlian) 3mo om Koz2o-mo, u npocmo He noogepena (He nooeepe)
comHenuio?

Tol He 00s13aHa TIPSAMO cefiuac MeHsITh 3TH yOoexkIeHus. Ha 3Tom srtarne JocTaToyHO MPOCTO UX
YBUZIETb. YBHUIETh KAPTy — YK€ HAYaJIO IMyTH K JIOMY.
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— — I'naBa 4. CThI Kak TIOPbMa

Ectb 1Ba 0ueHb pa3HbIX YyBCTBA, KOTOPBIE MbI YACTO MTyTaeM: BUHA U CTHI/L.

Buna roBoput: «f caenait 4ro-To mioxoe».

Ctb1a roBOpHUT: «SI caM — YTO-TO TJIOXOE».

Buna — nipo nocrynok. CTbl] — PO JUYHOCTh. BUHA OCTaBISET MPOCTPAHCTBO /17151 UCITPAB-
JIGHUSL: «sI TIOCTYIIJI HEMPABUJIbHO, 51 MOTY U3BMHUTHLCS, MOTY CHEJIaTh MHAYE B CIEIYIOIIUI pa3».
Ctpl HEe OCTaBIIsIeT HUKAKOTO MPOCTPAHCTBA, IOTOMY UTO €CJTH MPpodeMa — 3TO Thl caM, TO UCIIpa-
BUTH Heuero. Passe uto cripsitatbes. Vi mpuTBOPUTHCS KEM-TO JPYTHIM.

VIMeHHO CThIjI, a He BUHA, JISKHUT B OCHOBE pa3pyIIeHHOTO YyBCTBA COOCTBEHHOTO JIOCTOMHCTBA.

OTkyna 0epércs cThia

Ctbii — He BpPOXKJEHHOE YYBCTBO. MajieHbKUI PeOEHOK He POXKIAETCS C OUIYIIEHHEM «CO
MHOM 4YTO-TO HE Tak». DTO YyBCTBO (hOPMUPYETCS B OTHOIIEHUSIX — 4Yepe3 B3MJIsAIbl, MHTOHAIIUH,
CJIOBA 3HAUYMMBIX B3POCJIbIX.

[Tpencrapb: masbiin pa3ow yaiiky. EcTs 1Ba BapuaHTa peakiidu B3pOCIIOro.

BapuanT niepBbiii: «Thl pa3oumit yaiky. To HeaKKypaTHO, aBail yoepeéM OCKOJIKH, U B CIIEyI0-
Ui pa3 OyIb BHUMATENIbHEE» . DTO MPO MOCTYIOK. PEOEHOK yCcBaMBaeT: st MOTY OIUOAThCS, OIMOKA
— 9T0 UH(pOpMaLIUs, a He IPUTOBOP.

Bapuant Bropoit: «Hy uro 3a pyku! Beuno 1o Bc€ noptunib! Kakoii ke Tl HEYKTIOKAK | » ITO
y’ke He PO YalllKy — 3TO MPO JIMYHOCTh peOEHKa 1eJMKoM. M eciiu Takoe OBTOPSIeTCs] CUCTEMATH-
YeCcKM — He B eJUHUYHOM Cly4ae, a Kak CTHJIb OOIIeHNsI — PeOEHOK yCcBauBaeT Apyroe: si — TOT,
KTO NOPTHT. S — McTOUHMK mpoOaeMsl. CoO MHOM YTO-TO HE TakK.

ITO OUIyIICHUE BIIEUATHIBACTCS TIIyOke, YeM JoOble CII0Ba, TMOTOMY YTO OHO TPHXOIOWT HE
yepes JIOTUKY, a Yepe3 TeJI0 — Yepe3 4acToTy, C KOTOPO MOBTOPSIETCS B3MJIsA]] Pa304apOBaHM s, B3OX
pazzapakeHus, TOH royioca.

CTbia Kak TIOpbMAa 6€3 aBepeit

Ctbll 0COOEHHO KOBAapeH TeM, YTO 3aCTaBJisieT 4elloBeKa MpSTaTbCs MMEHHO TOrja, KOrma
OobIIIe BCEro HyKHA TOIJIep)KKa. BUHA TOJNKaeT K MPU3HAHUIO: «s1 ObUT Herlpas, mpoctute». CThi
TOJIKAeT K CKPBITHOCTH: «€CJIU y3HAIOT, KAKOH 51 HA CaMOM [ieJie, — MeHSI OTBEPrHYT».

[TosTomy JiIoaM CO CTHIIOM BHYTPH TaK YacTo YbIOAIOTCS, KOra UM II0X0. Tak 4yacto roBopst
«BCE XOPOIIO», KOrJa PyIIUTCs MUP. Tak 4acTo OTKa3bIBAIOTCS OT OMOIIM — MOTOMY 4TO ITPOCUTh
TIOMOIIIY O3HAYaeT MPU3HATH CJ1a00CTh, a CJIA00CTh, TI0 BHYTPEHHEMY YOekICHUI0, paBHa pa3oliiade-
HUIO: «BOT BUJMTE, 5 IEHCTBUTEILHO HE B TIOPSIJIKE».

IIpumep. Imurpuii, 41 roa, pyKOBOIUTEIb OT/IENA, OOPATUIICS ¢ OECCOHHUIICH W TIOCTOSTHHOM
TpeBoroi. B pa3roBope BBISICHUJIOCH: B JETCTBE OTell TOBOPUJI €My «MYKUMHBI HE IIa4yT», «Oyib
CUJIbHBIM», <HBITUKH HUKOMY He HYXKHbI». [IMATpUII Hay4rsICcs He TIOKa3bIBaTh CIa00CTh — BOOOIIIE
HUKOT[IA, HU MPU KaKUX OOCTOSITEIbCTBAX.

K mMomeHTy Haieid BCTpeud OH YKe TpU Tofa He MOT CKa3aTh KEeHe, YTO OOMTCS TOTepSThH
padoty. He mor mpusHarhCcsi KoijleraM, YTO He MOHMMAeT 4acTh mpoekra. He Mor mompocuts o
TIOMOIIIY JIAXe KOoraa OYKBaJIbHO BAJIMJICS C HOT OT YCTaJIOCTH.

«YTO CiIyunTCs, €CIU Thl CKaXKelllb KeHe, UTO Tede CTpaIHO?» — CIPOCcHa 1.

OH f0/IT0 MOJTYalI, a MOTOM CKaszall Tuxo: «OHa YBHIMT, UTO 51 HA caMOM Jejie ciadbiid. U,
HaBepHOE, pa3oyapyeTcsi BO MHE».

Bor oHa, TIoppMa CThIJa: HE B TOM, YTO KTO-TO PEaIbHO HaKaXeT 3a ys3BUMOCTh. A B yOex ie-
HUH, ITTyOOKO 3aceBIIeM C JeTCTBA, YTO yS3BUMOCTb paBHA Pa300JaueHHI0 HACTOSIIETO, «HEeJOCTa-
TOYHO XOPOILIEro» ceosl.

Kak BbIX0IUTH U3 TIOPbMBI CThI/Ia

11



E. Muxaiinosa. <<L1yBCTBy}0 COOCTBEHHOE JIOCTOMHCTBO. KHuUra o Tom, Kak BEPHYTbH cede 4yBCTBO COOCTBEHHOI LHEHHOCTHU»

KoHen 03HaKOMHUTEJIBHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasinen OO0 «JIutpec».

IIpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB II0OJHYIO JIETaJIbHYIO Bepcuio Ha JluTpec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
coOom.
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