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Аннотация
Фрея приезжает на летние каникулы в Москву к любимой

бабуле и даже не подозревает, что её ждёт новое волшебное
приключение. Вместе с верными друзьями — медвежонком
Тедди и бельчонком — она отправится в удивительное
путешествие по столице России. Красная площадь, Лефортовский
парк, Третьяковская галерея, ВДНХ и другие чудеса Москвы
оживут на страницах этой доброй и увлекательной книги о
дружбе, смелости и любви к родной культуре.
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Моей любимой Фрее.
Девочке, которая умеет видеть чудеса в самых

обычных вещах, задаёт тысячи вопросов, верит в добро
и вдохновляет меня на новые истории.

С любовью,



 
 
 

Твоя Мими



 
 
 



 
 
 

 
Несколько слов для взрослых

 
Здравствуй, дорогой взрослый!
Если ты держишь в руках эту книгу, значит, тебе хочется

понять, о чём она, будет ли она интересна ребёнку и почему
появилась на свет эта история.

А если книга уже куплена, а маленький читатель с нетер-
пением заглядывает через твоё плечо и спрашивает: «Ну ко-
гда уже начнём читать?», то прежде всего хочу сказать те-
бе огромное спасибо. Спасибо за то, что выбрал именно эту
книгу. Спасибо за время, которое ты готов подарить ребён-
ку. И спасибо за то, что вы решили отправиться в это путе-
шествие вместе.

Но сначала один маленький секрет.
Дети редко любят взрослые предисловия. Им гораздо

интереснее поскорее познакомиться с героями, открыть
первую главу и узнать, что же скрывается за волшебной две-
рью. Поэтому, если рядом уже сидит маленький читатель,
можешь смело перевернуть страницу и вернуться к этому
обращению позже. Фрея, Тедди и бельчонок уже наверняка
заждались нового друга.

А теперь давай поговорим по-взрослому.
Я создаю эту серию книг не только потому, что хочу,

чтобы дети больше читали. Конечно, это очень важно. Но
ещё больше мне хочется, чтобы они сохраняли любопытство,



 
 
 

учились задавать вопросы, открывали для себя новые стра-
ны, города, культуры и понимали, что мир вокруг удивитель-
но большой, красивый и интересный.

Перед тобой вторая книга из серии путешествий Фреи,
Тедди и бельчонка.

Это не просто история о Москве. Это путешествие о се-
мье, памяти, дружбе и о том особенном чувстве, когда воз-
вращаешься туда, где тебя любят и ждут.

Фрея живёт далеко от России, но каждое лето приезжает
в Москву к своей любимой бабуле. Здесь её ждут знакомые
улицы, запах домашних пирогов, долгие разговоры, тёплые
объятия и, конечно же, новые приключения. Вместе с медве-
жонком Тедди и бельчонком она отправляется в волшебное
путешествие по Москве, где за каждым поворотом скрыва-
ются удивительные истории, загадки и настоящие чудеса.

Мне очень хотелось создать книгу, которая не только зна-
комит детей с историей, культурой и достопримечательно-
стями Москвы, но и помогает сохранять то, что невозможно
измерить цифрами и датами: любовь к семье, интерес к сво-
им корням, уважение к традициям и чувство принадлежно-
сти к чему-то большему.

Особенно близка эта история семьям, которые живут вда-
ли от России. Я знаю, как важно иногда найти способ рас-
сказать ребёнку о своей стране так, чтобы ему было интерес-
но, понятно и по-настоящему увлекательно. Именно поэто-
му Москва в этой книге — не набор исторических фактов, а



 
 
 

живой город, полный тайн, приключений и добрых встреч.
Эта книга родилась из любви к русскому языку, культу-

ре и традициям, которые мы, взрослые, бережно храним и
стараемся передать нашим детям. И если после прочтения
ребёнок захочет узнать что-то новое, задать ещё больше во-
просов, открыть карту, прочитать другую книгу или одна-
жды увидеть эти места своими глазами — значит, моя цель
достигнута.

От всего сердца желаю вам тёплых вечеров за чтением,
интересных разговоров после каждой главы и тех особенных
семейных воспоминаний, которые остаются с нами на всю
жизнь.

Виктория Эль-Бежжани



 
 
 

 
Приветствие

 
Привет, мой друг! Это снова я — Фрея!
Если мы с тобой уже знакомы, то я так рада, что ты снова

со мной! Я очень ждала, что мы снова встретимся! Ну а ес-
ли ты открываешь мою историю впервые, добро пожаловать.
Мне кажется, мы с тобой обязательно подружимся.



 
 
 

Я живу в солнечном Катаре, люблю болтать больше, чем



 
 
 

нужно (мама так говорит), обожаю обниматься и никогда не
расстаюсь со своими лучшими друзьями — мишкой Тедди
и бельчонком. Тедди по-прежнему считает себя очень важ-
ным путешественником, а бельчонок трусит, но тоже любит
волшебные приключения.

Ах, да… Кажется, я забыла сказать самое главное. У ме-
ня есть необычный дар: я умею разговаривать с животными
и игрушками. Только это секрет, договорились? Если кто-
то рядом, можешь просто тихонько кивнуть. Я пойму. Ага.
Поняла. Ну вот и договорились. Кстати, забыла узнать твоё
имя… прости! Я же говорю, что люблю болтать. Как тебя зо-
вут? Ой, мне так нравится твоё имя!

Ну что, по-моему, всё готово. Я точно готова рассказать
тебе о моих новых приключениях! Кстати, если ты захо-
чешь узнать обо мне побольше, то тебе точно надо прочи-
тать первую книгу, в которой я рассказывала о себе и о мо-
ём первом приключении в Катаре, да и вообще с чего всё
началось. Там было так интересно и весело! Я очень люблю
путешествия… особенно если они волшебные! А ты хочешь
отправиться со мной в волшебное путешествие? Да? Ну вот
и отлично. Переворачивай скорее страничку, наше путеше-
ствие начинается.



 
 
 

 
Глава 1, в которой дверь

снова засветилась
 

Школа закончилась, и наступили долгожданные летние
каникулы. Так как я живу в Катаре, летние каникулы у нас не
как в России, не три месяца, а только два. Мы заканчиваем
учёбу в конце июня, а начинаем новый учебный год в начале
сентября.

Ну так вот. Как я уже сказала, школа закончилась, а это
значит, что можно свободно путешествовать!

Поскольку моя мама из России, а папа из Ливана, у нас
есть особенная летняя традиция: сначала мы всей семьёй
обязательно летим в Ливан к тэте (так ливанцы называют ба-
бушек), а потом вместе с мамулей прилетаем в Москву наве-
стить нашу любимую бабулю и дядю Фила. Кстати, дядя Фил
— это старший брат моей мамы. Он очень сильный и очень
добрый! Ну так вот. Мы говорили о том, что мы каждое лето
путешествуем. Так случилось и этим летом. Я обязательно
расскажу тебе про моё путешествие в Ливан, а пока устраи-
вайся поудобнее, так как сейчас начнётся история о том, как
я прилетела в Москву и что там со мной приключилось. Ну
что, я могу начинать? Махни мне, чтобы я понимала, что ты
устроился и готов слушать. Отлично. Ну, тогда вперёд!

Когда мы вышли из аэропорта, бабуля уже ждала нас, как



 
 
 

всегда, сияющая от радости, с пакетиками, подарочками и
какими-то загадочными сюрпризами. Она крепко обняла ма-
му, расцеловала её, а потом так сильно прижала меня к себе,
будто хотела наверстать сразу все дни разлуки. К сожалению,
я нечасто вижусь со своими бабушками, так как мы все жи-
вём в разных странах.

— Моя птичка приехала! Моя девочка любимая! — по-
вторяла бабуля.

Она называет меня птичкой, потому что я всё время ще-



 
 
 

бечу без остановки.
— Бабуля, как же я соскучилась. Но я уже не маленькая,

а большая птичка! Чик-чирик! — засмеялась я.
— Ничего не знаю, — ответила бабуля. — Для меня ты

всегда маленькая птичка.
— Даже когда мне будет сто лет? — спросила я.
— Особенно тогда, — сказала бабуля.
Мы поехали домой. Всегда хочется поскорее приехать, но

Москва такая большая, что дорога иногда занимает больше
часа.

Обычно за руль машины садится мамуля, а мы с бабу-
лей устраиваемся на заднем сидении и начинаем болтать обо
всём на свете. Столько всего нужно рассказать! Стольким
поделиться! Мы ведь так давно не виделись.

— А в школе что нового? — спрашивала бабуля.
— Так много всего! — отвечала я.
— Ну, рассказывай тогда всё по порядку, — улыбалась

она.
Так за разговорами мы и не заметили, как пролетела доро-

га. Москва за окном постепенно становилась всё более зна-
комой: мелькали дома, парки, широкие улицы и любимые
места. Наконец машина свернула во двор нашего дома.

— Приехали! — радостно объявила бабуля.
Мы поднялись на лифте, открыли дверь квартиры и сразу

почувствовали такой вкусный запах, будто дом давно ждал
именно нас. Бабуля всегда нас очень ждёт, и это чувствует-



 
 
 

ся с первой секунды дома. Всегда приготовлена еда, кото-
рую мы любим, мамуле куплены цветочки, а мне — подароч-
ки. Даже воздух в квартире был тёплым, уютным и каким-то
особенно домашним. Как же приятно понимать, что тебя так
ждут.

— Сначала еда, потом подарки! — хитро сказала бабуля.
— Это нечестно, — вздохнула я.
— Конечно, нечестно. Беги открывай подарки и садись за

стол, — с тёплой улыбкой сказала бабуля.

После еды мы немного поиграли, посмеялись и поговори-



 
 
 

ли. Но перелёт был долгий — целых пять с половиной ча-
сов, — и мы ужасно устали. Поэтому решили лечь спать по-
раньше. Бабуля расстелила моё любимое постельное бельё.
Я приняла душ, почистила зубки и плюхнулась в кровать со
своими игрушками — медвежонком Тедди и бельчонком.
Кстати, я забыла сказать, что у них тоже есть забавная исто-
рия. Тедди родился в Ливане, а бельчонок — в Москве.

Ха-ха-ха. Как мои родители. Бельчонка мне подарила ба-
буля, а Тедди — мамуля.

Забавно получилось, правда? Ой, отвлеклась. Извини-из-
вини. На чём я остановилась? Ах, да! Я лежала в кровати
со своими игрушками. Может быть, ты удивишься, но и в
Москве у меня тоже есть моя любимая лампа-астронавт. Ма-
ма купила мне её, чтобы было уютно засыпать. Вот не пове-
ришь, но я так люблю эту лампу. С ней в комнате всё ста-
новится каким-то волшебным. Все, кто читал первую кни-
гу «Приключения Фреи, Тедди и бельчонка в Катаре» ,
уже знают, как сильно я люблю эту лампу и что именно бла-
годаря ей однажды в моей жизни произошло настоящее чудо.
Тем, кто не читал первую книгу, я сейчас всё быстренько рас-
скажу. Ты представляешь себе лампу-астронавта? Нет? Ну,
смотри: это маленький астронавт, который показывает на по-
толке звёздочки, а посередине крутится разноцветный круг,
похожий на северное сияние. Я очень люблю засыпать, гля-
дя на эти звёзды. А ещё мы с мамулей ловим их перед сном,
целуем и понарошку превращаем в звёздную пыль.



 
 
 

— Последняя звезда моя! — обычно говорит мама.
— Нет, моя! — отвечаю я.
Теперь ты понимаешь, что это за лампа и почему я её люб-

лю. И, конечно, уже догадался, что лампа эта волшебная. Тот
вечер сначала казался самым обычным. Мама уложила меня
в постель и, как всегда, читала книгу. Потом мы немного по-
болтали о завтрашнем дне.

— Завтра поедем гулять? — спросила я.



 
 
 

— Поедем.
— И мороженое купим?
— Если кто-то быстро уснёт.
— А если очень медленно?
— Тогда только очень маленькое, — улыбнувшись, сказа-

ла мамуля.
— Это шантаж, — сонно сказала я.
Мама рассмеялась и поцеловала меня в носик. Но глаза у

меня уже слипались. Я покрепче прижалась к мамуле и боль-
ше не могла сказать ни слова. Я так устала, что почти сразу
уснула.

И вдруг… Я снова проснулась. Совсем как в моём первом
путешествии. На меня падал тёплый мягкий свет. Он оку-
тывал меня, словно пушистое одеяло, ласково касался щёк
и рук. Свет струился от лампы-астронавта… и медленно тя-
нулся к двери. Я села на кровати. Дверь начала светиться. В
тот же миг рядом зашевелились мои игрушки — любимый
медвежонок Тедди и бельчонок, которые ещё секунду назад
спокойно спали возле меня на подушке.



 
 
 

Они резко сели, захлопали глазами и почти одновременно
закричали:

— Она снова светится!
— Я даже ботинки не надел! — ахнул Тедди.
— У тебя нет ботинок, — сказал бельчонок.
— Есть! Мне Фрея с папой купили! В специальном мага-

зине для игрушечных медведей, но я подумаю брать их или
нет. А ещё худи. Так что я полностью готов к путешествиям,
— гордо ответил Тедди.



 
 
 

Мы вскочили с кровати. Я быстро надела джинсы, фут-
болку и схватила джинсовую куртку на всякий случай.

— Зачем куртка? — спросил бельчонок.
— А вдруг там, куда мы сегодня отправимся, холодно?
— А вдруг там жарко? — возразил Тедди.
— Тогда сниму.
— Удобно быть человеком, — вздохнул бельчонок.
Мы подбежали к двери и осторожно взялись за ручку.
— Готовы? — прошептала я.
— Нет, — честно сказал бельчонок.
— Да! — крикнул Тедди.
— Тогда вперёд, на встречу приключениям, — сказала я.
Дверь медленно открылась. За ней нас ждало новое чудес-

ное, волшебное приключение…



 
 
 

 
Глава 2, в которой белки

знали, что мы придём
 

Когда дверь медленно открылась, за ней оказался вовсе не
коридор, не звёздное небо и даже не космос, как можно было
бы подумать. Перед нами шевелились листья, пахло травой и
слышалось тихое шуршание ветвей. Мы сделали шаг вперёд.
И сразу очутились в парке. Не просто в парке, а в огромном
парке с большущими деревьями, которые почти доставали
до неба.



 
 
 

— Это же… — ахнула я. — Это же Лефортовский парк!



 
 
 

Деревья стояли тихие и высокие, пруд поблёскивал между
кустами, а аллеи тянулись вдаль. А ты знаешь, что такое «ал-
леи»? Если ты забыл, то я сейчас тебе напомню. Аллея —
это дорожка с деревьями по обе стороны. Ну вот и разобра-
лись. А сейчас возвращаемся в парк. Всё вокруг было знако-
мым. И тут я поняла, что мы попали сюда неслучайно. Имен-
но здесь прошлым летом началась моя особенная дружба с
белочками. Мы приходили сюда вместе с мамулей и бабу-
лей почти каждый день. Иногда утром, иногда вечером. Мы
приносили с собой целые мешки орехов. Стоило мне только
появиться на дорожке, как рыжие хвостики начинали мель-
кать со всех сторон. К концу лета белочки начинали меня
узнавать! Они бежали за мной, вставали на задние лапки, за-
глядывали в руки и даже осторожно трогали меня лапками,
словно спрашивали:

— А сегодня орешки будут?
Я тогда смеялась так громко, что бабуля говорила:
— Фрея, ты сейчас всех белок созовёшь сюда!
— Значит, нас привели туда, где тебя любят, — важно

сказал Тедди, поправляя свою кофточку.
— Или туда, где нас ждут приключения! — подпрыгнул

бельчонок.
Не успел он договорить, как с ближайшего дерева донёсся

быстрый шорох. Раз! Два! Три! На дорожку спрыгнули сра-
зу несколько белок. Настоящих. Рыжих, пушистых, с блестя-
щими озорными глазами.



 
 
 

Они окружили нас, а потом самая пушистая шагнула впе-
рёд. У неё был особенно красивый хвост и умные блестящие
глаза.

— Я Белла, хранительница этого парка, — сказала она.
Я совсем не удивилась, что понимаю её. В волшебную

ночь всё возможно. Ты же помнишь, что я тебе говорила в са-
мом начале? Помнишь? Молодец! Конечно, ты прав! Я умею
разговаривать с животными и игрушками.



 
 
 

— Мы ждём тебя, Фрея, — продолжила Белла. — В на-
шем парке пропала Золотая Шишка.

— Что это такое? — спросил Тедди.
Белка поднялась на задние лапки и торжественно сказала:
— Золотая Шишка хранит радость, смех и доброту Ле-

фортовского парка. Пока она лежит на своём месте, здесь
поют птицы, журчит вода и приходят счастливые гости.

— А если она пропадёт? — тихо спросила я.
— Тогда парк станет грустным и забудет свои истории.
Я ахнула.
— Истории?
Белла кивнула.
— Наш парк очень старый. Ему уже больше трёхсот лет!

Парк начали создавать во времена царя Петра I. Царь очень
любил путешествовать и видел красивые сады в других стра-
нах. Ему захотелось, чтобы и в Москве появился такой же
великолепный парк. Когда-то рядом с парком стоял большой
дворец, где отдыхали цари и императоры. По дорожкам гу-
ляли дамы в длинных платьях и кавалеры в красивых костю-
мах. Раньше тут плавали лодки, играла музыка, а люди тан-
цевали на праздниках.

— Ого! — прошептал бельчонок.
— Старые деревья помнят шаги дам в длинных платьях,

— продолжала Белла. — Пруды помнят смех детей. А мо-
стики — тайные разговоры.

— А белки? — спросил бельчонок.



 
 
 

Белка гордо выпрямилась.
— Белки помнят всё.
— Но где искать шишку? — спросил Тедди, уже готовый

к подвигам.
Белла указала хвостом вперёд.
— Золотая Шишка никогда не теряется просто так. Она

прячется там, где люди забывают смотреть сердцем.
— Это как? — удивилась я.
— Узнаешь, если будешь внимательной.
И мы отправились в путь. Сначала мы побежали к старому

мосту. Под ним ничего не было. Потом к пруду. Там плавали
утки, но шишки тоже не оказалось. Потом к большой сосне.
Там нашли только обычные шишки, листья и одну чью-то
игрушечную машинку.

— Очень загадочная машинка, — заметил бельчонок.
Но Золотой Шишки нигде не было. Я остановилась и за-

думалась. Что любил этот парк больше всего? Воду? Нет. Де-
ревья? Тоже нет. Праздники? Возможно. И вдруг я вспомни-
ла, как прошлым летом белки бежали ко мне со всех сторон.

— Он любит дружбу! — воскликнула я. — И доброту!
Я присела на старую скамейку и подумала, что раз это вол-

шебное путешествие, то у меня точно должны быть в карма-
не орешки! Я сунула руку в карман и, к своему удивлению,
вытащила оттуда целую гору орешков и положила их на ла-
донь.

Белки тут же сбежались. И в этот момент под скамейкой



 
 
 

что-то вспыхнуло тёплым светом.
— Там! — закричал бельчонок.

Я нагнулась и увидела её. Небольшую шишку, сияющую
золотым светом. Она лежала под той самой скамейкой, на
которой я когда-то сидела и кормила белок орешками.

— Конечно, — улыбнулась Белла. — Она спряталась там,
где живёт доброе сердце.

Я осторожно подняла Золотую Шишку. И сразу в парке



 
 
 

зашумели листья, запели птицы, а вода в пруду засверкала
серебром.
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