


Ирина  Пономарь

АРХИТЕКТОР ПЛОТИ.
Биорезонансное управление
физиологией и раскрытие

сверхспособностей

«Автор»
2026



Пономарь И. П.

АРХИТЕКТОР ПЛОТИ. Биорезонансное управление физиологией
и раскрытие сверхспособностей  /  И. П. Пономарь —  «Автор», 
2026

Книга «Архитектор плоти» представляет собой масштабное практическое
пособие по биорезонансному управлению физиологией, объединяющее
теорию диэлектрического вакуума с техниками йоги и цигуна. В основе
учения лежит идея о том, что материя — это лишь вибрация физического
вакуума, а человек способен управлять гравитацией, болезнями и процессом
старения, изменяя локальную диэлектрическую проницаемость пространства
вокруг себя. Текст последовательно проводит читателя от преодоления
материального детерминизма (через техники остановки внутреннего диалога
и разделения эмоций) до инженерии сознания, управления клеточным
метаболизмом на уровне митохондрий и ДНК, а также активации древних
генетических программ для выживания в экстремальных условиях.
Финальные главы посвящены регенерации тканей, нейроэндокринной
инженерии и методам экстренной стабилизации организма без применения
лекарств.

© Пономарь И. П., 2026
© Автор, 2026



И.  Пономарь.  «АРХИТЕКТОР ПЛОТИ. Биорезонансное управление физиологией и раскрытие сверхспособностей»

4

Содержание
Предисловие 7
От автора 8
ЧАСТЬ I. ФУНДАМЕНТ: ПРЕОДОЛЕНИЕ МАТЕРИАЛЬНОГО
ДЕТЕРМИНИЗМА

9

Глава 1. Анатомия невидимого: Тело как конденсатор 10
Пункт 1. Физический вакуум внутри нас: отказ от
концепции «пустого» организма

10

Пункт 3. Электромагнитная природа инерции: почему нам
физически трудно меняться

12

Глава 2. Психическая изоляция: Отключение шума материи 15
Пункт 1. Техника «Диэлектрической тишины»: остановка
внутреннего диалога на частоте бета-ритмов

15

Пункт 2. Разделение потоков: отделение эмоциональных
флуктуаций (динамик диэлектрической проницаемости
лимбической системы) от когнитивного ядра

16

Пункт 3. Практика: Удержание когерентного сигнала в
течение 30 минут без единой потери фазы

18

Глава 3. Опускание Свидетеля: Контакт с телом 21
Пункт 1. Смещение точки сборки внимания из затылочных
долей коры в область солнечного сплетения и копчика

21

Пункт 2. Ощущение гравитации как потока вакуума сквозь
ткани

23

Пункт 3. Практика: «Слушание крови». Визуализация
кровотока как движения заряженных частиц в магнитном
поле.

24

ЧАСТЬ II. ИНЖЕНЕРИЯ СОЗНАНИЯ: КОГЕРЕНТНОСТЬ И
РЕЗОНАНС

27

Глава 4. Супраментальный захват: Клеточное сознание (по Шри
Ауробиндо)

28

Пункт 1. Установление ментального контакта с
митохондриями

28

Пункт 2. Передача намерения на языке потенциалов
действия (без слов)

29

Глава 5. Генерация защитного кокона (Агни Йога) 34
Пункт 1. Накопление статического заряда в тканях через
ритмическое дыхание (Пранаяма)

34

Пункт 2. Создание градиента плотности вокруг
эпидермиса

35

Пункт 3. Практика: Выработка «Тела тепла» 37
Пункт 4. Практика: Усиление градиента плотности вокруг
эпидермиса для телекинеза и левитации

39

Глава 6. Внутренняя алхимия: Плавка связок (Цигун) 42
Пункт 1. Преобразование жесткости костей в упругость
волновода

42

Пункт 2. Открытие микрокосмической орбиты для
циркуляции энергии вне нервной системы

43



И.  Пономарь.  «АРХИТЕКТОР ПЛОТИ. Биорезонансное управление физиологией и раскрытие сверхспособностей»

5

Пункт 3. Практика: Упражнение «Шелковая нить» 45
ЧАСТЬ III. БИО-РЕЗОНАНСНАЯ НАСТРОЙКА: АДАПТАЦИЯ 48

Глава 7. Калибровка сканера: Чувство диэлектрической среды 49
Пункт 1. Обучение распознаванию чужеродных полей 49
Пункт 2. Отличие минерального фона от биологического
следа

50

Пункт 3. Практика: Определение химического состава
закрытых сосудов через настройку ладони

52

Глава 8. Декодирование местного генома 55
Пункт 1. Захват «солитона жизни» местной бактерии или
растения (без физического контакта, через резонанс)

55

Конец ознакомительного фрагмента. 56



И.  Пономарь.  «АРХИТЕКТОР ПЛОТИ. Биорезонансное управление физиологией и раскрытие сверхспособностей»

6

Ирина Пономарь
АРХИТЕКТОР ПЛОТИ. Биорезонансное

управление физиологией и
раскрытие сверхспособностей

АРХИТЕКТОР ПЛОТИ

Биорезонансное управление физиологией и раскрытие сверхспособностей



И.  Пономарь.  «АРХИТЕКТОР ПЛОТИ. Биорезонансное управление физиологией и раскрытие сверхспособностей»

7

 
Предисловие

 

Проблема управления реальностью — одна из «великих нерешенных задач» человече-
ского духа. На протяжении тысячелетий мы искали способы преодолеть ограничения плоти,
гравитации и времени. Религии называли это чудом, наука — суеверием, а скептики — ловко-
стью рук. Мы построили цивилизацию на фундаменте материи, забыв о том, что сама материя
— лишь рябь на поверхности более глубокого океана.

Эта книга предлагает вам совершить революцию в собственном сознании. Она не обе-
щает мгновенного всемогущества или волшебной палочки. Вместо этого она возвращает нас
к забытому принципу близкодействия: вы не находитесь в мире, вы и есть этот мир.

То, что физика называет «физическим вакуумом», мистики прошлого звали Эфиром, Ци
или Святым Духом. Это непрерывная диэлектрическая среда, первооснова, которая пронизы-
вает каждый атом вашего тела и каждую пустоту между звездами. В этой среде нет разницы
между мыслью и камнем, между молитвой и электромагнитным импульсом. Всё есть вибра-
ция. Всё есть частота.

На страницах этой книги мы снимем покровы с того, что привыкли называть «сверхъ-
естественным».

Мы докажем, что:
Гравитация — это не тюремщик, приковывающий нас к земле, а просто настройка

локального свойства среды.
Болезнь — это не кара и не случайность, а диссонанс, сбой ритма в клеточном оркестре.
Расстояние — это иллюзия разделенности, которую можно отменить одним сдвигом

фазы внимания.

Это учение требует мужества. Оно разрушает привычную картину мира, где человек —
жертва обстоятельств, генов или химической случайности. Здесь вы становитесь Инженером
Сознания. Вы увидите, как инертная масса становится податливой, как время подчиняется
ритму сердца, а реальность отзывается на малейшее изменение вашей внутренней тишины.

Но помните предостережение древних: видящий да увидит. Познав механику чудес, вы
больше никогда не сможете списать свои неудачи на судьбу. Вся ответственность за геометрию
вашей жизни ложится на ваши плечи.

Если вы готовы отбросить костыли старых парадигм и взглянуть в лицо истинному
устройству Вселенной — переверните страницу.

Вакуум ждет ваших команд.
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От автора

 

Целью написания книги “АРХИТЕКТОР ПЛОТИ: Биорезонансное управление физио-
логией и раскрытие сверхспособностей” является попытка создания универсального учебного
пособия, которое поможет каждому человеку расширить свои физические и психические воз-
можности с помощью силы своего разума. Эти новые способности в перспективе должны
помочь человеку быстрее адаптироваться к стремительно меняющимся условиям жизни на
Земле и даже приспособить свое тело для выживания в экстремальных условиях.

Эта книга является логическим продолжением книги “Гравитация под контролем: От
теории к технологиям будущего”, в которой подробно рассматривается электростатическая
теория гравитации, понятие диэлектрического вакуума и всевозможные практические и тех-
нические следствия из данной теории.

На основе электростатической теории гравитации, кроме прочего, доказана теоретиче-
ская возможность создания варп-двигателя, способного разогнать космический корабль с эки-
пажем на борту до околосветовых и даже сверхсветовых скоростей. Это значит, что казавшаяся
прежде лишь научной фантастикой перспектива освоения и колонизации других землеподоб-
ных планет за пределами Солнечной Системы, станет исключительно инженерной задачей уже
в обозримом будущем. Однако, когда человечество доберется на своих сверхсветовых кораб-
лях до ближайшей пригодной для колонизации планеты, оно столкнется с проблемой совер-
шенной другого порядка - проблемой биологической адаптации к инопланетной биосфере.

Чтобы не повторить судьбу пришельцев из научно-фантастического романа “Война
Миров” и не погибнуть от чуждых микробов, стать способными усваивать аминокислоты из
инопланетной пищи и дышать воздухом с непривычным составом, земные колонисты должны
быть способны самостоятельно изменить физиологию своих тел и приспособить её к условиям
другого мира.

Настоящая книга представляет собой учебное пособие для самостоятельного освоения
техники управления биохимическими процессами своего тела. Освоив её, человек сможет не
только укрепить свое здоровье, научиться определять и предотвращать болезни, но и раскрыть
такие сверхспособности, как ясновидение, телекинез и левитация. Главной же целью освоения
этой методики является подготовить человека к самостоятельной перестройке биохимических
процессов своего тела для успешной адаптации к жизни на другой планете.
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ЧАСТЬ I. ФУНДАМЕНТ: ПРЕОДОЛЕНИЕ

МАТЕРИАЛЬНОГО ДЕТЕРМИНИЗМА
 

Цель этапа: перевести сознание из режима "наблюдателя" в режим "оператора" электро-
магнитного поля тела.
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Глава 1. Анатомия невидимого: Тело как конденсатор

 
 

Пункт 1. Физический вакуум внутри нас:
отказ от концепции «пустого» организма

 

Традиционная медицина и биология приучили нас воспринимать собственное тело как
сложный механизм — мешок с костями, мышцами и химическими жидкостями, плавающий в
пустоте. Мы привыкли думать, что между атомами, из которых состоим, находится «ничто».
С точки зрения теории диэлектрического вакуума, это фундаментальная ошибка восприятия,
которая лишает вас власти над собственной биологией.

В реальности ваше тело не занимает место в пространстве — оно взаимодействует с ним.
Пространство вокруг вас и внутри вас не пусто. Оно заполнено непрерывной, активной сре-
дой — физическим вакуумом. Это не просто абстрактная геометрическая точка, а мощнейшая
диэлектрическая субстанция, обладающая структурой, плотностью энергии и электромагнит-
ными свойствами.

Чтобы понять это на практике, проведем смену парадигмы:

1. Отказ от анатомии «бильярдных шаров»
Перестаньте представлять свои клетки как твердые шарики, сталкивающиеся друг с дру-

гом в вакууме. Представьте их как сложные водовороты, воронки или устойчивые волны (соли-
тоны) в бесконечном океане. Вы не находитесь в вакууме — вы из него состоите. Когда ваша
рука движется, это не объект перемещается сквозь пустоту; это конфигурация поля в опреде-
ленной области пространства меняется, увлекая за собой элементарные частицы.

2. Ваше тело — это градиент плотности
Вы кажетесь себе твердым и плотным только потому, что диэлектрическая проницае-

мость структур вашего тела значительно отличается от диэлектрической проницаемости окру-
жающего воздуха. На границе этой разницы возникают силы, которые мы воспринимаем как
твердость материи. Внутри ваших костей, нейронов и ДНК физический вакуум сжат, поляри-
зован и организован в невероятно сложную сеть.

Ваши нервы — это волноводы, по которым текут возмущения этой среды.
Ваша кровь — это электролит, меняющий проводимость вакуума в сосудах.
Ваше сознание — это топологический узел, «завязанный» прямо в структуре этого кос-

мического эфира.

3. Практическое следствие: принцип близкодействия
Если организм — это лишь локальное уплотнение или особый режим вибрации вакуума,

значит, для изменения работы сердца или печени вам не нужно пытаться «дотянуться» до них
через химические посредники (таблетки). Химия медленна и неточна.

Поскольку весь ваш организм погружен в единую среду вакуума, изменение параметров
поля в мизинце мгновенно меняет состояние вакуума у основания черепа. Информация пере-
дается со скоростью света (c), так как она распространяется непосредственно в самой среде,
заполняющей вас.
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Упражнение-осознание «Пробуждение океана»:
Сядьте ровно, закройте глаза. Перестаньте ощущать границы своей кожи. Почувствуйте

пространство под кожей. Ощутите кончики пальцев не как часть «своего» тела, а как область
пространства, где плотность вакуума чуть выше, чем в метре от вас. Попробуйте почувствовать
вязкость этой среды.

Когда вы поймете, что внутри вас нет ни одного кубического миллиметра «пустоты»,
когда ощутите этот скрытый океан — вы станете готовы стать его инженером. Ваш путь к
трансформации начинается с признания того факта, что ваше тело прозрачно для воли, потому
что оно соткано из той же ткани, что и сама воля.

Пункт 2. Клетка как волновой резонатор. Почему ДНК — это антенна, а не просто моле-
кула

В школе нас учили смотреть на клетку через призму механического атома: ядро-шарик,
внутри которого скручена спираль ДНК — жесткая лестница из химических оснований. В
этой старой парадигме жизнь — это сложная химическая реакция. Однако химия слишком
медлительна и «груба», чтобы объяснить мгновенную передачу сигналов в нервной системе
или точную синхронизацию деления триллионов клеток.

В теории диэлектрического вакуума мы смотрим глубже. Химические связи (электроны,
объединяющие атомы) — это лишь видимый корсет. Истинный фундамент жизни — волновой.

1. Клетка как полость СВЧ-резонатора
Представьте себе корпус дорогой акустической гитары. Дерево само по себе не произво-

дит звук, но его форма, объем и плотность заставляют воздух внутри вибрировать на опреде-
ленных частотах, усиливая их.

Ваша биологическая клетка устроена точно так же:
Клеточная мембрана: Это не просто пластиковая оболочка. Это граница раздела сред с

разной диэлектрической проницаемостью. Она работает как зеркало для электромагнитных
волн, удерживая энергию внутри.

Цитозоль (внутренняя жидкость): Это не просто вода, а жидкий кристалл, насыщенный
электролитами. Он обладает собственной резонансной частотой.

Органоиды: Митохондрии, аппарат Гольджи и рибосомы выступают в роли сложных
перегородок внутри резонатора, которые дробят общую частоту на гармоники, управляя спе-
цифическими процессами.

Клетка постоянно излучает и поглощает фотоны крайне низкой интенсивности (биофо-
тонное излучение). Она буквально светится, обмениваясь информацией с окружающим ваку-
умом.

2. ДНК: от молекулы к фрактальной антенне
Если клетка — это резонатор (корпус гитары), то ДНК — это струна внутри него. Но

эта струна имеет форму двойной спирали (биконуса) или соленоида. В электродинамике такая
геометрия называется спиральной антенной.

Почему ДНК — это не просто склад инструкций, а активный принимающий и передаю-
щий элемент:

Электропроводность: ДНК способна проводить электрический ток (дырочную проводи-
мость). По ней могут перемещаться заряды (соли, электроны).
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Фрактальная структура: Спираль ДНК повторяет себя на разных масштабах. Подобно
современным цифровым антеннам (фрактальным решеткам), она способна захватывать широ-
кий спектр электромагнитных волн — от сверхнизкочастотных полей Земли до высокочастот-
ных колебаний квантового вакуума.

Эффект тороида: Двойная спираль создает вокруг себя сложное тороидальное магнит-
ное поле. Это поле защищает информационный канал ДНК от внешних шумов, работая как
экранированный кабель.

ДНК не «хранит» информацию в виде мертвых букв кода A-T-G-C. Она поддерживает
определенный частотный паттерн. Ваша генетическая предрасположенность к болезни или
здоровью — это настройка вашего внутреннего радиоприемника. Если частота сбита (из-за
стресса, токсинов или искажения свойств окружающего вакуума), клетка начинает работать
неправильно, считывая «шум» вместо программы здоровья.

3. Практическое следствие: управление геномом без химии
Когда вы поймете, что ДНК — это антенна, проблема изменения своего тела перестает

быть вопросом поиска нужных ферментов.
Чтобы изменить работу гена, вам не нужно «вырезать» его или вводить вирус с новой

РНК. Вам достаточно настроить свою нервную систему на генерацию когерентного электро-
магнитного сигнала той частоты, которую должен иметь здоровый ген.

Пример:
Если клетка больна, её электрическое сопротивление падает, а резонансная частота сме-

щается («расстроенная скрипка»). Направив фокус внимания (когерентный солитон сознания)
на эту клетку, вы подаете в неё эталонную частоту. Происходит явление захвата частоты (phase
locking). Больная клетка вынуждена войти в резонанс со здоровым сигналом вашего созна-
ния. Её водные структуры поляризуются нужным образом, белки сворачиваются правильно, и
митохондрия получает верную команду к выработке АТФ.

Упражнение «Биолокация антенны»:
1. Поместите указательный палец левой руки напротив центра лба (область шишковид-

ной железы/Аджны).
2. Почувствуйте легкое покалывание или тепло. Это ваша нервная система регистрирует

собственное электромагнитное поле.
3. Начните медленно опускать руку вниз вдоль центральной линии тела, не теряя ощу-

щения «нити» между пальцем и точкой межбровья.
4. Когда рука дойдет до груди, попробуйте мысленно «протянуть» эту нить сквозь плоть

прямо к позвоночнику.
Вы почувствуете, как ваше внимание становится физическим инструментом, способным

щупать внутреннее пространство. Вы только что коснулись своей главной антенны.
 

Пункт 3. Электромагнитная природа инерции:
почему нам физически трудно меняться

 

В классической физике мы привыкли считать, что наше тело обладает весом и массой
просто «по факту» своего существования. Нам кажется естественным, что диван трудно сдви-
нуть с места (внешняя инерция), а еще труднее — изменить свои многолетние привычки или
заставить клетки регенерировать (внутренняя инерция).
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Обычно лень или сопротивление переменам списывают на психологию или слабость
воли. Однако в теории диэлектрического вакуума у этого явления есть жесткое физическое
объяснение. Инерция — это не свойство материи, это реакция среды. Вам трудно измениться,
потому что физический вакуум внутри и вокруг вас оказывает мощное электромагнитное
сопротивление.

1. Сопротивление потоку (Инертная масса)
Инерция возникает, когда заряженная частица (например, электрон в вашей нервной

системе) пытается ускориться относительно физического вакуума.
Представьте, что вы пытаетесь быстро провести рукой сквозь густой мед. Молекулы меда

сопротивляются движению, создавая вязкое трение.
Вакуум ведет себя похожим образом, но на квантовом уровне. Когда ваш мозг генерирует

команду к действию («Я меняю свою жизнь»), он инициирует движение зарядов в нейронах.
Поскольку ваши нейроны погружены в диэлектрическую среду, эта среда реагирует

созданием пондеромоторной силы, направленной строго против вашего ускорения.

Именно этот встречный импульс вакуума вы ощущаете в теле как тяжесть, сонливость,
апатию или внезапную головную боль при попытке совершить резкий рывок в развитии.
Ваше биополе буквально «цепляется» за привычный градиент диэлектрической проницаемо-
сти окружающего пространства.

2. Инерция памяти: Деформация вакуума
Почему старые болезни возвращаются, а дурные привычки так липки? Потому что любое

ваше состояние оставляет след в структуре вакуума.
Каждое переживание, каждая мысль и каждое мышечное напряжение создают локальное

изменение плотности диэлектрической проницаемости вокруг тела. Это называется «отпечат-
ком события».

Если вы десять лет сидели в депрессии, вы выкопали в структуре вакуума вокруг себя
глубокую «энергетическую яму». Ваш солитон сознания находится на дне этой ямы.

Чтобы выйти из депрессии, вам мало просто «захотеть». Вам нужно приложить колос-
сальную энергию, чтобы вытолкнуть свое поле из этой гравитационно-диэлектрической
ловушки обратно на плато высокой частоты.

Старые паттерны поведения — это застывшие конфигурации вакуума. Они материальны
настолько же, насколько материальна гранитная скала. Вы бьетесь о них своей волей, как волна
о берег.

3. Биохимическая задержка (Эффект маховика)
Наше тело состоит из воды и солей, которые являются проводниками. Любое изменение

электромагнитного намерения распространяется со скоростью света, но химические процессы
инертны:

Гормональный отклик: Допустим, вы решили стать абсолютно спокойным. Ваше созна-
ние мгновенно меняет частоту поля. Но надпочечники уже выбросили кортизол в кровь. Этот
гормон должен быть физически расщеплен ферментами, прежде чем химия придет в соответ-
ствие с вашим новым полем.

Клеточная память: Мембраны ваших клеток имеют определенный электрический потен-
циал. На их перестройку под новую «частоту хозяина» требуется время и энергия (АТФ).
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Этот разрыв между мгновенным решением духа и медленным ответом плоти порождает
страдание трансформации. Вы уже стали новым человеком на уровне волны, но всё ещё явля-
етесь старым человеком на уровне частицы.

Практика: Нейтрализация инерции через заземление
Чтобы преодолеть сопротивление вакуума, нельзя давить силой (это приведет лишь к

выгоранию). Нужно использовать принцип смазки или резонанса.

Техника «Диэлектрического скольжения»:
1. Почувствуйте точку максимального сопротивления (там, где болит или страшно).
2. Вместо того чтобы пробивать её энергией, представьте, что это не стена, а очень густая

жидкость.
3. Начните генерировать в этом месте не ударную волну, а высокочастотную вибрацию

(ощущение внутреннего гула).
4. Когда частота вашей вибрации совпадет с собственной частотой «проблемного узла»,

произойдет резонанс. Вязкость вакуума в этой точке для вашего сигнала упадет до нуля.
5. Вы почувствуете «провал» или теплоту — сопротивление исчезло. Поле перестроилось

без борьбы.

Помните: ваша усталость — это не признак слабости. Это звук трения вашего будущего
состояния о плотность прошлого. Как только вы научитесь менять фазу, а не амплитуду, дви-
жение вперед станет легким.
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Глава 2. Психическая изоляция:

Отключение шума материи
 
 

Пункт 1. Техника «Диэлектрической тишины»:
остановка внутреннего диалога на частоте бета-ритмов

 

Прежде чем вы сможете перестроить свою биохимию или адаптировать тело к условиям
другой планеты, вам необходимо решить фундаментальную проблему: вы не слышите свой
собственный аппарат.

Ваш мозг в обычном состоянии работает как коротковолновый радиоприемник, у кото-
рого выкручена громкость на максимум и который пытается поймать все станции сразу. Бета-
ритмы (от 14 до 40 Гц) — это состояние активного бодрствования, анализа, планирования
и тревоги. В этом режиме нейроны коры головного мозга работают рассинхронизированно.
Каждый участок генерирует свой хаотичный сигнал.

С точки зрения теории диэлектрического вакуума, ваш внутренний диалог — это
электромагнитный смог. Хаотичные микровсплески электричества от миллиардов нейронов
создают вокруг вашей головы область с нестабильной диэлектрической проницаемостью. Вы
находитесь внутри собственного «шума», поэтому любой тонкий сигнал от клеток вашего тела
(например, сообщение о начинающемся воспалении или потенциал для регенерации) полно-
стью тонет в этой статике.

«Диэлектрическая тишина» — это не медитация расслабления (альфа-ритм) и не сон
(дельта-ритм). Это парадоксальное состояние предельной концентрации при нулевом содер-
жании мыслей. Мы приводим хаос бета-волн к единой когерентной частоте.

---

Механика процесса
Ваша задача — превратить кору головного мозга из оркестра орущих каждый свое детей

в лазерную фазированную решетку, где каждый транзистор (нейрон) пульсирует в идеальной
синхронизации с остальными. Когда миллиарды нейронов бьют в одну точку, их маленькие
поля складываются (интерферируют), создавая мощный, стабильный столб когерентного излу-
чения.

Пошаговое выполнение техники

Шаг 1: Фиксация «Шумового пола»
Сядьте с прямой спиной. Не закрывайте глаза полностью — оставьте узкую щель, чтобы

свет фиксировал вас в реальности (бета-состоянии).
Не пытайтесь не думать. Вместо этого переведите внимание на пространство перед

закрытыми глазами.
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Прислушайтесь к «гулу» своего мозга. Вы заметите серую рябь, искры или движение
теней. Это визуальное проявление флуктуаций диэлектрической проницаемости под воздей-
ствием ваших бета-токов. Признайте этот шум. Он есть.

Шаг 2: Поиск несущей частоты
Выберите один самый простой физический параметр. Например, давление воздуха на

кожу кисти.
Направьте туда всё своё «внимание». Важно: не создавайте мысль о руке («моя рука чув-

ствует воздух»). Создайте присутствие в ощущении.
Любая возникающая мысль (слова, образы, воспоминания) — это искажение сигнала.

Она мгновенно меняет частоту вашего локального поля.

Шаг 3: Режекторный фильтр (Остановка диалога)
Как только возникает слово или образ, происходит микроскачок напряжения. Ваша

задача — заметить этот скачок до того, как мысль оформится.
Представьте, что ваше сознание — это идеально чистая вода. Мысль — это снежинка,

упавшая в неё. Вам нужно не «выкинуть» снежинку (это создаст новые волны), а позволить ей
раствориться, сохраняя поверхность воды зеркальной.

На уровне физики: вы пресекаете возникновение микрозамкнутых токов в ассоциатив-
ных зонах коры, принудительно удерживая весь доступный заряд в лобных долях.

Шаг 4: Кристаллизация (Когерентность)
Через 5–10 минут борьбы вы почувствуете момент «схлопывания». Гул в голове внезапно

станет низким, плотным и... тихим. Давление в черепе может измениться.
Это значит, что ваши нейроны вошли в резонанс. Вы достигли Диэлектрической тишины.
Теперь ваше биополе стало плотным, как стекло. Окружающий мир (и клетки вашего

тела) вдруг стали «видны» очень четко, потому что исчезли помехи от самого наблюдателя.

---

Контрольная проверка результата
Когда тишина установлена, попробуйте задать своему телу вопрос без слов, просто наме-

рением: «Где сейчас напряжение?».
Если техника выполнена верно, ответ придет мгновенно в виде чистого ощущения (укол,

тепло, тяжесть) без словесного комментария ума «Ой, это наверное спина болит от стула».

Цель достигнута: вы превратили свой мозг из шумной турбинки в луч лазера. Теперь этот
инструмент можно направить внутрь клеточной структуры для сканирования и трансформа-
ции.

 
Пункт 2. Разделение потоков: отделение эмоциональных
флуктуаций (динамик диэлектрической проницаемости

лимбической системы) от когнитивного ядра
 

Достижение «Диэлектрической тишины» в коре головного мозга — это лишь половина
дела. Даже если ваш мыслящий ум (неокортекс) замолчал, ваше тело продолжает генерировать
мощный электромагнитный шум через эмоции.
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В теории диэлектрического вакуума эмоция — это не просто психологическое пережи-
вание, а резкий локальный сдвиг диэлектрической проницаемости, вызванный гормональным
всплеском.

Лимбическая система (миндалевидное тело, гиппокамп) работает как мощный низкоча-
стотный динамик. Страх сжимает поле вокруг солнечного сплетения, гнев уплотняет его в
области шеи и плеч.

Этот процесс происходит на уровне вегетативной нервной системы, часто минуя слова.
Вы можете сидеть с абсолютно пустой головой, но дрожь в коленях или жар в груди будут
создавать хаотичные помехи, искажающие сигнал вашего когерентного сознания.

Чтобы управлять биологией, вам нужно научиться отсоединять «кабель питания» эмо-
ций от вашего «процессора».

---

Механика разделения: Техника «Экранирования»
Когнитивное ядро (ваше истинное «Я») должно стать пассивным наблюдателем за физи-

ческими процессами, которые мы ошибочно называем «собой». Мы не будем подавлять эмо-
цию (это создаст еще большее напряжение поля), мы выведем её из своего контура.

Шаг 1: Локализация возмущения
Когда вы чувствуете прилив любой сильной эмоции (тревоги, радости, раздражения),

немедленно переведите фокус внимания с причины («он меня обидел», «меня уволят») на
физику процесса.

Найдите самый плотный участок дискомфорта в теле. Это эпицентр сдвига диэлектриче-
ской проницаемости. Для страха это обычно центр грудной клетки или солнечное сплетение,
для гнева — брюшная полость или челюсть.

Шаг 2: Визуализация фазового состояния
Перестаньте называть это чувство «страхом» или «злостью». Слова привязывают вас к

лимбическому паттерну. Назовите это по-физически:
«Сжатие диэлектрика».
«Избыточный заряд».
«Биохимический шторм».
Представьте эту эмоцию не как часть вашей личности, а как геологический разлом. Это

тектонический сдвиг пластов энергии внутри вашего тела. Вы — не разлом, вы — земля, в
которой он произошел.

Шаг 3: Создание градиента (Отсечение)
Это ключевой момент трансформации. Ваше Когнитивное ядро (пространство Диэлек-

трической тишины в голове) должно стать зоной абсолютной нулевой плотности.
1. Удерживайте ясность и пустоту в голове.
2. Направьте внимание на очаг эмоции внизу.
3. Создайте осознанную границу. Почувствуйте, что между вашим тихим мозгом и бур-

лящим животом возникла невидимая мембрана.
4. На этой границе намеренно удерживайте разницу потенциалов. Пусть внизу бушует

«буря», но она не должна повышать «уровень моря» в вашей голове.

Шаг 4: Рассеивание (Трансдукция)
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Лишенная связи с вашим сознательным вниманием (которое раньше питало её своим
сопротивлением), эмоция превращается в чистую энергию.

Поскольку вы больше не называете её «болью» или «проблемой», она теряет свою струк-
туру.

Представьте, как плотность заряда в очаге начинает падать.
Волна напряжения распадается на миллионы мелких искр и свободно стекает вниз по

телу, уходя в землю (заземление).
Вы почувствуете физическое облегчение и прохладу, хотя внешние обстоятельства не

изменились.

---

Практическое применение
Пока ваши эмоции создают скачки диэлектрической проницаемости, ваши клетки полу-

чают противоречивые приказы. Миндалевидное тело кричит клеткам: «Опасность! Блоки-
руй иммунитет, бей или беги!». А когнитивное ядро пытается строить планы по регенерации
печени.

Происходит короткое замыкание.

Разделив эти потоки, вы получаете два независимых инструмента:
1. Холодный разум: Полностью свободный для сложной инженерной работы по настройке

ДНК, так как он не тратит энергию на выживание.
2. Чистый сенсорный поток: Вы продолжаете чувствовать мир ярко и полно, но чувства

проходят сквозь вас, не оставляя царапин на структуре вашего вакуума.

Упражнение «Стеклянная стена»:
Вспомните недавнюю мелкую бытовую неприятность (например, кто-то накричал на вас).

Вызовите воспоминание. Почувствуйте привычный укол обиды.
Теперь мгновенно возведите перед этим чувством прозрачную стеклянную стену. Вы

видите цвет обиды, слышите её «звук», но она ударяется о стекло и падает вниз, не попадая
в ваше лицо.

Обучите лимбическую систему тому, что ваша зона принятия решений теперь закрыта
для посещений без спецпропуска вашего осознания.

 
Пункт 3. Практика: Удержание когерентного

сигнала в течение 30 минут без единой потери фазы
 

Теоретическое понимание того, что мозг является генератором электромагнитного поля,
бесполезно без тренировки мышечной (в данном случае — нейронной) памяти.

В радиотехнике когерентность означает, что волны имеют постоянную разность фаз. Для
вас это значит: ваша мысль-волна должна быть идеально гладкой, стабильной и непрерывной.
Любое отвлечение на звук, зуд в ноге или случайная картинка в голове — это «потеря фазы».
В этот момент ваш внутренний лазер моргает, превращаясь обратно в тусклую лампочку нака-
ливания. Клетки тела перестают слышать четкий приказ и возвращаются к выполнению старых
программ.
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Цель данного упражнения — превратить ваше сознание в эталонный генератор частоты,
способный работать в автономном режиме полчаса.

---

Подготовка: Создание идеального резонатора
Не пытайтесь выполнить эту практику в обычной комнате с телевизором за стеной. Ваше

поле слишком чувствительно к внешним помехам.
1. Среда: Полумрак, тишина, температура комфорта. Сядьте в позу, где вы можете заме-

реть на час, не испытывая физической боли (боль создаст свои флуктуации диэлектрической
проницаемости).

2. Якорь (Опора для внимания): Никогда не пытайтесь удерживать внимание в «пустоте»
— оно провалится. Выберите один простейший физический процесс. Идеально подходит звук
собственного дыхания или ощущение давления кожи о ткань одежды.

3. Настройка намерения: Ваша задача сейчас — не изменить себя, а просто наблюдать
выбранный параметр с абсолютной чистотой.

Протокол выполнения (30 минут)

Этап 1: Разгон генератора (0–5 минуты)
Используйте техники из предыдущих пунктов. Остановите бета-бормотание («Диэлек-

трическая тишина») и сбросьте эмоциональный фон («Разделение потоков»). Почувствуйте,
как плотность вашего внутреннего пространства возрастает. Вы почувствуете легкое давление
в области третьего глаза или макушки — это признак формирования устойчивого солитона.

Этап 2: Захват фазы (5–10 минуты)
Перенесите всё своё бытие в одну точку якоря. Если это дыхание — станьте процессом

движения воздуха.
Правильное состояние: Время начинает замедляться. Каждое мгновение становится объ-

емным и протяженным. Мыслей нет, но есть предельная ясность.
Ловушка: Появляется первая тонкая мысль-рефлекс: «О, у меня получается!». Это мгно-

венная потеря фазы. Как только возникло «Я», которое оценивает процесс, когерентность раз-
рушена. Сигнал стал отраженным.

Этап 3: Охрана периметра (10–25 минуты) — Основная фаза
Это самая сложная часть. Ваше тело начнет бунтовать. Оно будет подкидывать вам:
Физические фантомы: Вам резко захочется почесаться, сглотнуть, переменить позу.

Нервная система проверяет: «Хозяин еще там? Он контролирует систему?».
Действие: Игнорируйте импульс физически, но наблюдайте его возникновение мен-

тально. Пусть желание чешется внутри вашего поля, но не позволяйте руке двигаться. Плот-
ность вашего вакуума поглотит этот импульс, не выпустив его наружу.

Образные вторжения: Перед закрытыми глазами начнут вспыхивать картинки, лица или
пейзажи. Это хаотичные выброса фосфенов из-за спонтанной активности зрительной коры.

Действие: Не боритесь с картинкой. Если вы начнете её разглядывать — вы потеряли
фазу. Картинка должна пройти сквозь ваше внимание, как облако сквозь луч прожектора, не
оставив следа.

Этап 4: Глубокая сцепка (25–30 минуты)



И.  Пономарь.  «АРХИТЕКТОР ПЛОТИ. Биорезонансное управление физиологией и раскрытие сверхспособностей»

20

Если вы удержались предыдущие этапы, наступит качественное изменение. Исчезнет
чувство «усилия». Поддержание чистоты сигнала станет таким же естественным, как биение
сердца.

Вы поймете, что достигли цели по двум признакам:
1. Отсутствие усталости. Обычно после 20 минут концентрации человек истощен. Коге-

рентное состояние само производит энергию, черпая её из упорядоченного вакуума. Вы закон-
чите практику более свежим, чем начали.

2. Чувство текучести. Границы вашего тела станут условными. Вы будете ощущать себя
чистым колебанием.

Критерий успеха
По истечении 30 минут медленно откройте глаза. Посмотрите на руку. В состоянии

идеальной когерентности мир вокруг выглядит непривычно «стерильным» и четким. Цвета
кажутся ярче, потому что ваши зрительные центры не забиты внутренним шумом.

Проверка на микро-потери:
Попробуйте вспомнить последние 5 минут практики.
Если вы помните их как единый, неразрывный блок чистого бытия — вы победили. Ваш

сигнал был лазером.
Если вы вспоминаете обрывки мыслей («тут зачесалось», «что-то вспомнил»), запишите,

сколько секунд длилась каждая потеря. Ваша цель на следующей тренировке — сократить эти
интервалы.

Удержание такого состояния в течение 30 минут ежедневно перезаписывает вашу
дефолт-систему мозга. Вы буквально меняете физическую структуру нейронов, делая состоя-
ние порядка базовым режимом работы организма. Только отсюда начинается путь к осознан-
ному управлению клетками.
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Глава 3. Опускание Свидетеля: Контакт с телом

 
 

Пункт 1. Смещение точки сборки внимания из затылочных
долей коры в область солнечного сплетения и копчика

 

В обычном состоянии сознания ваше «Я» (наблюдатель или, в терминах предыдущих
глав, когерентный солитон) заперто внутри черепной коробки. Оно отождествляет себя с мыс-
лительным процессом.

С точки зрения нейрофизиологии, это означает доминирование электрической активно-
сти в затылочных (зрительных), височных (слуховых) и лобных (аналитических) долях коры
головного мозга. Ваше тело для такого «головного Я» — это просто внешний биоробот, достав-
ляющий неудобства: оно хочет есть, устает или болит. Вы смотрите на свое тело извне, как
пилот смотрит на самолет через стекло кабины.

Чтобы начать биологическую трансформацию, вы должны совершить радикальный акт
переселения. Вам нужно заставить точку фокусировки вашего сознания покинуть мозг и физи-
чески «вселиться» в ткани тела. В традиции йоги этот центр истинного телесного разума назы-
вают «Чайтайя-Стхана» (место расположения Сознания).

---

Зачем это необходимо?
Ваше сознание обладает массой и создает локальное возмущение диэлектрической про-

ницаемости вакуума там, где оно находится.
Когда внимание в голове — клетки ваших пяток «глухие». Они не получают прямого

когерентного сигнала к регенерации, только слабые химические рефлексы.
Когда внимание перемещается в орган — плотность управляющего поля в этой обла-

сти возрастает в тысячи раз. Вы становитесь полновластным хозяином территории, способным
отдавать приказы напрямую ионным каналам клеточных мембран.

Смещение вниз также отключает «цензуру» коры головного мозга, которая блокирует
любые нелогичные (с её точки зрения) процессы исцеления.

---

Техника перемещения: «Спуск по серебряной нити»

Шаг 1: Обнаружение наблюдателя
Закройте глаза. Задайте себе вопрос: «Где я?».
Ответ мгновенно придет: «Я здесь, за глазами, в темноте головы». Почувствуйте объем

этого пространства. Это ваша текущая тюрьма. Все образы, которые вы видите закрытыми
глазами (темнота с искрами, световые пятна), генерируются именно здесь, в зрительной коре.

Шаг 2: Формирование вектора намерения
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Не пытайтесь силой воли «толкать» внимание вниз. Силой вы создадите лишь напряже-
ние мышц шеи. Вместо этого создайте мощное поле гравитации внизу живота.

Представьте, что солнечное сплетение — это массивная планета с огромной плотностью,
а ваше внимание в голове — легкий воздушный шарик. Отпустите ниточку.

Шаг 3: Прохождение критического барьера (Горловая впадина)
Внимание начнет падать. Самая частая точка потери контроля — горло (вишуд-

дха-чакра). Там находится центр речи. Как только внимание коснется его, ваш ум испугается
молчания и попытается выбросить вас обратно в голову вспышкой внутреннего диалога («Пра-
вильно ли я делаю?»).

Удержите падение. Не позволяйте вниманию зацепиться за слова. Пусть оно провалится
сквозь горло, как сквозь пустоту.

Шаг 4: Касание ядра (Солнечное сплетение)
Момент, когда внимание достигнет точки позади желудка (на уровне позвоночника),

будет сопровождаться резким физическим ощущением:
Теплая волна или жар.
Чувство расширения (будто ребра стали шире).
Возможна легкая тошнота или зевота — так вегетативная система реагирует на смену

доминанты управления.
Остановитесь здесь. Станьте этим пространством. Посмотрите «глазами» солнечного

сплетения вверх. Вы увидите свой собственный мозг как удаленный объект высоко над вами.
Теперь живот — это центр вашей Вселенной.

Шаг 5: Заземление (Копчик / Сакральный центр)
Для глубокой работы с инерцией материи (глава 1, пункт 3) одного центра мало. Из сол-

нечного сплетения направьте тонкий луч внимания еще ниже — в самый низ позвоночника,
в копчик.

Это ваш анкер, корень. Ощутите плотность костей и крестца. Здесь обитают самые древ-
ние программы выживания. Удерживая часть внимания в копчике, а основную массу — в сол-
нечном сплетении, вы становитесь «Древом».

---

Проверка позиции (Тест на реальность)
Когда вы действительно вышли из головы, происходят следующие метаморфозы воспри-

ятия:
1. Исчезновение «воображаемого экрана»: Темнота перед закрытыми глазами перестает

быть плоской картинкой. Она становится трехмерным объемом, таким же реальным, как вода.
2. Смена дыхания: Дыхание переходит из короткого грудного (управляемого кортексом)

в глубокое, медленное брюшное дыхание. Диафрагма начинает работать сама по себе, без мик-
розадержек между командами мозга.

3. Потеря границ лица: Вы перестаете чувствовать лицо как центр личности. Ваше
«лицо» теперь находится во всей поверхности кожи туловища.

Практическое задание:
Проведите в таком положении (точка сборки в животе/копчике) ровно 10 минут. Попро-

буйте в этом состоянии вспомнить таблицу умножения. Вы заметите огромную задержку и
сопротивление — аналитический ум сейчас «выключен из розетки», он остался в голове, а вы
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— нет. Это идеальный режим для общения с телом, так как критика эго больше не мешает
чистому сигналу.

 
Пункт 2. Ощущение гравитации

как потока вакуума сквозь ткани
 

В обычном состоянии мы воспринимаем тяжесть своего тела как нечто само собой разу-
меющееся — как давление на стул или стопы на пол. Это иллюзия, порожденная привычкой. В
парадигме диэлектрического вакуума гравитация не давит на вас снаружи; она течет сквозь вас.

Как было сказано в Главе 1, ваше тело — это не твердый объект, а устойчивая конфигу-
рация (узел) физического вакуума. Гравитационное поле планеты — это глобальный градиент
диэлектрической проницаемости , направленный к центру Земли. Масса вашего тела «сопро-
тивляется» этому потоку, создавая силу реакции опоры.

Чтобы управлять биологией и подготовиться к трансформации под другие условия
(например, иную гравитацию), вы должны перестать противостоять этому потоку и начать
его осознавать. Мы будем использовать новую точку сборки (солнечное сплетение и копчик
из предыдущего пункта), чтобы почувствовать гравитацию не как вес, а как движение среды
внутри клеток.

---

Механика восприятия: от давления к проводимости

Когда внимание заперто в голове, мозг интерпретирует сигналы от стоп как «боль/давле-
ние». Когда внимание опускается в центр тела, интерпретация меняется на «проводимость».

Шаг 1: Создание «Пустого сосуда»
Находясь в позиции смещенного внимания (центр воли в солнечном сплетении), пере-

станьте контролировать мышцы. Позвольте скелету самому нести вес. Ваша задача — убрать
любое внутреннее напряжение. Любое мышечное усилие создает локальное уплотнение $
\varepsilon$, которое работает как пробка в трубке, мешая вам чувствовать течение вакуума.

Шаг 2: Вектор нисхождения
Направьте фокус внимания из солнечного сплетения вертикально вниз, вдоль оси позво-

ночника, через копчик, промежность и ноги — глубоко в землю.
Не представляйте это визуально (картинка в затылочной коре нам сейчас мешает). Чув-

ствуйте это как направление плотности.

Шаг 3: Физика течения (Прохождение сквозь ткани)
Почувствуйте нижнюю часть таза (промежность) как центр воронки. Вы ощутите отчет-

ливое тянущее чувство вниз. Это и есть гравитационный поток. Теперь расширьте это ощуще-
ние:

1. Кости: Почувствуйте, как поток вакуума свободно проходит сквозь костный мозг.
Кость для него прозрачна. Это ощущается как легкая прохлада или вибрация внутри твердых
тканей.
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2. Мышцы: Почувствуйте, как мягкие ткани слегка сопротивляются потоку своей вязко-
стью, но пропускают его. Это похоже на то, как вода протекает сквозь мокрую губку.

3. Кожа ступней: В момент, когда поток достигает пола, произойдет фазовый переход.
Вы почувствуете микро-удар или искру возврата. Поток вакуума ударяется о плотность пола
и отражается обратно вверх по вашим костям.

Шаг 4: Обнаружение Архимедовой силы (Восходящий ток)
Гравитация — это не только падение вниз. Если вакуум течет сквозь вас вниз к центру

Земли, значит, ваше тело вытесняет эту среду, и она должна подниматься обратно.
Сместите часть внимания вверх. Внутри вашего туловища, вдоль позвоночника, прямо

навстречу «падающему» потоку, идет тонкая струя восходящей энергии. Она гораздо слабее
нисходящей, но именно она отвечает за рост, выпрямление спины и вашу способность не быть
раздавленным весом собственного тела.

---

Практическое следствие: Управление плотностью

Освоив этот навык, вы поймете природу инерции.
«Тяжелое состояние»: Когда ваш ум встревожен, ваши клетки сжимаются, диэлектри-

ческая проницаемость тканей локально растет. Вы становитесь более «плотным» для потока
вакуума. Поток бьет в вас сильнее, вы чувствуете колоссальную усталость и тяжесть даже лежа.

«Легкое состояние»: В состоянии когерентной тишины (Глава 2) ваши ткани становятся
идеально согласованными со средой. Вакуум протекает сквозь вас почти без трения. Вес тела
физически уменьшается (вас легче поднять другому человеку), так как исчезает внутреннее
сопротивление структуры.

Упражнение «Невесомость сидя»:
Сидя на стуле, войдите в контакт с нисходящим потоком. Вместо того чтобы «сидеть на

стуле», представьте, что тысячи невидимых нитей вакуума проходят сквозь ягодицы, пронзают
сиденье и уходят в недра земли. Перестаньте «держать» себя мышцами спины. Отпустите тело
в свободное падение на эти нити.

Вы испытаете физическое ощущение легкости и расширения, словно кресло исчезло, и
вы висите в пространстве, поддерживаемые лишь самим движением времени и среды.

 
Пункт 3. Практика: «Слушание крови». Визуализация

кровотока как движения заряженных частиц в магнитном поле.
 

После того как вы опустили точку сборки внимания из головы в солнечное сплетение и
научились ощущать гравитацию как внешний поток вакуума, необходимо установить связь с
самой динамической средой вашего организма — кровью.

Кровь — это не просто красная жидкость, переносящая кислород. С точки зрения элек-
тродинамики, ваша кровеносная система — это живой соленоид, по которому непрерывно
течет электролит (плазма), насыщенный движущимися зарядами (ионами натрия, калия, каль-
ция, железа в гемоглобине). Любое движение заряженной частицы в магнитном поле Земли
порождает микротоки и вторичные электромагнитные поля.
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Цель этой практики — перестать воспринимать сердцебиение как механический «стук»
и начать слышать его как симфонию электромагнитных полей.

---

Подготовка: Выбор сенсора
Ваша точка сборки находится в центре груди (солнечное сплетение/Анахата). Это иде-

альный наблюдательный пункт, так как аорта и полые вены проходят здесь максимально близко
к позвоночнику и нервной системе.

1. Примите удобное положение. Положите правую ладонь на область сердца или солнеч-
ного сплетения. Тепло руки поможет усилить приток проприоцептивных сигналов от грудной
клетки.

2. Закройте глаза и установите «Диэлектрическую тишину» (Глава 2). Нам не нужны
зрительные образы, нам нужна чистая тактильная чувствительность.

Этап 1: Обнаружение механического ритма
Переведите внимание на ощущения под правой ладонью. Найдите пульс. Не считайте

удары, просто чувствуйте давление. На этом этапе мозг будет пытаться нарисовать картинку
«насоса», сжимающего кровь. Игнорируйте эту концепцию. Насос — это лишь побочный
эффект физики.

Этап 2: Ионная визуализация (Электричество)
Теперь измените интерпретацию сигнала. Каждый удар сердца — это выброс плазмы,

богатой ионами.
Представьте, что внутри ваших сосудов нет жидкости, а есть миллиарды крошечных све-

тящихся искр (электронов и катионов).
Почувствуйте момент систолы (сокращения) как мгновенную вспышку плотности

заряда. Это похоже на разряд конденсатора. Ощутите этот электрический импульс, бегущий
от центра груди к конечностям. Кровь для вас сейчас — это «ток».

Этап 3: Магнитное взаимодействие (Лоренцова сила)
Это самый сложный и важный шаг. Вспомните, что Земля — гигантский магнит. Ваше

тело погружено в её магнитное поле.
1. Когда ионная вспышка (кровь) устремляется по дуге аорты вниз, она пересекает сило-

вые линии магнитного поля Земли.
2. Согласно закону Лоренца, на движущийся заряд в магнитном поле действует сила,

отклоняющая его траекторию.
3. Почувствуйте легкое закручивание. Ваша кровь не течет по прямой трубе. Она дви-

жется по спирали, образуя вихри у клапанов сердца.
4. Попробуйте ощутить это микро-скручивание тканей при каждом ударе. Сердце не про-

сто толкает кровь, оно закручивает её в торсионный узел.

Этап 4: Резонанс с полем (Заземление тока)
Когда электрическая волна пульса достигает ваших стоп, она должна куда-то уйти.
Почувствуйте подошвы ног в момент удара сердца. Вы должны ощутить там ответную

микровибрацию или тепло.
Это происходит потому, что ваше тело работает как антенна. Заряд, разогнанный серд-

цем, уходит в землю через ноги, замыкается через планету и возвращается обратно в вашу
макушку (через нисходящий поток гравитации из пункта 2 этой главы).
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Почувствуйте себя частью гигантской цепи: Земля >> Стопы >> Сердце (преобразова-
тель) >> Макушка >> Земля.

---

Критерий успеха («Био-проверка»)
Если практика выполняется верно, произойдет физиологический сдвиг:
1. Замедление пульса: Как только сознание начинает «слушать» кровь когерентно, без

страха и оценки, блуждающий нерв (вагус) получает сигнал о безопасности. Сердце переходит
в экономичный режим.

2. Ощущение жара: Движение ионов создает реальное тепло. Вы почувствуете, как центр
груди наполняется физическим теплом, которое затем разливается по рукам. Это не метафора
— это результат упорядочивания хаотичного теплового движения частиц вашим когерентным
полем.

3. Исчезновение «Я»: В какой-то момент возникнет чувство, что стук сердца происходит
сам по себе, а вы просто являетесь пространством, в котором звучит этот ритм. Граница между
слушателем и процессом сотрется.

Эта практика делает вас «живым диагностом». Со временем вы сможете по изменению
вкуса этого «тока» (его вязкости, частоты скручивания или температуры) определять малей-
шие отклонения в составе крови задолго до появления клинических симптомов болезни.
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ЧАСТЬ II. ИНЖЕНЕРИЯ СОЗНАНИЯ:

КОГЕРЕНТНОСТЬ И РЕЗОНАНС
 

Цель этапа: превратить мозг в стабильный генератор мощного электромагнитного поля.
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Глава 4. Супраментальный захват:

Клеточное сознание (по Шри Ауробиндо)
 
 

Пункт 1. Установление ментального контакта с митохондриями
 

Если в Главе 3 мы спустили наше «Я» (когерентный солитон) на уровень тканей, крови и
органов, то теперь нам предстоит совершить квантовый скачок — преодолеть мембрану клетки
и войти внутрь её биохимического реактора.

Митохондрия — это не просто «энергетическая станция». В теории диэлектрического
вакуума каждая митохондрия представляет собой сложнейший электрогенератор локального
пространства. Она создает протонный градиент через свою мембрану, фактически искривляя
физические свойства вакуума внутри себя для производства АТФ. Это самая доступная точка
входа для управления энергетикой вашего тела.

Однако вы не можете приказать митохондрии работать своим обычным умом. Обычный
ум живет в словах и категориях времени («работай лучше», «дай мне сил»). У митохондрии
нет ушей и понимания грамматики. Ей понятен только один язык — язык чистого электромаг-
нитного потенциала.

---

Подготовка: Поиск органного резонанса
Митохондрий триллионы, они распределены по всему телу. Пытаться связаться со всеми

сразу бесполезно — сигнал рассеется. Нам нужен мощный концентратор.
1. Выберите ткань с самым высоким метаболизмом: сердечную мышцу или кору голов-

ного мозга. Для начала практики положите руку на область сердца.
2. Вспомните практику «Слушание крови» (Глава 3, пункт 3). Почувствуйте пульс.

Теперь сделайте шаг глубже: почувствуйте жжение или тепло, которое сопровождает этот
пульс. Это физическое ощущение работы митохондрий.

Техника «Био-лазерный фокус»

Шаг 1: Сужение луча внимания
Ваше внимание сейчас находится в центре груди. Представьте его как поток света фона-

рика. Начните сужать этот луч, делая его всё более плотным, когерентным и горячим.
Вы переходите от уровня «ткань» к уровню «клетка». Почувствуйте микроскопическую

зернистость материи под вашим вниманием.

Шаг 2: Преодоление клеточной мембраны
Клеточная мембрана заряжена (мембранный потенциал). Для вашего сознания она

выступает как полупрозрачное зеркало.
Не пытайтесь «пробить» её. Настройте частоту своего намерения так, чтобы она совпала

с частотой колебаний фосфолипидного слоя. Когда частоты совпадут, ваше внимание пройдет
сквозь мембрану беспрепятственно, как радиоволна проходит сквозь стекло. Вы окажетесь в
цитозоле — внутриклеточной жидкости.
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Шаг 3: Захват митохондриальной матрицы
Внутри клетки ищите структуры, похожие на нитевидные капсулы — это митохондрии.

Направьте свой узкий луч прямо в центр одной из них, в её матрикс.
Здесь критически важно изменить качество своего сигнала:
Уберите любое напряжение. Если вы посылаете туда «приказ» с волевым усилием, вы

генерируете статику, которая мешает химическим реакциям.
Станьте тишиной. Ваше присутствие должно ощущаться митохондрией как идеально ста-

бильное электрическое поле. Вы — неподвижный наблюдатель, чье поле настолько упорядо-
чено, что хаотичные тепловые колебания белков вокруг начинают синхронизироваться с вами.

Шаг 4: Передача намерения через потенциал
Теперь совершите действие. Не словом, а чистым импульсом воли измените локальный

параметр поля внутри митохондрии.
Представьте, что вы чуть-чуть увеличиваете прозрачность внутренней мембраны для

протонов.
В терминах физики: вы своей мыслью-солитоном локально меняете диэлектрическую

проницаемость белковых комплексов дыхательной цепи.

Вы почувствуете мгновенный физический отклик:
1. Прилив тепла: Окисление ускорилось, выделилась тепловая энергия.
2. Легкое головокружение или звон в ушах: Мозг получил внезапный избыток АТФ и

кислорода.
3. Расширение зрачков (даже закрытых): Реакция вегетативной нервной системы на изме-

нение клеточного дыхания.

Протокол безопасности
Митохондрии крайне чувствительны к свободным радикалам. Резкий всплеск вашей соб-

ственной эмоции (гнева или страха во время практики) создаст неконтролируемый выброс
активных форм кислорода в ваших клетках.

Правило: Практика настройки клеток возможна только из состояния абсолютной эмоци-
ональной нейтральности («Холодное пламя»).

Если вы чувствуете раздражение — немедленно прекратите настройку на ДНК и верни-
тесь к выравниванию общего поля (Глава 1).

Когда связь установлена правильно, вы почувствуете специфическое физическое ощу-
щение в точке контакта внимания с телом: микротремор, тепло или чувство «расплавления»
напряжения. Это значит, что ваш солитон сознания вошел в резонанс с полями клеточных
органелл.

 
Пункт 2. Передача намерения на языке

потенциалов действия (без слов)
 

В Главе 1 мы установили, что физическое тело — это не просто биохимический меха-
низм, а сложная топология диэлектрического вакуума. В Главе 3 мы научились опускать фокус
сознания из черепной коробки в ткани. Однако простого присутствия «Я» внутри тела недо-
статочно для управления материей. Чтобы клетка начала деление, мышца сократилась, а ген
включился в работу, мозг должен отдать приказ.
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Главная ошибка человеческого восприятия заключается в том, что мы отождествляем
мысль со словом или образом. Когда вы думаете «я поднимаю руку», вам кажется, что именно
фраза в голове заставляет руку двигаться. На самом деле слово «рука» и движение руки раз-
делены пропастью перевода. Ваше сознание говорит на языке чистого намерения, кора мозга
переводит его в слова, затем обратно в электрические импульсы, и только потом рука движется.
Это создает колоссальную задержку и потерю энергии.

Чтобы управлять реальностью напрямую, нам нужно исключить вербальный буфер. Нам
нужно научиться общаться с телом на его родном диалекте — языке изменений мембранного
потенциала.

---

Отказ от семантики: Потеря внутреннего нарратора
Обычно наш ум работает как радиопередатчик, постоянно комментирующий реальность:

«Мне холодно», «Это синяя чашка», «Я хочу пить». Каждое такое слово вызывает микро-
сокращение мышц гортани и меняет электрическую проводимость кожи. Это шум, который
заглушает чистый сигнал воли.

Для передачи истинного намерения мы должны перейти от режима «вещания» к режиму
«прямой инъекции заряда».

Практика: «Бессловесный импульс»
1. Локализация: Поместите точку вашего осознания (солитон) в область солнечного спле-

тения или ладонь (согласно карте чакр — Манипура/Анахата, центры распределения праны).
2. Формирование вектора: Почувствуйте физический вектор желания. Если вы хотите

исцелить печень, ваше намерение имеет направление вглубь и вправо-вверх. Если хотите
заземлиться — вниз, через копчик в пол.

3. Отказ от ярлыка: Не произносите даже про себя команду «Исцеляюсь». Как только
возникает тень слова — растворите её. Оставьте только чистое стремление.

4. Электрохимический спуск: Направьте этот вектор вниз по позвоночнику к целевому
органу. Ваша задача — ощутить момент «щелчка». Это субъективное чувство мгновенного
падения электрического сопротивления в тканях. Вы почувствуете легкое тепло, покалывание
или пульсацию. Это и есть возникновение потенциала действия.

Биологическая механика процесса
Когда вы формируете бессловесное намерение, нейроны вашей коры генерируют специ-

фический паттерн электромагнитного поля. Этот патрон запускает открытие натриевых кана-
лов в мембранах клеток-мишеней.

Покой: Клетка заряжена отрицательно внутри (-70 мВ). Вакуум вокруг неё спокоен.
Импульс: Ваш когерентный солитон ударяет в мембрану, диэлектрическая проницае-

мость локально меняется. Натриевые ворота открываются.
Деполяризация: Ионы натрия лавиной устремляются внутрь. Потенциал подскакивает до

+30 мВ. Происходит разряд.
Ответ клетки: Эта вспышка электричества является приказом для ДНК начать синтез

белков, для сосудов — расшириться, для лимфы — прийти в движение.

Вы только что передали команду телу быстрее, чем нервная система успела бы обработать
словесную мысль. Вы заговорили на языке самой физики жизни.
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Проверка связи (Обратная афферентация)
После отправки бессловесного импульса замрите. Не ждите результата («Ну когда же я

вылечусь?»). Ожидание — это новая мысль, которая разрушает настройку. Вместо этого слу-
шайте.

Клетка, получив ваш заряд, ответит микровсплеском собственного поля. Вы почувству-
ете это как едва уловимое эхо в ладони или груди. Это похоже на то, как если бы вы постучали
по камню и услышали глухой звон.

Звон четкий >> Команда принята, резонанс достигнут.
Тишина или скрежет >> Ваше собственное сомнение создало помеху. Вернитесь к состо-

янию Диэлектрической тишины (Глава 1) и повторите передачу без ожиданий.

Освоив этот язык, вы поймете: чтобы сдвинуть гору материи, не нужны заклинания или
сложные визуализации драконов. Достаточно одного чистого, тихого щелчка разряда в пустоте
между двумя нейронами.

Пункт 3. Практика: Приказ одной группе клеток изменить температуру поверхности
кожи на 2 градуса за счет изменения локальной проницаемости мембран

Это упражнение является первым физическим тестом вашей способности управлять
материей через диэлектрический вакуум без участия центральной нервной системы в режиме
«запрос-ответ». Мы не будем визуализировать огонь или холод, так как это задействует зри-
тельную кору и создает паразитный шум. Мы будем использовать чистый язык потенциалов
действия (ПД), описанный в предыдущем пункте.

Цель: Заставить локальный участок капилляров расшириться (увеличить теплопередачу)
или сузиться (уменьшить теплопотери) исключительно за счет электрохимического приказа,
изменив диэлектрическую проницаемость мембран гладкомышечных клеток сосудов.

---

Подготовка
1. Выбор мишени: Выберите небольшой, изолированный участок кожи площадью с

монету — например, тыльную сторону ладони или центр лба. Эти зоны богаты артериолами
и имеют тонкую кожу.

2. Базовая линия: Приложите тыл кисти другой руки к этому участку. Зафиксируйте
текущую физическую температуру объекта. Не пытайтесь её оценить умом, просто запомните
тактильное ощущение плотности и тепла.

3. Состояние оператора: Убедитесь, что вы находитесь в состоянии «Диэлектрической
тишины» (Глава 1). Любая посторонняя мысль создаст электромагнитный хаос, который
клетка не сможет интерпретировать как приказ.

---

Фаза 1: Адресация (Локализация солитона)
Ваша задача — отделить выбранный участок от остального тела ментальным барьером.
1. Опустите фокус осознания из головы в ладонь.
2. Создайте вокруг выбранного участка кожи мысленную «капсулу».
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3. Почувствуйте этот квадрат кожи как отдельный орган. Ваша цель сейчас — не нагреть
его, а установить с ним связь. Вы должны ощущать его плотность сквозь закрытые веки. Это
занимает от 2 до 5 минут полной неподвижности.

Фаза 2: Формирование потенциала действия (Бессловесный импульс)
Теперь переходим к передаче команды.
1. Вектор: Если ваша цель — поднять температуру на 2 градуса, ваш вектор должен быть

направлен изнутри наружу. Вы должны создать избыточное давление энергии изнутри клетки
во внеклеточную среду.

2. Механизм деполяризации: Представьте мембраны клеток этого участка. Визуализи-
руйте (не образно, а физически-чувственно) натриевые каналы в мембранах.

3. Разряд: Сформируйте короткий, острый пик вашего собственного поля сознания и
нанесите «удар» по этим мембранам.

Ощущение: Вы должны почувствовать мгновенный микро-разряд, похожий на укол ста-
тического электричества, но направленный не на вас, а от центра вашей ладони вглубь выбран-
ной точки на коже.

Это имитирует естественный приход нервного импульса.
Фаза 3: Изменение локальной проницаемости и кровотока
Как только разряд произошел, мгновенно переключите режим с «удара» на «удержание».
1. Изменение диэдектрической проницаемости: Согласно теории, изменение диэлектри-

ческой проницаемостт меняет работу белков-каналов. Ваше поле должно теперь удерживать
состояние повышенной проницаемости мембран для кальция (Ca2+).

2. Физиологический отклик: Кальций входит в мышечные клетки стенок прекапилляров.
Мышцы расслабляются. Артериолы расширяются.

3. Тепловой эффект: Хлынувшая теплая кровь начинает нагревать кожу.

Важное правило: Не хотите, чтобы стало тепло. Ощущайте уже происходящее расши-
рение сосудов как факт. Если вы ждете результата («Ну же, потеплей!»), вы создаете дефи-
цит, который блокирует процесс. Вы должны чувствовать себя не просителем, а архитектором,
который уже заложил фундамент.

Фаза 4: Калибровка и обратная связь
Используйте тыльную сторону пальцев контролирующей руки как термометр.
1. Через 60–90 секунд после разряда снимите контрольную руку с участка.
2. Прикоснитесь снова. Вы должны ощутить разницу. Участок под тренировкой будет

казаться горячее или «плотнее» из-за прилива крови (гиперемии).
3. Целевое значение: Задача — достичь ровно 2 градусов разницы. Больше — опасно

(риск спазма или ожога тканей микроволновым воздействием вашего поля), меньше — сигнал
был слабым или зашумленным.

Типичные ошибки новичков
«Напряжение мышц»: Попытки согреться за счет сокращения мускулов. Это грубая

механика. Рука должна быть абсолютно расслаблена. Тепло идет не от работы мышц, а от резо-
нанса вакуума.

Визуализация огня: Как только вы представили пламя, мозг включил зрительную кору.
Сигнал ушел вверх в голову вместо того, чтобы уйти вниз в сосуды. Держите глаза пустыми.

Удержание дыхания: При формировании ПД люди часто задерживают дыхание. Это
вызывает выброс адреналина, который сужает сосуды, работая против вашей цели. Дыхание
должно оставаться поверхностным и автоматическим.
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Критерий успеха
Вы достигли мастерства, если можете положить руку на стол, выбрать точку на кисти и

заставить эту точку стать горячей настолько, что удерживающая ее вторая рука захочет одер-
нуть её, в то время как вся остальная кисть остается прохладной.

Вы только что доказали себе, что сознание способно изменять константы локального про-
странства и управлять биохимией напрямую, минуя логику дарвиновской эволюции и привыч-
ные рефлексы.
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Глава 5. Генерация защитного кокона (Агни Йога)

 
 

Пункт 1. Накопление статического заряда в
тканях через ритмическое дыхание (Пранаяма)

 

В предыдущих главах мы рассматривали сознание как активную силу, способную
отдавать «приказы» клеткам, изменяя локальную диэлектрическую проницаемость вакуума.
Однако любой приказ требует энергии. Если ваше биополе истощено или хаотично, передача
намерения будет подобна попытке зажечь костер от севшей батарейки: искра возникнет, но
пламя не разгорится.

Для выполнения задач глубокого психосоматического перепрограммирования нам необ-
ходим избыток потенциала. В терминах теории диэлектрического вакуума, накопление энер-
гии — это процесс поляризуемости. Мы должны превратить наши ткани из пассивного провод-
ника в мощный конденсатор, способный удерживать высокий градиент напряжения без утечки
в виде нервного тремора или мышечных спазмов.

Дыхание — это идеальный насос для электромагнитной энергии. С точки зрения физики,
вдох — это фаза индукции (создание разности потенциалов), а выдох — фаза релаксации.

---

Механика процесса: Дыхание как генератор Ван де Граафа
Обычное человеческое дыхание поверхностно. Оно обслуживает лишь газообмен. Для

накопления заряда мы используем Полное Йоговское Движение. Наша задача — заставить диа-
фрагму работать как поршень внутри цилиндра тела, создавая переменное давление в физи-
ческом вакууме клеток.

Ключевой принцип: Заряд накапливается на задержке. Поток воды крутит турбину
только тогда, когда плотина закрыта, и вода давит на лопасти. Ваше тело заряжается не во
время движения воздуха, а в моменты пауз, когда мембрана клетки максимально растянута
или сжата, создавая колоссальное напряжение в ионном балансе.

Практика: Ритмическая аккумуляция (Схема 1:4:2:0)
Мы будем использовать классический квадрат пранаямы с удлиненной фазой задержки

после выдоха, так как именно в этот момент диэлектрическая проницаемость тканей достигает
пика стабильности для удержания заряда.

Шаг 1: Подготовка резервуара
Сядьте с прямым позвоночником. Представьте свой торс не как мешок с мясом, а как

полую стеклянную колбу Лейдена. Ваши кости — это стенки банки, ваши нервы — фольга
внутри. Вы собираетесь зарядить эту банку.

Шаг 2: Фаза Индукции (Вдох - 4 секунды)
Делайте медленный, бесшумный вдох носом.
Направляйте поток внимания вместе с воздухом вниз, к основанию таза.
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Физика: На вдохе грудная клетка расширяется, раздвигая атомарные решетки тканей.
Это создает зону отрицательного давления, которая буквально «всасывает» упорядоченные
флуктуации физического вакуума извне.

Важно: Не поднимайте плечи. Расширяйте нижние ребра. Наполнение идет в живот.

Шаг 3: Фаза Удержания / Компрессия (Кумбхака на вдохе - 16 секунд)
Перекройте горло (Джаландхара-бандха) и остановите воздух.
Не глотайте воздух дальше, просто закройте вход. Теперь ваш «поршень» (диафрагма)

прижат снизу давлением живота.
Физика: Давление внутри клеток резко возрастает. Ионы прижимаются к внутренним

стенкам мембран. Диэлектрическая проницаемость внутриклеточной жидкости меняется, упа-
ковывая энергию в структуру белковых комплексов.

Задача: Сохраняйте абсолютную тишину ума. Любая мысль создаст микроискру и раз-
рядит накопленный потенциал. Ощущайте плотность в груди. Вы физически станете тяжелее
— это гравитационный признак уплотнения поля.

Шаг 4: Фаза Медленного Разряда (Выдох - 8 секунд)
Сделайте медленный, контролируемый выдох.
Но! Не выпускайте всю энергию вовне. Направьте её внутрь позвоночника (в сушумну).
Физика: Вы сбрасываете избыточное энтропийное тепло, но основной когерентный заряд

остается запертым в центральной нервной системе.

Шаг 5: Фаза Глубокой Земли (Бахья Кумбхака - 0 секунд или пауза)
После выдоха втяните живот (Уддияна-бандха). Полностью обнулите давление в легких.
Оставайтесь в этой пустоте 2–3 секунды. В этот момент ваша нервная система становится

сверхпроводящей. Весь накопленный за цикл заряд стекает в нижний центр (Муладхара).

Цикл: Повторите 12–24 цикла.

Критерий правильной работы (Био-индикаторы)
Если вы выполняете практику верно, наступят следующие физиологические изменения:
1. Мурашки (Гусиная кожа): Массовый выход нейромедиаторов и изменение тонуса

мышц, поднимающих волос. Это признак того, что поверхностный заряд превысил порог про-
боя окружающего воздуха.

2. Ощущение невесомости/давления: Между руками и полом появится чувство упругой
подушки. Это значит, что слой вашего поляризованного вакуума стал достаточно толстым,
чтобы взаимодействовать с планетарным полем.

3. Металлический привкус во рту: Признак активации ионного обмена и изменения
химического состава слюны под воздействием мощного собственного поля.

Предупреждение: Не форсируйте задержки дыхания. Гипоксия вызывает панику, кото-
рая мгновенно разрушает диэлектрическую емкость мозга, превращая накопленную энергию в
слепую вспышку гнева или страха. Энергия должна быть холодной и прозрачной, подобно льду.
Только холодный, стабильный заряд способен изменить свойства материи по вашему замыслу.

 
Пункт 2. Создание градиента плотности вокруг эпидермиса
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В предыдущем пункте мы научились накапливать статический заряд внутри тела, пре-
вращая ткани в конденсатор. Однако удерживать энергию только внутри — неэффективно и
опасно для клеточных структур (избыточный внутренний потенциал может вызвать оксида-
тивный стресс).

Для взаимодействия с внешним миром — будь то исцеление другого человека, изменение
температуры объекта или создание локального антигравитационного эффекта — нам необ-
ходимо вывести часть накопленного потенциала за пределы кожи, создав уплотненный слой
диэлектрического вакуума.

В этой зоне пространство должно стать «гуще» для электромагнитных волн. Мы созда-
дим переходную зону, где диэлектрическая проницаемость будет плавно меняться от значений,
характерных для живой ткани, к значениям, близким к вакууму открытого пространства. Это
создаст эффект линзы или силового щита.

---

Механика процесса: От внутреннего давления к внешнему давлению
Ранее вы использовали дыхание как насос. Теперь ваша кожа должна превратиться из

барьера в мембрану обратного осмоса. Вы не просто «выдыхаете» энергию наружу; вы меняете
вязкость среды непосредственно за пределами своей физической оболочки.

Шаг 1: Точка фазового перехода
Сядьте ровно. Ощутите накопленный после Пранаямы заряд в центре груди или солнеч-

ного сплетения как плотный, горячий шар.
Перенесите фокус внимания на границу раздела сред — на самый верхний слой эпидер-

миса. Почувствуйте кожу не как преграду, а как полупроницаемую мембрану.

Шаг 2: Ламинарное истечение (Формирование пограничного слоя)
1. Начните очень медленный, почти незаметный выдох. Но направляйте его не вперед,

во вне, а вдоль поверхности вашей кожи.
2. Представьте, что воздух трется о вашу кожу. Ваша задача — заставить этот тончайший

слой воздуха прилипнуть к телу, создавая неподвижную подушку.
3. В терминах теории вакуума: ваше намерение поляризует молекулы азота и кислорода

в миллиметре от кожи. Вы заставляете диполи газа выстраиваться в строгие цепочки вдоль
вашего тела.

4. Это создает область повышенного давления и пониженной энтропии. Диэлектрическая
проницаемость в этом миллиметровом слое становится выше, чем в остальном воздухе ком-
наты.

Шаг 3: Уплотнение (Создание градиента)
Это ключевой момент практики.
1. Как только вы почувствовали «подушку» воздуха у кожи, сделайте волевое усилие,

чтобы сжать этот слой.
2. Используйте мышцы промежности (Мула-бандха) и кор. На физическом уровне это

увеличивает внутрибрюшное давление. На полевом уровне это дает дополнительный импульс
вашему солитону сознания.

3. Визуализируйте (не визуально, а тактильно), как поле вокруг вас превращается из газо-
образного состояния в состояние густого желе.
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Ощущение: Кожа начнет «звенеть». Вам покажется, что волосы на руках встают дыбом,
хотя физического электричества нет.

Проверка: Медленно пошевелите рукой. Вы должны почувствовать сопротивление
среды, похожее на движение в воде, несмотря на то, что вокруг обычный воздух. Плотность
пространства изменилась.

Шаг 4: Стабилизация купола
Градиент должен быть не хаотичным всплеском, а стабильной геометрией.
При последующих вдохах представляйте, как свежий заряд по спирали обволакивает

ваше тело, наслаиваясь на уже созданный слой.
Формируйте идеальную сферическую симметрию. Любая асимметрия приведет к утечке

заряда через «прорыв» в слабом месте.
Итоговое состояние: Ваше тело находится в центре кокона. Между кожей и обычным

воздухом есть четкая граница (около 1–2 см), где свойства света и звука слегка искажены.

Практическое применение созданного градиента:
Термоизоляция: Внутри такого кокона температура вашего тела сохраняется значительно

дольше, так как конвекционные потоки тепла преломляются на границе сред с разной диэлек-
трической проницаемостью.

Экранирование: Внешние электромагнитные шумы (Wi-Fi, излучение приборов) будут
отражаться от уплотненного слоя вакуума, не проникая глубоко в нервную систему.

Подготовка к левитации: Созданный градиент плотности является фундаментом. Если
плотность этого слоя станет достаточной, чтобы скомпенсировать вес тела (Глава 4, пункт 3),
возникнет подъемная сила без участия мускульных усилий.

Критерий успеха: Закройте глаза. Попросите помощника медленно провести рукой
рядом с вашим телом (не касаясь), на расстоянии 5–10 сантиметров. Если практика выпол-
нена верно, помощник физически ощутит холод, покалывание или упругое сопротивление
(«эффект подушки»), хотя между вами и его рукой остается пустота.

 
Пункт 3. Практика: Выработка «Тела тепла»

 

В предыдущих пунктах мы научились генерировать внутренний потенциал (Пранаяма)
и выводить его за пределы эпидермиса, создавая градиент плотности. Теперь мы переходим к
прикладной термодинамике.

Обычный человек поддерживает температуру тела мышечными сокращениями (дро-
жью). Это крайне неэффективный процесс: мы сжигаем драгоценную глюкозу, чтобы превра-
тить химическую энергию в механическое трение, которое лишь побочно выделяет тепло.

В рамках теории диэлектрического вакуума теплопередача — это вопрос управления ско-
ростью колебаний атомов через изменение локальной диэлектрической проницаемости. Мы не
будем дрожать. Мы заставим сами молекулы воды внутри наших клеток вибрировать быстрее,
используя прямой электромагнитный резонанс.

---

Подготовка: Создание базы
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Данная практика выполняется строго после освоения Главы 5, пунктов 1 и 2. Без накоп-
ленного статического заряда и внешнего кокона упражнение приведет лишь к потере тепла.

1. Среда: Помещение с температурой +5 - +10 градусов или холодный вечер на улице. На
вас должна быть легкая одежда (футболка), не препятствующая теплообмену. Тяжелая куртка
обманет систему, вы должны греть себя сами.

2. Базовый заряд: Выполните 12 циклов ритмического дыхания (Глава 5, пункт 1).
3. Кокон: Создайте градиент вокруг эпидермиса (Глава 5, пункт 2). Ощутите плотную

«шубу» из уплотненного воздуха толщиной 2–3 см.

Шаг 1: Локализация ядерного реактора
Ваше тело имеет естественный термогенератор — область за пупком (Манипура-чакра,

область Даньтянь).
Опустите всё накопленное электричество из головы и груди в эту точку. Сформируйте

там шар ослепительно яркого, но холодного белого света. Это ваш плазменный сердечник.

Шаг 2: Резонансная передача (Микроволновое излучение)
Нам не нужно качать кровь. Нам нужно передать частоту вибрации.
1. Начните очень медленный выдох. Представьте, что энергия из ядра Манипуры течет

по костям рук и ног (где мало жира и много проводящих тканей) прямо к поверхности кожи.
2. В момент прохождения энергии через суставы (локти, колени) создайте микро-

задержку. Сустав работает как трансформатор, повышая частоту тока.
3. Когда импульс достигает кожи, он должен не «выстрелить» наружу (как в пункте 2), а

застрять в межклеточной жидкости, вызывая микровибрацию молекул воды.
4. Ключевой сдвиг восприятия: Перестаньте чувствовать себя человеком, который замер-

зает. Станьте печью. Ваше сознание теперь находится не внутри тела, ищущего тепла, а и есть
сам источник инфракрасного излучения.

Шаг 3: Управление фазовым переходом воды
Это самый тонкий аспект. Вода в вашем теле может отдавать энергию (остывать) или

удерживать её.
Направьте внимание на воду внутри капилляров под кожей.
Прикажите водородным связям между молекулами стать более жесткими и высокоча-

стотными.
В терминах физики: вы повышаете внутреннюю энергию диполей воды. При столкнове-

нии этих диполей с окружающими белками происходит диссипация энергии в виде тепла.
Важно: Не напрягайте пресс. Мышцы должны быть абсолютно мягкими. Если вы чув-

ствуете напряжение — значит, вы вернулись к животному рефлексу дрожи. Сбросьте напря-
жение и начните снова дышать глубже, подавая больше тока в клетки.

Шаг 4: Гомеостаз при +5 градусах
Когда холод начнет касаться вашей одежды, возникнет инстинктивный спазм.
1. Улыбнитесь этому спазму (ментально) и растворите его дополнительным притоком

Пранического тока в эту зону.
2. Ваша задача — создать равновесие. Скорость потери тепла в окружающую среду (+5

градусов) должна точно соответствовать скорости генерации тепла вашим полем.
3. Через 10–15 минут практики выйдите из холода в теплое помещение. Вы заметите, что

ваша кожа сухая и горячая, хотя вы не совершали физических упражнений. Вы не вспотели,
потому что не перегревали организм лишним метаболизмом — вы просто поддерживали иде-
альный баланс теплового потока.
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Критерий успеха
Истинное овладение практикой характеризуется состоянием «Горячего льда».
Внешний наблюдатель, положив руку вам на лоб или спину, должен почувствовать жар,

идущий изнутри, в то время как ваши руки остаются расслабленными и прохладными на ощупь
(так как вы направляете основной поток тепла внутрь к органам, сохраняя периферию холод-
ной для минимизации теплопотерь).

Вы достигли цели, если способны просидеть неподвижно 30 минут при температуре +5
градусов в легкой одежде, испытывая состояние глубокого покоя, мышечной релаксации и
внутреннего жара, характерного для сауны. Ваше дыхание останется поверхностным и редким,
так как потребность в кислороде для согревания исчезнет — топливо теперь берется напрямую
из флуктуаций физического вакуума.

 
Пункт 4. Практика: Усиление градиента плотности

вокруг эпидермиса для телекинеза и левитации
 

В предыдущих пунктах мы научились генерировать внутренний заряд, выводить его за
пределы кожи (создавая «шубу») и использовать этот потенциал для термодинамики («Тело
тепла»). Теперь мы переходим к высшему пилотажу управления материей — преодолению
гравитационного порога.

Если в Главе 4 мы пытались изменить температуру снаружи себя, то теперь мы меняем
плотность самого пространства-времени вокруг себя настолько радикально, что локальный
вектор гравитации начинает отклоняться.

Важное предупреждение: Данная практика требует абсолютной чистоты намерения.
Малейший страх падения или эгоистичное желание «показать фокус» мгновенно разрушают
диэлектрический резонанс, так как страх вызывает мышечный спазм, который заземляет весь
накопленный потенциал обратно в землю.

---

Механика процесса: Искривление вектора потока
Гравитация, согласно нашей теории, — это поток физического вакуума, устремленный

к центру массы Земли. Мы не будем бороться с этим потоком (как при создании антигравита-
ционного экрана), мы создадим под собой зону экстремально высокой диэлектрической про-
ницаемости .

Вакуум обладает массой. Уплотняя вакуум под собой, мы создаем эффект «гидродина-
мической подушки». Тяжелый, плотный вакуум снизу будет выталкивать ваше легкое физиче-
ское тело вверх (закон Архимеда, примененный к полю).

Шаг 1: Формирование пьедестала
1. Встаньте босыми ногами на пол. Ноги на ширине плеч, колени чуть согнуты (для амор-

тизации).
2. Выполните глубокое накопление заряда (Глава 5, пункт 1). Ваше поле должно гудеть

от напряжения.
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3. Начните медленный выдох. Но вместо того чтобы просто выпустить воздух, направьте
всю мощь своего солитона вниз, сквозь стопы, в пол.

4. Ваша задача — создать под собой конус уплотнения. Представьте, что пространство
под вашими ногами становится «густым», как стекло или прозрачный свинец. Диэлектриче-
ская проницаемость пространства под вами должна стать выше, чем над вами.

Шаг 2: Фазовый переход «Опоры»
Это самый сложный психологический барьер.
Вы должны перестать чувствовать пол как твердую опору.
Почувствуйте, как ваши ступни теряют контакт с ламинатом/землей. Между вашей сто-

пой и полом образуется слой пустоты, а затем — зона сверхвысокого давления поля.
Ощущение: Появится чувство, будто вы стоите на раскаленном, но невидимом воздухе

или на очень тугой пружине. Возникнет легкое головокружение — это вестибулярный аппарат
реагирует на изменение вектора гравито-инерционных сил.

Шаг 3: Телекинез микрообъектов (Тест системы)
Прежде чем пытаться поднять собственное тело, необходимо убедиться, что созданный

вами градиент достаточно плотен, чтобы сдвинуть внешнюю материю.
1. Положите перед собой на стол легкий объект: пустой бумажный стаканчик, игральную

карту или лист бумаги.
2. Не касаясь предмета руками, начните «дышать» на него своим полем из Главы 5,

пункта 2.
3. Сформируйте за предметом область повышенной диэлектрической проницаемости

пространства. Предмет должен покатиться от вас (реактивная сила вытесняемого вакуума) или
к вам (если вы создали зону разрежения перед ним).

4. Добейтесь устойчивого вращения листа бумаги по часовой стрелке силой одного лишь
взгляда-намерения. Это докажет, что ваш солитон способен передавать импульс массе.

Шаг 4: Микро-левитация (Отрыв)
Возвращаемся к телу.
1. Примите позу «Полулотос» или просто встаньте ровно.
2. Максимально уплотните вакуум под стопами (Шаг 1 этой главы).
3. Резким, но контролируемым импульсом воли (аналог потенциала действия гигантской

амплитуды) ударьте вниз, в созданный вами пьедестал.
4. Математика отрыва: Чтобы преодолеть g = 9,8 м/с2, ваш градиент диэлектрической

проницаемости должен создать восходящую силу, превышающую вес вашего тела.
Субъективно: Вы почувствуете внезапное падение давления на подошвы. Ощущение,

словно лифт резко пошел вверх, но без звука и движения.
Физика: Плотный вакуум снизу буквально выдавливает вашу массу из зоны высокого

давления в зону низкого давления (над головой).
5. Цель практики — не полноценный полет (это требует промышленных масштабов энер-

гии), а микро-отрыв. Уменьшение веса тела на 2–5%. Вы должны почувствовать, что можете
подпрыгнуть на ту же высоту гораздо легче, затратив меньше мышечной силы, либо удержи-
вать баланс на одной ноге без малейшего усилия икроножных мышц.

Критерий успеха и безопасность
Первичный признак успеха — резкое потепление стоп и звон в ушах. Это означает, что

трение между вашим полем и планетарным полем достигло максимума.
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Важно: При потере концентрации гравитация вернется мгновенно. Мышцы должны быть
готовы к мягкой амортизации.

Никогда не практикуйте вблизи острых углов мебели. Потеря фокуса приведет к жест-
кому падению, так как искусственно поддерживаемый градиент схлопнется быстрее скорости
нервного рефлекса.

После практики обязательно выполните «Заземление» (сброс остаточного статического
электричества в землю через руки), иначе избыток заряда вызовет бессонницу и аритмию.
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Глава 6. Внутренняя алхимия: Плавка связок (Цигун)

 
 

Пункт 1. Преобразование жесткости
костей в упругость волновода

 

До этого момента мы рассматривали наше тело как сосуд для накопления энергии и
инструмент для отдачи приказов внешнему миру. Однако для истинной левитации и управле-
ния гравитацией (Глава 5, пункт 4) само тело должно перестать быть инертным грузом.

В обычной биомеханике наш скелет — это жесткая арматура. Кости сопротивляются
деформации, чтобы удерживать вес. Но жесткий каркас обладает огромной инерцией. Инерция
— главный враг левитации, так как она требует колоссальных затрат энергии на преодоление
«покоя».

Чтобы стать легким, нам нужно изменить физическую природу самой опоры. Мы должны
превратить наши кости из опорных балок в волноводы.

---
Теоретическое обоснование: Кость как жидкий кристалл
С точки зрения диэлектрического вакуума, кость — это не мертвый известняк. Это пье-

зоэлектрический кристалл, пропитанный водой и коллагеном.
В обычном состоянии костная ткань жестко рассеивает энергию удара о землю (гравита-

цию), превращая её в тепло.
Наша задача — перевести кость в режим сверхпроводимости для механических волн.

Мы заставим кость не отражать поток вакуума (гравитацию), а пропускать его сквозь себя по
своим каналам, подобно тому, как оптоволокно проводит свет без потерь.

Мы будем использовать концепцию «Костной проводимости» на новом уровне: кость
станет полой трубой, внутри которой течет ускоренный поток диэлектрической среды.

---
Практика: Техника «Стеклянный стержень»

Шаг 1: Деконструкция твердости
Сядьте с прямой спиной или встаньте.
1. Выберите одну кость (начните с бедренной кости или лучевой кости руки).
2. Сконцентрируйте внимание на середине кости.
3. Откажитесь от восприятия кости как «твердого камня». Твердый кальций — это лишь

иллюзия макромира. На квантовом уровне это пустота, пронизанная вибрациями.
4. Начните представлять, что плотность костной ткани падает. Представляйте, как мине-

ральные связи становятся текучими. Вы должны ощутить легкое внутреннее «жужжание» или
покалывание вдоль кости. Это начинается деполяризация гидроксиапатита.

Шаг 2: Создание канала (Формирование волновода)
1. Как только ощущение «твердости» исчезло, замените его образом пустой стеклянной

трубки, проходящей сквозь кость.
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2. Используйте ритмическое дыхание (Глава 5, пункт 1). Но теперь представляйте, что
воздух при вдохе засасывается через один конец кости (например, пятку), проходит сквозь всю
кость и выходит через другой конец.

3. Физика процесса: Вы создаете ламинарный поток плазмы/вакуума внутри костномоз-
гового канала. Скорость этого потока должна превысить порог вязкости среды.

4. Когда скорость внутреннего потока становится критической, внешняя гравитация
перестает давить на кость. Поток вакуума начинает течь сквозь неё. Давление на сустав исче-
зает.

Шаг 3: Упругая отдача (Эффект батутности)
Когда преобразование завершено, ваше отношение к полу меняется:
При шаге вы больше не «бьетесь» о землю.
Ваша кость-волновод принимает ударную волну гравитации, закручивает её в спираль

внутри своей полости и мгновенно возвращает обратно (эффект пружины).
Ходьба превращается в серию мягких толчков-отскоков. Энергия падения не гасится, а

используется для следующего шага.

Критерий успеха: Эффект «Пружинящих стоп»
После правильной практики (обычно требуется 20–30 минут концентрации) сделайте

несколько шагов.
Обычный шаг: Пятка касается пола >> Удар передается в колени >> Тело сотрясается.
Волновой шаг: Стопа касается пола >> Импульс входит в пяточную кость >> Вы чувству-

ете, как волна бежит вверх по позвоночнику и... выталкивает вас обратно вверх еще до того,
как вы перенесли полный вес.

Вы начнете двигаться плавно, почти беззвучно. Возникнет чувство, что вы идете по натя-
нутому батуту или поверхности воды. Ваши суставы перестанут издавать хруст, так как трение
между поверхностями уменьшится за счет возникновения локального градиента диэлектриче-
ской проницаемости в синовиальной жидкости (она начнет работать как подушка из сжатого
вакуума).

Это состояние является необходимым фундаментом. Пока ваши кости работают как
молотки, разбивающие вакуум, вы никогда не сможете накопить достаточно потенциала для
макро-левитации. Только став прозрачными волноводами, вы позволите течению Вселенной
нести вас, вместо того чтобы постоянно бороться с ним.

 
Пункт 2. Открытие микрокосмической орбиты
для циркуляции энергии вне нервной системы

 

В предыдущем пункте мы превратили наши жесткие кости в полые волноводы. Однако
костная ткань, даже став прозрачным каналом, остается частью замкнутой биологической
системы. Нервные импульсы медленны, они подвержены усталости и ограничены пропускной
способностью синапсов.

Для истинной левитации (Глава 5) нам необходимо выйти за пределы биологии. Мы
должны заставить саму диэлектрическую среду внутри тела циркулировать по заданному
маршруту, используя сосудистую и нервную системы лишь как направляющие фермы, но не
как конечные провода.



И.  Пономарь.  «АРХИТЕКТОР ПЛОТИ. Биорезонансное управление физиологией и раскрытие сверхспособностей»

44

---
Теоретическое обоснование: Отмена нейронного узкого места
Обычный человек управляет телом через «бутылочное горлышко» — центральную нерв-

ную систему. Сигнал от мозга идет к мышце, тратя время на химическую передачу.
В теории диэлектрического вакуума энергия первична. Если мы создадим непрерывный

тороидальный поток плазмы/вакуума сквозь тело, нам больше не нужно будет посылать элек-
трические приказы каждой клетке. Энергия сама станет структурой тела.

Мы будем создавать Соматический Коллайдер — замкнутую петлю ускоренного потока
вакуума, проходящую по передней и задней поверхности туловища.

---
Практика: Замыкание контура «Ду-май» и «Жень-май»
(Традиционные названия каналов сохранены здесь как карты залегания плотных сгустков

диэлектрической проницаемости).

Шаг 1: Формирование нисходящего вектора (Канал Ду-май / Заднесрединный меридиан)
1. Встаньте прямо или сядьте. Поместите точку осознания в область макушки (Байхуэй).
2. Используя накопленный заряд (из Главы 5), начните опускать его вниз строго по центру

спины вдоль позвоночника.
3. Важно: Не чувствуйте позвоночник как кость. Чувствуйте его как ледяной железный

стержень, всасывающий свет сверху вниз.
4. Проведите этот поток сквозь копчик до промежности (Хуэйинь). Вы почувствуете

тяжесть и прохладу вдоль спины.

Шаг 2: Переключение полярности (Нижний Даньтянь)
Это критическая точка трансформации. В промежности вектор потока должен развер-

нуться на 180 градусов.
1. Сделайте легкий мышечный замок (подтяните мышцы тазового дна). Это сработает

как диод или клапан, предотвращающий утечку заряда в землю.
2. На вдохе измените намерение. Теперь вы не всасываете энергию вниз, а толкаете её

вверх.
3. Цвет вашего внутреннего ощущения должен смениться с «холодного голу-

бого/белого» (нисходящий гравитационный поток) на «теплое золото или расплавленное
солнце» (восходящий жизненный поток).

Шаг 3: Восходящая спираль (Канал Жень-май / Переднесрединный меридиан)
1. Поднимайте этот теплый поток строго по центральной линии живота (проходит на два

пальца ниже пупка, затем между грудями, вверх к яремной впадине).
2. Здесь кроется отличие от простой визуализации: вы должны чувствовать физическое

давление изнутри.
Ощущение: Вам может захотеться зевнуть или глубоко сглотнуть — это раскрываются

тканевые шлюзы вашей диэлектрической структуры.
Поток должен подниматься не «по коже», а из самой глубины брюшной полости, мягко

раздвигая внутренние органы.
3. Поднимите волну до языка. Прижмите язык к верхнему небу. Это замыкатель цепи

(своеобразный выключатель). Как только язык коснулся неба, контур замыкается.
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Шаг 4: Тороидальная самоциркуляция (Выход из нервной зависимости)
Теперь самое важное. Уберите внимание с линий прохождения.
1. Почувствуйте весь путь целиком — от промежности вверх по животу к языку, через

мозг обратно в затылок и вниз по спине.
2. Начните вращать этот объемный жгут вокруг своей оси. Представьте, что внутри

вашего тела крутится невидимый огненный обруч.
3. Выход из биологии: Когда скорость вращения достигнет определенного порога, вы

заметите странный эффект: ваше физическое дыхание почти остановится, но ощущение жизни
возрастет. Тело начнет дышать само, через поры.

Это означает, что нервная система передала управление. Теперь циркуляцию поддержи-
вает сам градиент $\varepsilon$ среды. Ваша биология стала просто пассивным наполнителем
этого электромагнитного тора.

Критерий успеха: Эффект «Светящегося кокона»
При успешной циркуляции по орбите:
Ваше лицо покраснеет, а кисти рук станут горячими (кровь и ци распределились равно-

мерно).
Пропадет чувство физического веса («Я есть»). Вы ощутите себя полым мыльным пузы-

рем, внутри которого течет река света.
Любое внешнее прикосновение к вашему плечу будет ощущаться не как давление на

кожу, а как возмущение всего вашего энергетического поля сразу. Граница «где заканчиваюсь
я» станет размытой.

Только при достижении этой стадии — когда энергия движется по телу автономно, без
усилий воли на каждый удар сердца — ваш скелетно-волновой комплекс становится способен
выдержать перегрузки антигравитационного маневра. Плотность вакуума внутри вас теперь
равна плотности снаружи, и вы можете скользить в пространстве, не встречая сопротивления
среды.

 
Пункт 3. Практика: Упражнение «Шелковая нить»

 

В параграфе о преобразовании жесткости костей мы установили, что наш скелет дол-
жен перестать быть жестким каркасом и стать полым волноводом. Однако между накоплением
заряда в центре тела (Даньтянь) и движением пальца на руке стоит главный барьер — привыч-
ная нейромышечная логика.

Обычно мозг посылает импульс >> нерв выделяет ацетилхолин >> мышца предплечья
сокращается >> палец дергается. Это порождает трение, инерцию и потерю энергии.

Цель упражнения «Шелковая нить» — исключить мышечное сокращение как посред-
ника. Мы заставим движение произойти за счет прямого протока диэлектрического вакуума
сквозь кость.

---
Теоретическое обоснование: Гидравлика внутри кости
Представьте ваши пальцы не как рычаги на шарнирах, а как кончики медицинских шпри-

цев, наполненных заряженной плазмой.
Если вы давите на поршень шприца, игла движется не потому, что она «хочет» двигаться,

а потому, что давление жидкости изнутри физически толкает её вперед.
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В упражнении «Шелковая нить» вашим «поршнем» станет поток Ци, разогнанный по
микрокосмической орбите (Глава 6, пункт 2). Вы будете направлять этот поток так, чтобы он
выходил наружу через дистальные фаланги пальцев, создавая реактивную тягу без участия
бицепсов или мышц-разгибателей.

---
Техника выполнения

Шаг 1: Заполнение магистрали
1. Сядьте ровно. Разместите руки перед собой на уровне груди, локти расслаблены.
2. Активируйте Микрокосмическую орбиту. Накопите плотный, теплый шар энергии в

Нижнем Даньтяне.
3. Выведите два мощных потока вверх по каналам Ду-май (позвоночник) к плечам, затем

вниз по рукам к ладоням. Ваши ладони должны начать пульсировать и нагреться. Почув-
ствуйте, что ваши руки до локтей превратились в пустые стеклянные трубки, вибрирующие
от проходящего тока.

Шаг 2: Отключение мышечной команды (Ингибиторный замок)
Это самый сложный психологический этап.
Попробуйте пошевелить указательным пальцем. Мгновенно поймайте то усилие, которое

возникло в предплечье. Это микронапряжение мышцы-разгибателя.
Ваша задача — послать сигнал мимо этой мышцы. Направьте намерение из центра

ладони прямо в ноготь, минуя мясистую часть предплечья.
Представьте, что мышцы вашего предплечья временно «засыпают» или превращаются в

нефропроводящие хрящи. Они есть, но они больше не могут сокращаться.

Шаг 3: Вытягивание нити (Прямая передача импульса)
1. Сконцентрируйтесь на кончике указательного пальца.
2. Сделайте очень медленный, бесшумный вдох диафрагмой.
3. На задержке дыхания после вдоха создайте избыточное давление в центре ладоней.
4. Резко, но плавно откройте клапан в сторону кончика пальца.
5. Не пытайтесь согнуть палец. Забудьте о суставах. Вместо команды «Согнись», исполь-

зуйте команду «Выдох здесь».
Представьте, что из центра вашей ладони вылетает невидимая, тугая шелковая нить и

привязана к вашему ногтю. Потяните за эту нить изнутри.
Если всё сделано верно, сустав выпрямится или согнется с едва слышным щелчком, но

мышцы предплечья останутся абсолютно мягкими, как желе. Палец придет в движение раньше,
чем мозг успеет осознать приказ.

Шаг 4: Гидродинамическая волна (Циркуляция движения)
Когда вы научитесь двигать один сустав:
1. Начните рисовать пальцем круги в воздухе.
2. Движение должно осуществляться не последовательным сокращением фаланг, а еди-

ным ламинарным потоком, бегущим по костной трубке от самого локтя к ногтю.
3. Ощущение: Ваш палец перестает быть частью вашего тела. Он становится струей воды,

выпущенной из шланга. Вы управляете направлением выхода струи, но сама вода уже имеет
свою скорость и массу.
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Критерий успеха: Эффект «Отсутствия усилия»
Главный признак правильного исполнения наступает внезапно. Вы попытаетесь совер-

шить простое действие (взять ручку со стола), и ваша рука метнется к ней быстрее мысли.
Отсутствие тремора: Рука в бинокль будет казаться неподвижной, даже если вы быстро

печатаете. Нет микросокращений для удержания позы.
Феномен «Резинового человека»: При попытке партнера надавить на вашу руку, его сила

просто «провалится» сквозь вас. Поскольку нет жесткой мышечной тяги, которую можно было
бы преодолеть, оппонент будет толкать не руку, а столб циркулирующего вакуума, уходящий
корнями в центр Земли.

Техника безопасности
Первые попытки вызовут сильную усталость глаз и головную боль. Это нормально: ваш

мозг тратит колоссальные ресурсы, пытаясь подавить старые рефлексы моторной коры. Не
практикуйте более 15 минут в день. Как только возникает чувство тяжести в глазах — прекра-
тите. Вы формируете новые синаптические пути, это требует времени на интеграцию белков
памяти.



И.  Пономарь.  «АРХИТЕКТОР ПЛОТИ. Биорезонансное управление физиологией и раскрытие сверхспособностей»

48

 
ЧАСТЬ III. БИО-РЕЗОНАНСНАЯ

НАСТРОЙКА: АДАПТАЦИЯ
 

Цель этапа: считывание параметров новой планеты и синтез новых ферментов.
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Глава 7. Калибровка сканера:

Чувство диэлектрической среды
 
 

Пункт 1. Обучение распознаванию чужеродных полей
 

До этого момента вся наша работа была направлена внутрь — мы учились генерировать
плотность, накапливать заряд и перестраивать собственную биологию в идеальный проводник.
Однако теория диэлектрического вакуума постулирует: сознание не находится внутри головы,
оно распределено по всему градиенту поля.

Вы больше не изолированный объект в пространстве. Вы сами стали локальным изме-
нением пространства. Следовательно, любая неоднородность ландшафта (подземная река,
залежи руды, геологический разлом или просто железобетонный фундамент здания) теперь
является частью вашей собственной физиологии.

Чтобы управлять гравитацией вовне (левитация) или эффективно взаимодействовать с
местностью, вы должны научиться «видеть» структуру физического вакуума до того, как сде-
лаете шаг.

---
Смена парадигмы: От зрения к сонастройке
Ваша сетчатка глаза воспринимает фотоны, отраженные от поверхности материи. Это

информация о прошлом (свет летел от объекта до нас). Для истинной навигации вам нужно
воспринимать саму среду — физический вакуум здесь и сейчас.

Мы будем тренировать то, что древние даосы называли «Глазом сердца», а физика назы-
вает восприятием изменения тензора энергии-импульса.

Шаг 1: Калибровка на «Ноль» (Базовое состояние среды)
Прежде чем искать аномалии, нужно знать норму.
1. Найдите максимально нейтральное место (центр большой комнаты, вдали от электро-

проводки и водопроводных труб).
2. Войдите в состояние «Тела тепла» и открытой микрокосмической орбиты.
3. Опустите внимание из головы в центр груди и представьте, что ваши ребра — это

стенки сейсмографа.
4. Запомните фоновый «вкус» здорового вакуума. Обычно он ощущается как едва уло-

вимое давление, подобное давлению воды на глубине двух метров. Он однороден, имеет ста-
бильную частоту вибрации (у Земли она своя, у зданий — своя).

Шаг 2: Детекция градиентов (Поиск «Плотности»)
Выйдите на природу (парк, лес) или встаньте рядом с массивной каменной стеной.
1. Направление антенны: Ваши кости-волноводы (Глава 6) теперь работают как радар. Не

пытайтесь «посмотреть» глазами. Направьте свои кости вперед, как щупальца.
2. Ощущение вязкости: Сделайте медленный шаг вперед. Обратите внимание на измене-

ние сопротивления воздуха.
В обычном воздухе диэлектрическая проницаемость стабильна.
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При приближении к массе (дереву, скале) диэлектрическая проницаемость растет. Воз-
дух становится «гуще».

3. Соматический маркер: Когда вы входите в зону сильного градиента диэлектрической
проницаемости (например, над подземным ключом), ваше тело отреагирует автономно:

Изменится ритм сердцебиения (обычно замедлится).
Может возникнуть звон в ушах (изменение давления эндолимфы во внутреннем ухе под

действием внешнего поля).
Появится желание вдохнуть глубже или, наоборот, задержать дыхание.

Шаг 3: Картирование (Тепловые и Холодные пятна)
Разные значения диэлектрической проницаемости по-разному проводят ваш внутренний

ток.
1. Поднесите ладонь к стене здания. Почувствуйте, как поток вашей Ци «прилипает»

к стене. Бетон обладает высокой емкостью, он будет «вытягивать» вашу энергию (ощущение
холода или тяжести в ладони).

2. Подойдите к старому, отдельно стоящему дереву. Дерево само является мощным резо-
натором. Вы почувствуете, как поле дерева втягивает вас внутрь или мягко отталкивает (зави-
сит от его состояния).

3. Практика слепого теста: Завяжите глаза. Попросите партнера провести вас мимо
металлической арматуры, закопанной в землю, или над люком канализации. Ваша задача —
зафиксировать момент изменения градиента диэлектрической проницаемости за 1–2 метра до
препятствия по изменению плотности воздуха перед лицом.

Шаг 4: Интерпретация сигналов («Чужеродность»)
Не все поля полезны для человеческого солитона.
Техногенный шум (ЛЭП, Wi-Fi роутеры): Воспринимается как «жесткая гребенка» или

статический треск. Он разрывает когерентность вашего сознания, вызывая ментальную тош-
ноту.

Природные разломы: Ощущаются как легкий сквозняк или всасывающая воронка. Они
могут ускорять вашу циркуляцию, но истощают при долгом контакте.

Критерий успеха:
Вы достигли цели, когда сможете войти в незнакомую комнату и безошибочно указать

пальцем на пустое место, где раньше стоял тяжелый сейф или диван. Ваше тело будет помнить
отпечаток измененного вакуума еще долгое время после того, как мебель вынесли. Вы начнете
избегать сидеть в определенных углах комнат не потому, что там «некрасиво», а потому что
ваша нервная система будет сигнализировать о диссонансе с локальным фоном.

Это превращает вас из пассажира, идущего по карте, в живой навигационный прибор,
способный чувствовать архитектуру самого пространства-времени.

 
Пункт 2. Отличие минерального фона от биологического следа

 

По мере развития вашей чувствительности к градиентам диэлектрической проницаемо-
сти вы начнете понимать, что «пустое» пространство комнаты на самом деле переполнено
информацией. Однако физика камня и физика живого белка кардинально различаются по
своей внутренней структуре и тому, как они модулируют физический вакуум.
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Для практика это различие критично: прикосновение к камню заземляет и структури-
рует, тогда как соприкосновение с биологическим следом (ауктуальным отпечатком другого
существа) может вызвать хаос в ваших собственных ритмах.

---
Физика различия: Кристаллическая решетка против жидкого кристалла

1. Минеральный фон (Статика):
Минералы обладают жесткой, правильной атомной структурой. Их диэлектрическая про-

ницаемость стабильна. Камень — это идеальный конденсатор. Он поглощает заряд и удержи-
вает его в статике. Вакуум вокруг камня имеет высокую плотность, но он предсказуем. Это
застывшая музыка.

2. Биологический след (Динамика/Солтитоны):
Живые ткани — это жидкие кристаллы. Они постоянно пульсируют, меняют свою

диэлектрическую проницаемость с каждым ударом сердца и вдохом. Биологический след —
это не просто «запах» или «тепло». Это оставшийся в вакууме информационный паттерн —
стоячая волна сложной формы. Если камень — это гладкая стена, то биологический след —
это сложная голограмма, застрявшая в стекле.

---
Практическое распознавание: Тактильная семиотика

Чтобы отличить их, используйте открытую микрокосмическую орбиту как сканирующий
луч:

Взаимодействие с минералом (Гранит, Металл, Бетон):
Ощущение: Ваша рука (или поле внимания) встречает ровное, глухое сопротивление.

Напоминает вход ладони в бассейн с густым маслом.
Реакция поля: Ваше собственное поле становится более упорядоченным, «шероховато-

сти» вашего сознания сглаживаются. Камень забирает хаос (энтропию).
Признак: Ощущение прохлады даже без движения воздуха. Сигнал от камня линеен и

затухает сразу, как только вы отходите на метр.
Взаимодействие с биологическим следом (Живой или бывший здесь человек/животное):
Ощущение: «Липкость» или «Зуд». Вы почувствуете, что ваша орбитальная циркуляция

Ци начинает подстраиваться под чужой ритм. Это похоже на попытку синхронизировать два
разных метронома.

Реакция: Если след свежий, ваше тело может непроизвольно зевнуть, кашлянуть или
изменить температуру пальцев. Вы резонируете с чужим солитоном.

Текстура: В отличие от гладкой стены камня, биологический след имеет «зернистость»,
пульсацию. Он дышит. Даже если человека нет в комнате час, его кресло всё еще хранит слож-
ный узор его электромагнитного поля.

Шаг практики: Тест на эхо
1. Возьмите предмет, которым долго пользовался другой человек (например, любимую

ручку).
2. Не касайтесь её кожей, держите на весу в пинцете из пальцев.
3. Позвольте вашему полю коснуться поля предмета.
4. Минеральный отклик: Вы почувствуете лишь массу и инерцию объекта.
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5. Биологический отклик: Вы получите мгновенный «удар» информации. Это не мысль, а
чистое состояние. Вы можете внезапно почувствовать усталость владельца ручки или его тре-
вогу. Ваш собственный градиент диэлектрической проницаемости временно деформируется,
копируя матрицу предмета.

Фильтрация шума для левитации
Это умение жизненно необходимо для левитации. Земля под вами — это огромный мине-

ральный магнит. Но города наполнены миллиардами биологических следов.
Если вы попытаетесь создать антигравитационный градиент (Глава 6), находясь в толпе

людей, чьи поля разбалансированы, ваш собственный контур будет испытывать чудовищные
помехи.

Для чистого отрыва вам нужно найти место с чистым минеральным фоном (вершина
скалы, сухой песок, центр гранитной площади), где биологический «шум» минимален. Только
там ваш внутренний солитон сможет войти в резонанс с планетарным потоком, не отвлекаясь
на трение о миллиарды чужих биологических частот.

 
Пункт 3. Практика: Определение химического

состава закрытых сосудов через настройку ладони
 

(Развитие тактильной чувствительности к изменению емкости пространства)

В предыдущих главах мы установили, что физический вакуум — это не пустота, а диэлек-
трическая среда, и наше тело способно резонировать с ней. Однако до сих пор мы рабо-
тали с открытыми потоками (гравитация местности, поля других людей). Настоящая проверка
мастерства управления биополем — это способность считывать информацию через барьеры.

Стекло или пластик банки являются диэлектриками. Они искажают поле, но не бло-
кируют его полностью. Каждая химическая субстанция обладает уникальной молекулярной
структурой, которая создает свой специфический «отпечаток» в локальной диэлектрической
проницаемости вакуума.

Задача этого упражнения — превратить вашу ладонь из органа осязания в диэлектриче-
ский спектрометр.

---
Теоретическое обоснование: Емкостная связь
Любое вещество имеет свою диэлектрическую постоянную. Когда вы подносите руку к

закрытому флакону со спиртом, водой или солью, электрическое поле вашей руки начинает
взаимодействовать с содержимым сквозь стекло.

Разные жидкости по-разному поляризуются.
Это меняет конфигурацию вашего собственного биополя.
Ваша нервная система способна регистрировать эти изменения давления на мембрану

клетки, если убрать «шум» обычного осязания.

Мы будем использовать ладонь как обкладку конденсатора, где вторая обкладка — это
жидкость внутри закрытой емкости.

---
Техника выполнения: «Рука-анализатор»
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Шаг 1: Подготовка датчика (Ладонь)
1. Разогрейте ладони трением до появления отчетливого ощущения плотности между

ними (Шар Ци).
2. Раскройте ладони и расположите их параллельно друг другу.
3. Сконцентрируйтесь на центре ладоней (точка Лаогун). Представьте, что кожа там исче-

зает, становясь абсолютно прозрачной мембраной. Вы должны перестать чувствовать поверх-
ность собственной кожи и начать ощущать объем воздуха внутри ладони.

Шаг 2: Создание эталонного фона
Положите на стол пустой стеклянный стакан.
1. Медленно поднесите ладонь к стеклу на расстояние 5–10 сантиметров.
2. Запомните «ощущение пустоты». Стекло само по себе даст легкий фон статики, но за

ним будет «ничто».
3. Ваше поле должно мягко «обтекать» препятствие, не пытаясь продавить его.

Шаг 3: Калибровка на реактив (Считывание сигнатуры)
1. Замените пустой стакан на стакан с чистой дистиллированной водой.
2. Приближайте ладонь. Вы почувствуете изменение. Вода обладает высокой диэлектри-

ческой проницаемостью. Она работает как зеркало для ваших полей. Вы почувствуете легкое
отталкивание или упругую «подушку». Сигнал станет более плотным и влажным (на уровне
тактильного фантома).

3. Теперь добавьте в воду ложку соли. Не перемешивая, снова поднесите руку.
Ионный раствор: Поле станет более «колючим», вибрация ускорится. Ионы натрия и

хлора создают хаос в локальном поле, который воспринимается как высокочастотное покалы-
вание.

4. Попробуйте масло или спирт. Спирт дает ощущение «сухого жара» и быстрого рассеи-
вания поля (низкая удерживающая способность), тогда как глицерин создаст ощущение густой,
медленной патоки.

Шаг 4: Слепой тест (Закрытая емкость)
1. Попросите помощника подготовить три одинаковые непрозрачные закрытые бутылки

(например, термосы): одну с ледяной водой, вторую с горячей водой, третью с подсолнечным
маслом.

2. Протяните руку над крышкой сосуда на высоте 5–7 см. Важно: Не позволяйте теплу от
горячего сосуда физически греть вашу кожу. Мы ищем не тепло, а изменение диэлектрической
проницаемости.

3. Интерпретация сигналов:
Холодная вода: Поле сжимается, становится жестким, «хрустальным». Ваши пальцы

может непроизвольно свести легким спазмом (резонанс холода).
Горячая вода: Поле расширяется, становится разреженным, рваным. Вам захочется

отстраниться, так как тепловой шум создает помехи вашей когерентности.
Масло: Ощущение вязкости, замедления времени. Поле над маслом пульсирует медлен-

нее, чем во всем остальном помещении.

---
Критерий успеха
Вы достигли первичного уровня мастерства, когда сможете отличить сосуд с питьевой

водой от сосуда с растительным маслом или кислотой (уксусом) сквозь толстое стекло холо-
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дильника с завязанными глазами, полагаясь исключительно на изменение сопротивления в
собственных нервных окончаниях.

Ваше тело перестает быть просто биологическим объектом. Оно становится физическим
прибором, чья точность измерения параметров среды превосходит возможности бытовых элек-
тронных датчиков, потому что вы измеряете не вторичные эффекты (температуру), а перво-
причину — состояние самого физического вакуума.
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Глава 8. Декодирование местного генома

 
 

Пункт 1. Захват «солитона жизни» местной бактерии или
растения (без физического контакта, через резонанс)

 

До этого момента мы рассматривали окружающий мир либо как источник помех (Глава
7), либо как среду для накопления собственного заряда. Однако теория диэлектрического ваку-
ума постулирует единство всего сущего. Растение, бактерия в почве или дерево в лесу — это
не отдельные объекты, а локальные уплотнения единого поля.

Чтобы достичь истинного мастерства управления средой (необходимого для масштаб-
ной левитации или телекинеза), вы должны перестать воспринимать другие формы жизни как
«других». Вы должны научиться временно входить с ними в состояние квантовой запутанно-
сти через синхронизацию ваших солитонных частот.

---
Теоретическое обоснование: Полевая эмпатия
В терминах электродинамики, любое живое существо создает вокруг себя сложную

интерференционную картину. Это его электромагнитный паспорт.
Когда два резонатора (вы и растение) оказываются в поле досягаемости, их поля начи-

нают взаимодействовать. Если ваши частоты хаотичны (беспокойство ума), произойдет диссо-
нанс. Если же вы войдете в состояние когерентности (Главы 5–6), вы сможете заставить свое
поле нащупать частоту объекта и «запереться» на ней.



И.  Пономарь.  «АРХИТЕКТОР ПЛОТИ. Биорезонансное управление физиологией и раскрытие сверхспособностей»

56

 
Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.

https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=74282098

	Предисловие
	От автора
	ЧАСТЬ I. ФУНДАМЕНТ: ПРЕОДОЛЕНИЕ МАТЕРИАЛЬНОГО ДЕТЕРМИНИЗМА
	Глава 1. Анатомия невидимого: Тело как конденсатор
	Пункт 1. Физический вакуум внутри нас: отказ от концепции «пустого» организма
	Пункт 3. Электромагнитная природа инерции: почему нам физически трудно меняться

	Глава 2. Психическая изоляция: Отключение шума материи
	Пункт 1. Техника «Диэлектрической тишины»: остановка внутреннего диалога на частоте бета-ритмов
	Пункт 2. Разделение потоков: отделение эмоциональных флуктуаций (динамик диэлектрической проницаемости лимбической системы) от когнитивного ядра
	Пункт 3. Практика: Удержание когерентного сигнала в течение 30 минут без единой потери фазы

	Глава 3. Опускание Свидетеля: Контакт с телом
	Пункт 1. Смещение точки сборки внимания из затылочных долей коры в область солнечного сплетения и копчика
	Пункт 2. Ощущение гравитации как потока вакуума сквозь ткани
	Пункт 3. Практика: «Слушание крови». Визуализация кровотока как движения заряженных частиц в магнитном поле.


	ЧАСТЬ II. ИНЖЕНЕРИЯ СОЗНАНИЯ: КОГЕРЕНТНОСТЬ И РЕЗОНАНС
	Глава 4. Супраментальный захват: Клеточное сознание (по Шри Ауробиндо)
	Пункт 1. Установление ментального контакта с митохондриями
	Пункт 2. Передача намерения на языке потенциалов действия (без слов)

	Глава 5. Генерация защитного кокона (Агни Йога)
	Пункт 1. Накопление статического заряда в тканях через ритмическое дыхание (Пранаяма)
	Пункт 2. Создание градиента плотности вокруг эпидермиса
	Пункт 3. Практика: Выработка «Тела тепла»
	Пункт 4. Практика: Усиление градиента плотности вокруг эпидермиса для телекинеза и левитации

	Глава 6. Внутренняя алхимия: Плавка связок (Цигун)
	Пункт 1. Преобразование жесткости костей в упругость волновода
	Пункт 2. Открытие микрокосмической орбиты для циркуляции энергии вне нервной системы
	Пункт 3. Практика: Упражнение «Шелковая нить»


	ЧАСТЬ III. БИО-РЕЗОНАНСНАЯ НАСТРОЙКА: АДАПТАЦИЯ
	Глава 7. Калибровка сканера: Чувство диэлектрической среды
	Пункт 1. Обучение распознаванию чужеродных полей
	Пункт 2. Отличие минерального фона от биологического следа
	Пункт 3. Практика: Определение химического состава закрытых сосудов через настройку ладони

	Глава 8. Декодирование местного генома
	Пункт 1. Захват «солитона жизни» местной бактерии или растения (без физического контакта, через резонанс)


	Конец ознакомительного фрагмента.

