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Предисловие

 
Ну что сказать мне Вам в начале?
Что позабыл я все печали!

Когда-то в детстве я писал стихи и рассказы, но это прошло со взрослением, и я забыл
о прозе и поэзии на долгие годы.

Потом уже в среднем возрасте, став верующим, я просил Бога о творческой самореали-
зации и получил стихотворный дар. Пишу стихи с 2012 года и очень доволен.

Но наибольший расцвет мой поэтический талант получил в 2019 — 2021 годах. За эти
годы я написал самое большое количество стихотворений. В эти же годы у меня было наиболь-
шее количество муз. Как говорится, седина в бороду, а бес в ребро.

Самые лучшие свои стихотворения я выношу на суд читателей.
Кроме того, в 2023 году я стал писать прозу и написал к данному моменту 20 повестей

и рассказов.
Все они опубликованы на Литрес.
Смотрите в профиле!
Всем добра!

Всем читателям — благословение на вдохновение!
Будут ещё благословения!



А.  Нонин.  «Все стихи лишь о еде. За 2020 — 2024 годы»

7

 
Благодарности и посвящения

 
Благодарен я Богу и людям,
О плохом же немедля забудем!

Посвящаю эту книгу моей самой лучшей и великолепной музе ТигрусиДэ из КрасноДэ,
о взаимоотношениях с которой я написал книгу «Любовь до и после 60», опубликованной на
Литрес.

Благодарю от всей души родителей, которые привели меня в этот мир для радости и
счастья, и желаю им долгих лет здоровой жизни!

Также благодарю всех моих муз, числом более 160, которые помогли отточить мое поэ-
тическое мастерство!

Спасибо Богу за вдохновение и идею!
Отдельная благодарность Ридеро за предоставленную великолепную возможность пуб-

ликации и обложку.

Всем, продолжившим чтение — благословение на долготерпение читать мои творения!
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Глава 1. Стихи о еде 2020 года

 
Хочу поесть и тщетной славы,
Но лишь поесть могу пока…

Всем, дочитавшим до этого места — благословение на здоровье, не смотря на чревоуго-
дие!

Будет здоровье, будет и всё остальное!
Будут ещё благословения!
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Без излишков

 

От жизни желаю совсем без излишков:
Кастрюлю большую для супа и с крышкой.
Хочу я готовить себе превосходно,
Не быть одиноким, усталым, голодным.

Спасибо Всевышнему, — есть, что готовить.
Продукты привозит товарищ на совесть.
Ему и Всевышнему я благодарный,
Желаю машины я другу исправной!
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Ода квашеной капусте

 

Сок квашеной капусты, непременно,
Без всякого сомнения ты пей.
Он принесёт нам счастье, несомненно,
Его отжать из баночки сумей!

Не зря задумана капуста в огороде,
Не зря как сорняки она растёт.
Как хорошо проснуться на природе,
И посетить прекрасный огород!

Но гусеницы тоже её любят,
Их тщательно быстрее ты снимай.
А то они капусту всю погубят,
И пропадёт наш добрый урожай!

П. с. Слава Всевышнему за всё, а за капусту — особенно!
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Разговор по душам

 

Поговорили мы с тобой, тепло и откровенно,
Давно хотел я рассказать о самом сокровенном.
Прекрасный слушатель ты мой, хотя чуть-чуть худая.
Скорее в гости приезжай, тебя я напитаю.

Я приготовлю нам блины, с вареньем и сгущенкой.
Сварю картошки целый воз, с лучком, знать, и с тушенкой.
Мы будем кушать целый день, и упадем со стула.
И двигаться нам будет лень, ходить слегка сутуло.

Когда ты будешь уезжать, в дверь вряд ли ты пролезешь.
Проталкивать придётся, мать, не то ведь не уедешь.
Но не расстроить нас ничем — ни весом, ни врагами,
Когда готовятся в печи картошечка с грибами!
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Блины и варенье

 

Вот пожарил твой дружок блинов,
И с вареньем съесть их все готов.
Растолстею вскоре на блинах,
Не смогу пролезть я в наши двери — страх!

Так что ты скорее приезжай,
Часть блинов с вареньем поглощай,
Ты от полноты меня спасешь!
Крайний случай — в двери протолкнешь.

С наслаждением я сочиню стихов,
В них блины и Бога славить я готов!
Вместе с ними славлю я тебя,
Потому что нет прелестней музы для меня!
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Мастерице еды

 

Хочет фалАфель твой друг дорогой,
Ты ему как-то фалафель устрой.
Хоть фотографию, что ли, пришли,
ГрустнЫ без фалафеля ночи и дни.

Пусть не насытит фото меня,
Это не главное в свете огня,
Мне бы заботу твою ощутить,
Сердцем согреться, душою испить.

Пусть на еду нас благословит,
Сам Всемогущий, лучший пиит,
Я же стихи напишу к сентябрю,
Раньше не свижу ведь музу мою!

Примечание: фалафель — жареные во фритюре шарики из нута со специями.
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Ода доставке продуктов

 

Едет к нам доставка, знать, издалека.
Возит нам доставка продукты издавна.
Без продуктов трудно нам стобой прожить,
Что мы будет кушать, в туалет ходить.

Но когда приедет куоьер наш дорогой,
Ликовать мы будем, мой дружок, с тобой.
Мой дружок — желудок, и кишечник весь,
Ублажать их вместе — благодать и честь!

Так что поспешай же и быстрей лети,
Рытвины и лужи объезжай в пути.
Ждём мы не дождемся, друг наш дорогой,

А промедлишь всё же — то умру с тоской!
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Винегрет

 
Состряпал нынче винегрет и жаль,
Что угостить мне некого вкусняшкой.

Ты на денечек в гости приезжай,
Ведь ты ж красотка, ты и обаяшка!

Тебе дорогу оплатить я не могу,
Но Бога попрошу — и Он поможет.
Зато тебе сегодня оду напишу,
Ведь вдохновение приятно сердце гложет!

Но если и не сможешь к нам приехать ты,
Не огорчайся, будет нам возможность.
У Бога попрошу я денег на цветы,
Или работ мне дать, не очень сложных!
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Готовим с душой

 

Нынче много я готовил и весьма устал.
Никогда ещё я так рано утром не вставал.
Но Господь мне помогает, много сил даёт.
С Божьей помощью, я знаю, движемся вперёд.

Лучшее, что с нами будет — только впереди,
Бог нас точно не забудет, счастье на пути.
Никакой коронавирус нас не ужаснет,
Если с Богом и душою солнышко встаёт!

Тучи на небе сгустились, сильный дождь пошёл.
Но в депрессию сегодня я ведь не ушёл.
Не возьмут нас, несомненно, дождь с грозой на понт.
С Божьей помощью, конечно, мы раскроем зонт!



А.  Нонин.  «Все стихи лишь о еде. За 2020 — 2024 годы»

17

 
О готовке

 

Поставил курицу в духовку,
Люблю поесть я и готовку.
Всех угощаю, кто придёт,
Иди ко мне, честнОй народ!

А если кто живёт далече,
Я курицу увековечу:
Пришлю Вам фотку по ватсапу,
Благословение на лапу!

Желаю всем Вам вкусно есть.
Для Вас готовить — это честь!
Господь пошлёт продукты нам,
Ему я должное воздам!
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Про диету

 

Эх, на диету мне садиться страшно,
Жара поможет, и к гадалкам не ходи.
А я бы съел горячей пшенной каши,
Но много вешу, говорят порой враги.

И как бы мне настроиться на голод?
С диетой стану я стройнее, в дверь войду.
Ещё вместо жары мне дикий холод,
Тогда от холода быстрей я побегу.

Ах, скинуть бы лет тридцать и полсотни,
Подкожного мне жира килограмм.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.

https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=74283568
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