


 
 
 

Элина  Кинг
Лицо как зеркало души.

Психологическая
физиогномика

 
 

https://litres.ru/74283753
ISBN 9785007074643

 

Аннотация
Эта книга — приглашение к осознанному наблюдению за

лицами как отражению внутреннего мира. Автор рассматривает
физиогномику как психологическое искусство. В десяти главах
разбираются все зоны лица, но главный принцип — ни одна
черта не является диагнозом. Книга учит замечать сигналы,
не вторгаясь в границы, использовать знание для эмпатии.
Адресована всем, кто хочет глубже понимать людей и себя,
оставаясь тактичным.
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От Автора

 
Эта книга — не учебник по определению судьбы по лицу

и не руководство по разоблачению скрытых намерений. Это
приглашение к осознанному наблюдению, к психологическо-
му прочтению тех посланий, которые ежедневно передают
нам лица окружающих. Автор предлагает читателю взгля-
нуть на физиогномику как на искусство внимательности, ос-
нованное на современных представлениях о мимике, эмоци-
ональных паттернах и нейропсихологии.

В десяти главах последовательно разбираются все зоны
лица — от лба до ушей, от статики до динамики, от формы
до микровыражений. Вы узнаете, как привычка думать от-
ражается на морщинах, как эмоциональный фон влияет на
движение бровей и губ, как направление взгляда и напряже-
ние челюсти могут рассказать о внутреннем состоянии собе-
седника. При этом книга неизменно подчеркивает главный
принцип: ни одна черта не является диагнозом, и любое на-
блюдение — лишь гипотеза, требующая уважения к индиви-
дуальности.

Особое внимание уделено этической стороне физиогно-
мики. Как замечать сигналы, но не вторгаться в личные гра-
ницы? Как использовать знание для эмпатии, а не для ма-
нипуляции? Как научиться видеть больше, но не спешить с
выводами? Эти вопросы проходят через всё повествование



 
 
 

и становятся основой заключительной главы.
Книга адресована всем, кто стремится углубить свои на-

выки общения, лучше понимать близких и коллег, а главное
— научиться смотреть на мир с открытым умом и добрым
сердцем. Она написана ясным, доступным языком и содер-
жит множество практических наблюдений, которые можно
применять в повседневной жизни, оставаясь при этом так-
тичным и уважительным человеком.



 
 
 

 
Введение в психологию лица

 
О том, почему мы смотрим друг на друга и что на

самом деле видим
Каждый день, выходя из дома, мы сталкиваемся с десят-

ками, сотнями лиц. В метро, в офисе, за прилавком мага-
зина, в кругу семьи — лица мелькают, сменяют друг дру-
га, и мы почти не задерживаем на них внимания. Мы при-
выкли к ним как к фону собственной жизни. Но стоит нам
встретить незнакомца, который улыбнулся нам чуть теплее
обычного, или коллегу, который сегодня выглядит иначе, —
и наш внутренний радар мгновенно срабатывает. Мы чув-
ствуем: «с этим человеком что-то не так» или «ему можно
доверять». Откуда берётся это ощущение? Мы не проводили
тестов, не слушали его рассказов, но наше бессознательное
уже вынесло вердикт.

Именно это древнее, интуитивное знание и есть основа
физиогномики. Но в отличие от поверхностного «нравится
— не нравится», психологическая физиогномика предлага-
ет нам инструмент осознанного наблюдения. Она учит нас
не просто смотреть, а видеть. Не гадать по линиям судьбы,
а читать в них историю привычек, эмоциональных реакций
и мыслительных стратегий человека. Это наука не о роке, а
о том, как мы, проживая свою жизнь, вырезаем на собствен-
ных лицах её главные сюжеты.



 
 
 

Давайте начнём с главного: лицо — это не статич-
ная маска, данная нам при рождении. Да, костная структу-
ра, форма черепа, разрез глаз — во многом наследствен-
ность. Но мимика, тонус мышц, глубина морщин, симметрия
или асимметрия — всё это формируется прижизненно. Каж-
дый раз, когда мы хмуримся от сосредоточенности, щурим-
ся от яркого света или улыбаемся от радости, мы тренируем
определённые мышечные группы. С годами эти тренировки
оставляют неизгладимые следы — как русла рек, по которым
вновь и вновь течёт наша эмоциональная вода. Поэтому ли-
цо пожилого человека — это подлинный дневник его чувств.
Оно не лжёт, потому что мышцы помнят всё.

Первое, что следует усвоить читателю: физиогномика ни-
когда не работает с одной чертой изолированно. Представь-
те, что вы смотрите на пейзаж. Можно бесконечно изучать
форму отдельного камня или изгиб одного дерева, но вы не
поймёте духа местности, пока не охватите взглядом всю до-
лину. Так и с лицом — оно целостно. Высокий лоб может
говорить об интеллектуальном складе ума, но если при этом
нижняя часть лица напряжена, челюсть сжата, то, скорее все-
го, перед нами человек, который свои идеи привык продав-
ливать силой воли. А широко расставленные глаза в сочета-
нии с мягкими, расслабленными губами выдадут созерцате-
ля, живущего больше в мире образов, нежели в мире фактов.
Только совокупность признаков даёт нам право на гипотезу,
а не на диагноз.



 
 
 

Однако почему вообще лицо может быть информатив-
ным? Ответ кроется в строении нашего мозга. За распозна-
вание лиц отвечает особая зона — веретенообразная изви-
лина. Она эволюционно древняя и работает молниеносно.
Мы считываем эмоцию за 33 миллисекунды — быстрее, чем
осознаём сам факт взгляда. Более того, мимические мышцы
подчиняются не только коре головного мозга (нашей созна-
тельной части), но и лимбической системе — центру эмо-
ций. Именно поэтому искренняя радость «зажигает» глаза и
поднимает скулы непроизвольно, в то время как дежурная
улыбка задействует лишь мышцы вокруг рта, оставляя верх-
нюю часть лица безучастной. Этот феномен, описанный ещё
Полом Экманом, лежит в основе любого серьёзного физио-
гномического наблюдения: мы не столько анализируем фор-
му, сколько улавливаем ритм живого движения.

Теперь важно сделать шаг назад и коснуться историческо-
го контекста, но сделать это без излишней пафосности и, ра-
зумеется, без политических оценок. В разные эпохи к фи-
зиогномике относились по-разному — от возведения её в
ранг священного искусства до полного отрицания. В древ-
них культурах считалось, что внешность отражает внутрен-
нюю гармонию человека с миром. Позднее, в эпоху Просве-
щения, учёные пытались найти связь между формой черепа
и характером, что породило множество утопических теорий,
которые сегодня пересмотрены. Нам же важно взять из ис-
тории главное: интерес к лицу как к отражению души — это



 
 
 

универсальная человеческая потребность. Мы всегда искали
ключ к пониманию другого, и лицо было первым текстом,
который мы научились читать.

В XX веке физиогномика пережила второе рождение —
уже в союзе с психологией. Исследования эмоций, теория
привязанности, работы по невербальной коммуникации вер-
нули ей научный статус. Сегодня мы знаем, что мышцы ли-
ца не просто выражают чувства — они влияют на самочув-
ствие. Известен эффект «улыбнись — и станет легче»: ко-
гда мы механически растягиваем губы в улыбку, мозг полу-
чает сигнал об улучшении настроения. То есть лицо — это
не только пассивный экран, но и активный регулятор наше-
го внутреннего состояния. Поэтому, изучая лица других, мы
параллельно учимся управлять своим собственным выраже-
нием, а значит — и своими эмоциями. Это мощнейший пси-
хотерапевтический ресурс.

Но вернёмся к практике. Как же начать наблюдать эффек-
тивно и этично? Первое правило: всегда оценивайте лицо
в динамике. Фотография — это лишь мгновенный срез, не
передающий всей глубины. Посмотрите на человека, когда
он слушает, говорит, думает, смеётся, замолкает. Заметьте,
как меняется его лицо при переходе от одной темы к дру-
гой. Именно переходы — самые верные источники инфор-
мации. Например, если при обсуждении работы у собесед-
ника непроизвольно опускаются уголки губ, а при разговоре
о хобби поднимаются, вы имеете прямое указание на зоны



 
 
 

напряжения и зоны радости в его жизни. Не делайте выводов
из одного эпизода — наблюдайте в разных контекстах.

Второе правило — контекст. Одно и то же выражение мо-
жет означать полярные вещи в зависимости от обстановки.
Слегка прищуренные глаза у человека, сидящего напротив
яркого окна, — это просто реакция на свет. А такие же гла-
за у собеседника в сумеречной комнате могут говорить о
глубоком сомнении или пристальном анализе ваших слов.
Усталый вид после бессонной ночи не делает человека пес-
симистом, а румянец после физической нагрузки — не при-
знак страсти. Учитывайте внешние факторы, состояние здо-
ровья (без углубления в медицинские диагнозы), возраст.
Лицо шестидесятилетнего и двадцатилетнего имеет разные
«нормы»: то, что у молодого воспринимается как нахмурен-
ность, у пожилого может быть просто следствием гравитации
и тонуса кожи.

Третье правило — симметрия и асимметрия. Врождённая
лёгкая несимметричность есть у всех, и это нормально. Но
обратите внимание на выраженную разницу между левой и
правой половинами лица. Левая сторона, как уже упомина-
лось, связана с правым полушарием, отвечающим за эмоции
и образное мышление. Правая — с левым полушарием, ло-
гикой и контролем. Если левая половина более подвижна,
оживлённа, а правая кажется застывшей — это часто бывает
у людей с развитой интуицией, живущих чувствами. Если же
правая сторона доминирует, более активна, а левая выглядит



 
 
 

сдержанной — перед вами рационалист, привыкший подав-
лять импульсивные порывы. Но опять же: это лишь тенден-
ция, а не жёсткий классификатор.

Теперь о важном этическом аспекте. Физиогномика в на-
шем понимании — это не инструмент для навешивания яр-
лыков. Мы не говорим: «У него тонкие губы — значит, он
жесток» или «У неё большие глаза — она наивна». Это при-
митивная карикатура на настоящее искусство наблюдения.
Более того, такие обобщения глубоко несправедливы, по-
скольку каждый человек обладает свободой воли и способ-
ностью менять свои привычки, а значит, и мимические пат-
терны. Наша задача — понять, а не осудить. Заметить, что
человек часто сжимает челюсть — возможно, он сдерживает
гнев или боль. Это не делает его плохим, это делает его уяз-
вимым. И если вы можете предложить ему более комфорт-
ное общение, снизить давление, то ваша наблюдательность
послужит доброму делу.

В этой книге мы не раз будем возвращаться к мысли, что
физиогномика — это диалог, а не допрос. Мы наблюдаем
не для того, чтобы «раскусить» человека, а для того, чтобы
настроиться на его волну, быть более тактичным, точным в
своих реакциях. Представьте, что вы изучаете иностранный
язык: сначала вы учите отдельные буквы (черты лица), по-
том слоги (сочетания), затем слова (мимические комплек-
сы) — и наконец, начинаете понимать интонации и подтек-
сты (эмоциональный фон). Это требует времени, терпения



 
 
 

и, главное, уважения к собеседнику. Никогда не проверяйте
свои гипотезы вслух без приглашения — это бестактно. Ва-
ше знание — это ваш внутренний компас, а не орудие для
манипуляции.

Давайте немного потренируемся прямо сейчас, ещё до то-
го, как перейдём к детальному разбору зон лица. Сядьте по-
удобнее, если вы читаете книгу в тихой обстановке. Вспом-
ните лицо своего близкого друга или родственника, которо-
го вы хорошо знаете. Постарайтесь мысленно увидеть его в
спокойном состоянии. Какие черты кажутся вам самыми ха-
рактерными? Нахмурен ли у него лоб, даже когда он отды-
хает? Опущены ли уголки губ? Подняты ли брови? Теперь
вспомните, как это лицо менялось, когда вы сообщали ему
радостную новость или, наоборот, делились тревогой. Заме-
тили ли вы, что одни и те же эмоции отражаются на его ли-
це всегда по-своему? Это и есть физиогномика в миниатюре
— вы уже владеете данными, осталось лишь понять, как их
интерпретировать.

Ещё одно важное предостережение: не путайте возраст-
ные изменения с характерологическими. Морщины вокруг
глаз могут быть «гусиными лапками» улыбки — это прекрас-
ный знак доброты и привычки радоваться. Но те же морщи-
ны могут быть вызваны длительной работой на солнце или
просто особенностями кожи. Поэтому всегда опирайтесь на
сочетание нескольких признаков. Например, «гусиные лап-
ки» в совокупности с приподнятыми скулами и расслаблен-



 
 
 

ным ртом почти гарантированно говорят об оптимистичном
складе. А если те же морщины соседствуют с напряжёнными
крыльями носа и опущенными бровями — скорее всего, че-
ловек часто щурился от недоверия или скрупулёзного рас-
сматривания деталей, и это другая история.

В этой главе мы закладываем фундамент, на котором по-
строим всё дальнейшее знание. Поэтому позвольте себе не
спешить. Каждый следующий раз, когда вы встретите нового
человека, попробуйте не сразу заполнять паузу разговором,
а подарить себе секунду-другую для тихого наблюдения. Что
говорит его посадка головы? Как он держит шею — свобод-
но или напряжённо? С каким дыханием он входит в комна-
ту? Это не вторжение в личное пространство, это просто ва-
ша тренировка внимания. Окружающие редко замечают наш
взгляд, если он не пристальный, а мягкий и рассеянный. Вы
можете смотреть в область переносицы или чуть выше — это
создаёт впечатление заинтересованного контакта, но не да-
вит.

Постепенно вы начнёте подмечать закономерности: как
усталость опускает веки, как радость поднимает верхнюю гу-
бу, как сомнение слегка перекашивает рот в одну сторону.
Эти микродвижения — язык тела, который всегда честен,
потому что его трудно подделать. Мы можем контролировать
крупную мимику, но микровыражения, длящиеся 1/25 се-
кунды, выдают нас с головой. Обученный наблюдатель уло-
вит их, но не станет тыкать в них пальцем. Он просто отме-



 
 
 

тит про себя: «здесь что-то не совпадает» и сделает паузу,
даст собеседнику время раскрыться.

В конце первой главы хочется подчеркнуть главную
мысль: лицо — это открытая книга, но написана она на язы-
ке, которому нужно учиться без высокомерия. Мы не боги,
чтобы судить, но мы люди, чтобы понимать. Наша цель — не
разоблачение, а эмпатия. Чем глубже мы познаём физиогно-
мику, тем больше мы избавляемся от собственных стереоти-
пов. Ведь часто мы видим в других только то, что хотим ви-
деть, или то, чего боимся. Истинное же зрение освобождает:
оно даёт нам право удивляться многогранности каждого ли-
ца и каждой судьбы.

Итак, первая глава завершает своё вступление. Теперь, во-
оружившись этими принципами, мы готовы двигаться даль-
ше — в увлекательное путешествие по зонам лица, где нас
ждут лоб и брови, глаза и нос, губы и подбородок. Но
помните: каждая следующая глава будет лишь углублять то,
что мы заложили здесь. Без контекста, без целостности, без
уважения — физиогномика превращается в пустую игру. С
ними же — в мощный инструмент самопознания и гармо-
ничного общения. Приглашаю вас продолжить этот путь с
открытым умом и добрым сердцем.



 
 
 

 
Лоб — арена разума и воли

 
Когда мы впервые встречаем человека, наш взгляд неосо-

знанно скользит по его лицу сверху вниз. Мы смотрим в гла-
за, но прежде чем остановиться на них, мы неизбежно отме-
чаем очертания лба — эту обширную и выразительную часть
лица, которая, подобно холсту, несёт на себе отпечатки мыс-
лительных процессов и волевых усилий. Лоб — это не про-
сто костная структура, прикрытая кожей. Это живая сцена,
на которой разыгрываются драмы нашего интеллекта: здесь
рождаются вопросы, здесь сосредоточиваются усилия, здесь
оседают следы многолетних раздумий. Психологическая фи-
зиогномика выделяет лоб как одну из важнейших зон, по-
тому что он напрямую связан с работой лобных долей моз-
га — тех отделов, которые отвечают за планирование, само-
контроль, абстрактное мышление и способность предвидеть
последствия своих действий. И хотя мы не можем увидеть
мозг через кожу, мы можем увидеть, как привычка думать
определённым образом формирует рельеф этой области.

Но сразу же внесём ясность: форма лба не определяет уро-
вень интеллекта. Она не является показателем «умный —
глупый». Это грубая ошибка, которая дискредитирует фи-
зиогномику. Вместо этого лоб рассказывает о стиле мышле-
ния, о том, как человек предпочитает обрабатывать инфор-
мацию и как он справляется с нагрузкой. Один человек мо-



 
 
 

жет обладать выдающимися аналитическими способностя-
ми, но иметь невысокий лоб — и это не противоречие, пото-
му что его мышление более практичное, бытовое, привязан-
ное к текущей ситуации. Другой может иметь высокий лоб,
но при этом быть рассеянным и непрактичным, потому что
его разум витает в облаках. Таким образом, мы говорим о
темпераменте ума, а не о его мощи.

Традиционно лоб делят на три горизонтальные зоны, каж-
дая из которых связана с определённым аспектом психи-
ческой деятельности. Верхняя часть, от линии роста волос
до середины лба, отражает наши высшие интеллектуальные
устремления: интерес к философии, науке, искусству, аб-
страктным идеям. Если у человека эта зона развита хорошо
— лоб высокий и открытый, — это часто говорит о любо-
знательности, потребности понимать общие закономерности
мира. Такие люди любят задавать вопросы «почему» и «за-
чем», они ищут смыслы. Однако при этом они могут быть
оторваны от реальности, если средняя и нижняя зоны не гар-
монируют с верхней.

Средняя зона лба (примерно от середины до надбровных
дуг) связана с практическим интеллектом, с умением нахо-
дить решения в конкретных ситуациях. Если эта область вы-
ражена хорошо, если лоб в средней части достаточно широк
и ровен, — это признак человека, который умеет применять
знания на деле. Он не просто теоретизирует, но способен вы-
строить алгоритм, составить план, учесть детали. Плохая вы-



 
 
 

раженность этой зоны (например, сильное сужение лба кни-
зу) может указывать на сложности с организацией и после-
довательностью действий, хотя при этом человек может быть
блестящим генератором идей.

Нижняя зона лба, непосредственно над бровями, отвеча-
ет за самоконтроль, за способность управлять своими им-
пульсами и за волевой компонент. Она тесно связана с рабо-
той орбитофронтальной коры, которая подавляет спонтан-
ные реакции. Если эта зона выражена чётко, если лоб не
сбегает резко к надбровьям, а образует небольшой валик
или остаётся вертикальным, — это часто встречается у лю-
дей с развитой дисциплиной, умеющих сдерживать гнев, от-
кладывать удовольствие, трезво оценивать риски. Напротив,
скошенный, покатый лоб в нижней части может свидетель-
ствовать о большей импульсивности, склонности действо-
вать под влиянием момента, хотя это не является недостат-
ком — такие люди часто более непосредственны и эмоцио-
нальны, их реакции живые и искренние.

Теперь перейдём к формам лба, которые мы можем на-
блюдать анфас и в профиль. Здесь важно учитывать три па-
раметра: высоту, ширину и наклон. Высокий лоб (занима-
ющий более трети лица) в сочетании с прямым профилем
чаще встречается у людей с теоретическим складом ума,
склонных к систематизации и длительному размышлению.
Низкий лоб (менее трети высоты лица) не означает прими-
тивности — он чаще принадлежит людям конкретного скла-



 
 
 

да, которые мыслят образами и действиями, а не понятиями.
Они быстрее схватывают суть через практику, через дела.
Представьте себе двух инженеров: один — теоретик, проек-
тирующий сложные системы, часто с высоким прямым лбом;
другой — практик, наладчик оборудования, который знает
каждый винтик, — у него может быть лоб пониже, но зато
широкий в средней части. Оба блестящи в своём деле, и их
лбы отражают разные подходы к одной профессии.

Ширина лба тоже имеет значение. Широкий лоб (расстоя-
ние между височными линиями значительное) часто говорит
о гибкости мышления, о способности удерживать в голове
несколько идей одновременно, видеть альтернативные пути.
Узкий лоб может указывать на более линейный, последова-
тельный стиль мышления: такие люди предпочитают идти от
А к Б по очереди, не распыляясь. Это не лучше и не хуже —
просто разные стратегии. Вспомните, как вы сами решаете
сложную задачу: вы сразу охватываете все возможные вари-
анты (широкий лоб) или методично перебираете варианты
один за другим (узкий)? Возможно, ваши знакомые делают
это иначе, и их лоб может подсказать вам, как лучше донести
до них информацию.

Наклон лба в профиль — это один из самых интересных
параметров. Прямой, почти вертикальный лоб — признак
прямого, открытого характера, такие люди не склонны к хит-
рости, они говорят то, что думают, и ждут того же от дру-
гих. Покатый, убегающий назад лоб (часто сочетается с вы-



 
 
 

ступающими бровями) — у людей, которые привыкли дей-
ствовать быстро, иногда опережая собственную мысль. Их
можно сравнить с рекой, которая бурно течёт, огибая пре-
пятствия, а не с озером, в котором вода стоит неподвижно.
Выпуклый, округлый лоб — часто у людей с развитым вооб-
ражением, мечтателей, которые умеют создавать внутренние
миры. Но если такой лоб чрезмерно выпукл, это может гово-
рить о склонности к фантазиям, отрывающим от реальности.

Однако форма — это лишь каркас. Куда более динамич-
ную информацию несут морщины и складки лба, потому что
они появляются в результате многократных мышечных со-
кращений. Мышцы лба — это лобная мышца, которая под-
нимает брови (образует горизонтальные складки), и мышца
гордецов (или пирамидальная), которая сводит брови вме-
сте (образует вертикальные складки у переносицы). Именно
эти мышцы работают, когда мы удивляемся, хмуримся, со-
средотачиваемся или пытаемся вспомнить что-то важное. Со
временем частые сокращения «запечатываются» в виде мор-
щин. И здесь психологическая физиогномика делает важный
вывод: морщины — это не просто возраст, это застывшая
эмоция.

Горизонтальные морщины на лбу бывают двух основных
типов. Короткие, прерывистые линии в верхней части лба
часто появляются у тех, кто часто удивляется или широко
раскрывает глаза. Это люди с живым интересом к миру, ко-
торые легко увлекаются новым. Если таких линий много и



 
 
 

они глубокие, даже в состоянии покоя лоб выглядит «вздёр-
нутым», — возможно, перед нами вечный первооткрыва-
тель, который даже в быту ищет необычное. Длинные парал-
лельные морщины, пересекающие весь лоб от виска до вис-
ка, — чаще результат привычки задумываться, уходить в се-
бя, «уходить в себя» с приподнятыми бровями. Это мысли-
тели, которые могут не замечать происходящего вокруг, по-
гружённые в свои рассуждения. Иногда такие морщины на-
зывают «линиями философа».

Есть и особый тип горизонтальных морщин — глубокие,
расположенные близко к бровям. Они часто встречаются
у людей, которые привыкли напряжённо обдумывать что-
то, слегка нахмуриваясь. Это знак высокого самоконтроля
и перфекционизма. Такой человек склонен кропотливо ана-
лизировать каждую деталь, он не успокоится, пока не най-
дет ответ. Однако постоянное напряжение верхней части лба
может говорить о скрытом стрессе — даже если внешне че-
ловек кажется спокойным, его лоб «выдаёт» внутреннюю ра-
боту.

Вертикальные морщины между бровями — это, пожалуй,
самая «громкая» зона лба. В психологии их часто называ-
ют «морщинами боли» или «морщинами беспокойства», по-
тому что они возникают при частом сведении бровей. Это
типичное выражение человека, который сосредоточен, кото-
рый решает сложную задачу, но также — и это важно — ко-
торый испытывает тревогу, неуверенность или раздражение.



 
 
 

Вертикальная складка (одна, две или три) у переносицы по-
является у людей, привыкших анализировать с пристрасти-
ем, критиковать как других, так и себя. Если она глубока и
заметна даже в расслабленном состоянии, это может гово-
рить о хроническом внутреннем диалоге, о постоянном «пе-
режёвывании» событий. Такие люди часто берут на себя от-
ветственность за всё, что происходит вокруг, и их лоб — это
отпечаток этой ноши.

Но здесь важно различать: если вертикальные морщины
появляются только когда человек говорит на определённую
тему, это маркер конкретной точки напряжения. Например,
при обсуждении работы лоб собеседника собирается склад-
ками — возможно, его профессиональная деятельность свя-
зана с высоким риском или постоянными отчётами. Если же
складки возникают при любом разговоре, это, скорее всего,
устойчивая черта характера — привычка всё подвергать со-
мнению и проверять.

Иногда вертикальная морщина между бровями сопровож-
дается опущенными вниз уголками бровей — это придаёт
лицу суровое или озабоченное выражение. Но не торопитесь
считать такого человека злым или недовольным. Часто это
просто маска сосредоточенности, которую человек носит ав-
томатически, даже когда он в хорошем настроении. Если вы
посмотрите на его лоб в момент, когда он смеётся, вы може-
те заметить, что морщины разглаживаются, брови поднима-
ются, и лицо становится светлым. Это хороший способ отли-



 
 
 

чить устойчивую мимику от мимолётной эмоции.
Ещё один интересный аспект — асимметрия лба. У боль-

шинства людей правая и левая стороны лба не идентич-
ны: одна бровь может быть выше, одна половина лба может
быть более гладкой, другая — более изрезанной морщинами.
Асимметрия отражает разницу в работе полушарий мозга.
Если морщины глубже на левой стороне лба (для наблюдате-
ля слева), это может указывать на большую активность пра-
вого полушария, которое отвечает за эмоции, интуицию и
образы. Если на правой — доминирует левое полушарие, ло-
гика и контроль. Наблюдая за асимметрией, можно понять,
какая сторона личности чаще проявляется в повседневной
жизни. Однако не стоит забывать, что многие люди имеют
врождённую асимметрию скелета, поэтому её интерпрета-
ция требует осторожности.

Взаимодействие лба с бровями и глазами даёт дополни-
тельные нюансы. Лоб, который постоянно напряжён, а бро-
ви приподняты, создаёт выражение «холодного удивления»
— такой человек выглядит отстранённым, но на самом деле
он может быть крайне внимательным и оценивающим. Если
лоб расслаблен, а брови опущены, это часто говорит о скеп-
тицизме или усталости. Очень полезно наблюдать за лбом в
динамике речи: когда человек говорит, он непроизвольно ак-
центирует важные моменты микродвижениями лба. Подъём
бровей в начале фразы — сигнал, что сейчас будет что-то но-
вое или неожиданное. Нахмуривание в середине высказыва-



 
 
 

ния — попытка подобрать точное слово, внутренняя работа.
Разглаживание лба в конце — удовлетворение от сказанного.

Теперь перейдём к практическим рекомендациям для по-
вседневного наблюдения. Когда вы общаетесь с человеком,
постарайтесь ненавязчиво оценить его лоб в спокойном со-
стоянии — когда он не говорит, а просто слушает или мол-
чит. Запомните этот «базовый рельеф». Затем отследите, как
он меняется в зависимости от темы разговора. Если вы за-
мечаете, что при упоминании денег или сроков у собеседни-
ка появляются вертикальные складки — это зона его трево-
ги. Если при разговоре о путешествиях лоб разглаживается
и становится выше — это источник радости. Такие наблюде-
ния помогут вам быть более чутким собеседником: вы смо-
жете либо избегать болезненных тем, либо, наоборот, чаще
обращаться к приятным.

Однако есть важное предостережение: никогда не интер-
претируйте лоб в отрыве от возраста. У молодого человека
кожа более эластична, морщины могут быть временными и
исчезать после отдыха. У пожилого человека даже расслаб-
ленный лоб часто несёт следы десятилетий — и эти следы го-
ворят скорее о прожитой жизни, чем о текущем настроении.
Поэтому возрастная коррекция обязательна. Также помните
о состоянии кожи: обезвоженная или уставшая кожа может
создавать ложное впечатление глубины морщин, которые на
самом деле не отражают психологического паттерна.

Не менее важно учитывать тонус мышц лба. Некоторые



 
 
 

люди от природы имеют более развитую лобную мышцу, по-
этому их лоб даже в покое кажется собранным. Другие, на-
против, имеют слабый тонус, и их лоб выглядит гладким
независимо от переживаний. Здесь физиогномика смыкает-
ся с психосоматикой: постоянное напряжение мышц лба мо-
жет быть следствием хронического стресса, и тогда работа с
этим напряжением через массаж или мимические упражне-
ния может помочь снизить тревогу. Но это уже за рамками
нашей книги, мы лишь отмечаем, что форма и состояние лба
— это ещё и показатель общего психоэмоционального бла-
гополучия.

Теперь давайте поговорим о том, как лоб взаимодейству-
ет с другими чертами лица, чтобы создать целостный образ.
Например, высокий лоб в сочетании с тонкими, плотно сжа-
тыми губами часто принадлежит человеку, который много
думает, но мало говорит о своих чувствах. Он живёт в мире
идей, и его эмоциональный мир скрыт. Напротив, высокий
лоб с полными, расслабленными губами — это синтез ин-
теллекта и эмоциональной открытости, такие люди умеют и
мыслить глубоко, и делиться переживаниями. Низкий лоб с
широко расставленными глазами и улыбчивым ртом — при-
знак практичного оптимиста, который действует смело и не
любит усложнять. И так далее. Мы вернёмся к этим сочета-
ниям в последующих главах, когда разберём каждую зону,
но уже сейчас важно понять: лоб — это не изолированный
остров, он звучит в унисон или в контрапункте с остальным



 
 
 

лицом.
Вторая глава была бы неполной без важного этического

напоминания. Лоб — это область, которую мы обычно от-
крыто показываем, и она меньше всего подвержена созна-
тельному контролю (в отличие, скажем, от улыбки или взгля-
да). Именно поэтому лоб часто даёт самую честную инфор-
мацию. Но это не даёт нам права делать выводы, которые
могут ранить человека. Например, если вы видите глубокие
вертикальные морщины у своего начальника, вы можете по-
думать: «Он постоянно в тревоге». Но вслух сказать это —
неуместно. Вы можете использовать это знание, чтобы быть
более поддерживающим, предлагать помощь, не усугублять
ситуацию дополнительным давлением. Ваша наблюдатель-
ность должна служить мостом, а не барьером.

Ещё один тонкий момент: в разных культурах существу-
ют разные нормы экспрессивности лба. В одних культурах
принято сдерживать мимику, в других — активно жестику-
лировать и поднимать брови. Поскольку мы не касаемся на-
циональных особенностей в этой книге (в соответствии с на-
шими принципами), мы оставляем эту тему за скобками, но
просим читателя помнить, что каждый человек воспитан в
своей среде, и это может влиять на его мимические привыч-
ки. Поэтому всегда опирайтесь на поведение конкретного
человека в контексте его обычного состояния, а не на срав-
нительные шаблоны.

Итак, подводя итог второй главы, мы можем выделить



 
 
 

несколько ключевых тезисов. Лоб — это не индикатор ума,
а индикатор когнитивного стиля и волевого самоконтроля.
Его форма (высота, ширина, наклон) говорит о врождённых
предпочтениях в мышлении и действиях. Морщины и склад-
ки рассказывают о приобретённых привычках думать, тре-
вожиться, удивляться или сосредотачиваться. Важно оцени-
вать лоб в динамике, в сочетании с другими зонами, с учё-
том возраста и контекста. И самое главное — не судить, а
понимать.

Практикуйтесь: в течение следующей недели, общаясь с
людьми, уделяйте несколько секунд наблюдению за их лбом.
Замечайте, как он меняется, когда они слушают, говорят,
смеются или замолкают. Вы будете удивлены, насколько вы-
разительной может быть эта, казалось бы, статичная часть
лица. Вы начнёте улавливать оттенки мыслей, которые не
были сказаны вслух. И это знание сделает ваше общение бо-
лее глубоким, утончённым и человечным.

В следующей главе мы обратим свой взор на брови — эти
подвижные «стрелки», которые указывают направление на-
ших чувств и намерений. Но уже сейчас, завершая разговор
о лбе, запомните: лоб — это арена, на которой разум сража-
ется с хаосом, и каждый шрам на этой арене — часть исто-
рии побед и поражений, которые человек пережил. Относи-
тесь к этим следам с уважением. Ведь ваш собственный лоб
тоже несёт свою историю, и, возможно, кто-то когда-то про-
читает её с добротой.



 
 
 

 
Брови — регуляторы общения

 
Если лоб — это арена разума, то брови — это его подвиж-

ные куртины, которые то открывают, то прикрывают сцену
внутренней жизни. Они являются одними из самых выра-
зительных элементов лица, и при этом мы редко задумыва-
емся о том, какую огромную роль они играют в нашей по-
вседневной коммуникации. Брови — это природные «дири-
жёры» нашего эмоционального оркестра. Одно их быстрое
движение может изменить смысл сказанной фразы, придать
ей иронию, сомнение, теплоту или настороженность. И ес-
ли глаза — это зеркало души, то брови — это рама, которая
придаёт этому зеркалу нужный угол и освещение.

С эволюционной точки зрения брови возникли как защит-
ный механизм: они отводят пот и дождевую воду от глаз,
предотвращая затекание. Но в процессе развития челове-
ческого общества они приобрели ещё одну, гораздо более
важную функцию — социальную. Брови стали инструмен-
том передачи тончайших нюансов настроения и намерения.
Учёные подсчитали, что с помощью одних только бровей
мы можем передать более десятка различных эмоциональ-
ных оттенков: от лёгкого удивления до глубокого недоверия,
от приветственного восторга до скептического вопроса. И
всё это происходит бессознательно, за доли секунды, но наш
мозг мгновенно считывает эти сигналы.



 
 
 

Психологическая физиогномика изучает не только стати-
ческую форму бровей, которая может рассказать о врождён-
ных или приобретённых чертах характера, но и их динами-
ку — то, как они движутся в процессе общения. Поскольку
мышцы, управляющие бровями (лобная, мышца гордецов,
круговая мышца глаза), тесно связаны с лимбической систе-
мой, их сокращения почти невозможно полностью контро-
лировать сознательно. Именно поэтому брови часто «выда-
ют» то, что человек пытается скрыть. Дежурная улыбка мо-
жет быть убедительной, но внезапное опускание внутренних
концов бровей в ответ на неловкий вопрос — это сигнал, ко-
торый сложно подделать. Наблюдательный собеседник, зна-
комый с азбукой бровей, получит доступ к слою информа-
ции, который обычно остаётся за кадром.

Начнём с формы бровей. Здесь важно понимать, что
форма обусловлена не только генетикой, но и многолет-
ней привычкой удерживать определённое выражение. На-
пример, брови могут быть прямыми, дугообразными, с из-
ломом, сросшимися у переносицы, короткими или длинны-
ми. Каждая из этих форм имеет свои статистические корре-
ляции с психологическими особенностями, но, как всегда,
мы говорим о вероятностях, а не об абсолютных истинах.

Прямые брови, которые идут почти горизонтально, без
выраженного изгиба, часто встречаются у людей с прямым,
открытым и рациональным складом характера. Они не лю-
бят недомолвок, предпочитают ясность и определённость.



 
 
 

Такие люди обычно честны в своих оценках, не склонны к
интригам и ценят логику. Однако излишняя прямолиней-
ность может граничить с жёсткостью: им бывает трудно по-
нять полутона и эмоциональные нюансы других людей. Ес-
ли прямые брови при этом ещё и густые, это усиливает впе-
чатление твёрдой воли и уверенности в своей правоте. В об-
щении с такими людьми лучше избегать двусмысленности и
говорить прямо — они оценят это.

Дугообразные брови, плавно изгибающиеся вверх, как
крылья чайки, — это классический признак артистичности,
иронии и лёгкого скептицизма. Люди с такой формой бровей
часто обладают хорошим чувством юмора, они умеют по-
смотреть на ситуацию со стороны и не принимают всё слиш-
ком серьёзно. Но за этой внешней лёгкостью может скры-
ваться глубокая рефлексия. Они склонны анализировать мо-
тивы других людей и нередко видят скрытые подтексты. В
общении они могут быть остроумными собеседниками, но
иногда их ирония может ранить, если не знать меры. При
этом дугообразные брови свидетельствуют о гибкости мыш-
ления: такие люди легко переключаются между разными те-
мами и точками зрения.

Брови с изломом (так называемый «ломаный» изгиб, ко-
гда бровь резко поднимается к наружному краю) часто ассо-
циируются с целеустремлённостью и амбициозностью. Такая
форма придаёт лицу выражение решимости и даже некото-
рой строгости. Люди с такими бровями обычно хорошо зна-



 
 
 

ют, чего хотят, и умеют добиваться поставленных целей. Они
не боятся трудностей и склонны брать на себя лидерство. Од-
нако в стрессовых ситуациях они могут проявлять нетерпи-
мость к чужим ошибкам. Важно отметить, что излом может
быть врождённым, но также может сформироваться со вре-
менем у тех, кто часто поднимает одну бровь в знак удивле-
ния или вопроса — об этом мы поговорим чуть позже.
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