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ВВЕДЕНИЕ. Анатомия «взлома»: Почему чёрный профайлинг эффективнее
обычного

• Если ты знаешь, где у человека «дыра» в дофаминовой системе, ты можешь стать его
единственным источником удовольствия.

• Если ты знаешь, как работает его амигдала, ты можешь управлять его страхом.

Принцип Чёрного Профайлера: Нет непробиваемых людей, есть плохая калибровка.
Твоя задача — не слушать слова, а фиксировать вегетативные сбои, которые выдают истинную
структуру жертвы.

— — —— — —— — ——

ДЕНЬ 1. Калибровка «Нуля»: Снятие базовой линии (Baseline)

«Ты не сможешь заметить ложь или стресс, если не знаешь, как выглядит этот человек в
состоянии покоя. Его „норма“ — это твоя точка отсчета. Всё, что отклоняется от неё, — это
твой вход в его систему».

Нейробиология: Состояние покоя (гомеостаз) характеризуется ровным ритмом дыхания,
стабильным тембром голоса и отсутствием лишней микромоторики. Это работа парасимпати-
ческой нервной системы. Любое отклонение — сигнал активации лимбической системы.

Практикум: В течение дня выберите объект (коллегу, партнера) и в первые 5 минут ней-
трального разговора зафиксируйте его «Базовую линию» по 3 параметрам:

1. Дыхание: Глубина и частота (грудное или животное).

2. Мимика: Наклон головы, частота моргания, положение губ в покое.

3. Речь: Скорость, высота голоса, типичные слова-паразиты.
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Задание: Запишите в дневник «Базовую линию» объекта. Вечером проверьте, как меня-
ются эти параметры, когда объект говорит о чем-то неприятном или важном. Любое ускорение
речи или замирание дыхания — это девиация (отклонение).

— — —— — —— — ——

ДЕНЬ 2. ВАК-сканирование: Язык доминантного канала

«Люди видят мир по-разному: кто-то картинками, кто-то звуками, кто-то ощущениями.
Если ты начнешь говорить на языке их ведущего канала, их критический фильтр dlPFC отклю-
чится, принимая тебя за „своего“».

Нейробиология: У каждого мозга есть доминирующая зона обработки информации
(затылочная — зрение, височная — слух, соматосенсорная — ощущения). Подстройка под
этот канал снижает когнитивную нагрузку на мозг объекта, вызывая мгновенное доверие.

Практикум: Слушайте предикаты (глаголы и прилагательные) в речи собеседника:

• «Вижу», «Ясно», «Блестяще» — Визуал.

• «Звучит», «Слышу», «Гармонично» — Аудиал.

• «Чувствую», «Тяжело», «Коснуться» — Кинестетик.

Задание: Определите ведущий канал объекта. В следующем диалоге с ним используйте
только его предикаты. Отметьте, как быстро он начнет соглашаться с вашими тезисами.

— — —— — —— — ——

ДЕНЬ 3. Сканирование «Главного дефицита» (Void Scanning)

*«В каждом мозге есть пустота — нехватка признания, любви, власти или безопасности.
Это его главный дофаминовый крючок.

Найди этот дефицит, и ты поймешь, за какую цену он продаст свою волю». *

Нейробиология: Вентромедиальная префронтальная кора (vmPFC) оценивает социаль-
ную значимость. Если у человека дефицит признания, его Nucleus Accumbens (центр возна-
граждения) будет гиперчувствителен к лести в этой зоне.

Практикум: Слушайте, о чем человек жалуется или чем хвастается больше всего.

• Жалобы на несправедливость — дефицит власти/контроля.

• Хвастовство связями — дефицит признания/статуса.

• Суета и поиск гарантий — дефицит безопасности.

Задание: Составьте карту дефицитов объекта. Запишите, в чем он «голоден» больше
всего. Это его главная точка входа.
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— — —— — —— — ——

ДЕНЬ 4. Глазные сигналы доступа: Чтение поисковых процессов мозга

«Глаза — это курсор на мониторе мозга. Куда они двигаются, там и происходит поиск
данных. Если ты знаешь этот код, ты видишь, когда человек конструирует ложь, а когда вспо-
минает правду».

Нейробиология: Движение глаз связано с активацией различных зон коры. Когда мы
«конструируем» образ, активируются лобные доли (лживость), когда вспоминаем — височные
и затылочные.

Практикум (для правшей):

• Вверх-вправо: Визуальное конструирование (ложь).

• Вверх-влево: Визуальное воспоминание (правда).

• Вниз-вправо: Кинестетика, чувства.

• Вниз-влево: Внутренний диалог.

Задание: Задайте объекту провокационный вопрос (например: «Где ты был вчера в 8
вечера?»). Зафиксируйте микро-движение глаз в первую секунду. Сверьте с картой.

— — —— — —— — ——

ДЕНЬ 5. Вегетативные утечки (Autonomic Leaks) и микро-стрессоры

«Человек может контролировать лицо, но он не может приказать своим зрачкам не рас-
ширяться, а слюне — не засыхать. Это голос его лимбической системы, который никогда не
лжет».

Нейробиология: Передняя поясная кора (ACC) фиксирует ошибку (ложь), что мгновенно
запускает симпатическую реакцию. Это происходит до того, как включится сознательный кон-
троль.

Практикум: В разговоре на неудобную тему ищите «Утечки»:

1. Сглатывание: Спазм горла при стрессе.

2. Микро-потоотделение: Блеск над верхней губой или на лбу.

3. Зрачки: Расширение при страхе или сильном интересе.

4. Замирание: Остановка жестикуляции (замирание перед бегством).
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Задание: Создайте легкий стресс для объекта (задайте вопрос «в лоб» или сделайте дол-
гую паузу). Зафиксируйте вегетативную утечку. Какая зона его тела «заговорила» первой?

— — —— — —— — ——

ДЕНЬ 6. Метапрограммы мозга: Сканирование фильтров внимания и векторов мотива-
ции

«Люди думают, что принимают решения на основе логики и фактов. В реальности их мозг
пропускает мир через жесткие сита — метапрограммы. Определи, как твой объект кодирует
информацию, и ты сможешь упаковать любое предложение так, что его мозг воспримет его как
единственно верное».

Нейробиология: Метапрограммы — это базовые паттерны работы префронтальной коры
(в частности, латеральной префронтальной коры и передней поясной коры), определяющие
способы обработки информации.

• Вектор «К» (Стремление): активируется дофаминовой системой вознаграждения (путь
VTA — Nucleus Accumbens). Объект мотивирован получением приза.

• Вектор «ОТ» (Избегание): активируется амигдалой и островковой корой. Объект моти-
вирован избеганием боли, рисков и ошибок.

Практикум: Внимательно слушайте, как объект описывает свои цели (в работе, покупках,
отношениях).

• Если он говорит: «Я хочу купить эту машину, чтобы чувствовать комфорт и статус» —
это чистый вектор «К».

• Если он говорит: «Я хочу купить эту машину, чтобы она не ломалась и была безопасной»
— это вектор «ОТ».

Задание: Проведите калибровку метапрограмм коллеги или близкого человека. Задайте
ему вопрос: «Что для тебя важно в твоей работе/проекте?». Запишите его дословный ответ и
определите его доминантный вектор («К» или «ОТ»). Сформулируйте одно предложение для
него, используя исключительно его вектор.

— — —— — —— — ——

ДЕНЬ 7. Картирование Эго-состояний: Поиск лимбического регресса

«Взрослых людей не существует. Есть лишь дети, которые научились носить костюмы и
маскировать свои детские дефициты под взрослыми словами. Найди момент, когда твой объект
регрессирует в состояние уязвимого ребенка, и ты получишь ключи от его воли».

Нейробиология: Психологические состояния (Родитель, Взрослый, Ребенок) имеют чет-
кую нейронную локализацию.

• Родитель: vmPFC (усвоенные социальные правила, жесткие скрипты долга).
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• Взрослый: латеральная префронтальная кора (холодный анализ, расчет, логика).

• Ребенок: лимбическая система и амигдала (эмоциональные импульсы, страх, обида,
чистое «хочу»).

Под воздействием стресса префронтальный контроль ослабевает, и мозг регрессирует в
лимбическое состояние Детского Эго-статуса.

Практикум: Чтобы выявить уязвимость объекта, его нужно спровоцировать на микро-
регресс. Сделайте легкое, неявное замечание, ставящее под сомнение его компетентность или
статус (микро-стрессор), и зафиксируйте реакцию:

1. Регресс в «Ребенка» (Защита/Обида): Быстрое оправдание, изменение тембра голоса
на более высокий, суета, детские паттерны защиты.

2. Регресс в «Родителя» (Агрессия/Поучение): Нападение, поучающий тон, использова-
ние слов-долженствований («Вы обязаны», «Как вы смеете»).

Задание: Проведите эксперимент с объектом. Введите легкий триггер критики и зафик-
сируйте, в какое Эго-состояние он регрессировал. Запишите вегетативные маркеры этого пере-
хода (изменение позы, сглатывание, дыхание).

— — —— — —— — ——

ДЕНЬ 8. Психотипы: Профилирование «Паранойяла» и «Истероида»

«Психотип — это врожденный ландшафт нервной системы. Паранойял одержим своей
целью и контролем, его мозг — это бронепоезд. Истероид одержим вниманием и презентацией,
его мозг — это театр. Дай паранойялу структуру, а истероиду — аплодисменты, и они откроют
тебе свои сейфы».

Нейробиология:

• Паранойяльный тип: характеризуется высоким уровнем дофамина и вязкостью нервных
процессов. Низкая чувствительность амигдалы к чужой боли, высокий фокус на долгосрочных
целях.

• Истероидный тип: характеризуется высокой чувствительностью зеркальных систем и
быстрой истощаемостью нервной системы. Постоянная потребность во внешнем дофаминовом
подкреплении через социальное одобрение.

Практикум: В течение дня проанализируйте свое окружение. Найдите одного выражен-
ного Паранойяла и одного Истероида по их внешнему виду, жестам и структуре речи.

Задание: Напишите в дневник профиль этих двух людей. Для каждого из них сформу-
лируйте одну и ту же просьбу (например, «помочь с отчетом»), но адаптируйте её: для Пара-
нойяла — через пользу для дела и структуру, для Истероида — через его исключительность
и публичную значимость.
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— — —— — —— — ——

ДЕНЬ 9. Микротерриториальность: Чтение пространственного доминирования

«Животное доминирование никуда не исчезло, оно просто переехало в офисы. То, как
человек располагает свои вещи на столе, как глубоко он заходит в твое личное пространство
и как держит осанку, выдает его реальный уровень тестостерона и его скрытые притязания на
власть».

Нейробиология: Соотношение тестостерона и кортизола в организме напрямую влияет
на моторную кору и гипоталамус. Высокий тестостерон и низкий кортизол заставляют объект
занимать больше пространства (доминировать), низкий тестостерон и высокий кортизол вызы-
вают мышечные зажимы и стремление «сжаться» (субмиссивность).

Практикум: Наблюдайте за поведением объекта в пространстве:

1. Маркеры доминирования: Разваленная поза, руки за головой, его вещи (телефон,
ключи) заходят на вашу половину стола, уверенный физический контакт.
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