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Целью йоги, как уже говорилось, является освобождение души от страданий
этого мира и достижения состояния наивысшей радости, в чем очевидно,
должен быть заинтересован любой человек, и для достижения которого, йоги
прикладывают значительные усилия.
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Вагиш Шастри
Шакти, Шива и Йога

 
Предисловие

 
Сила Брахмана (Бога) равномерно пронизывает всю Брахманду: и Космос и Пинду –

индивидуальное Сознание. Универсальный человек признавал эту силу Брахмана с доистори-
ческих времен. Птицы, животные и т.д. неспособны развивать свою врожденную силу, как
люди. Вера, подкрепленная усилиями, освобождает от ограничений силы Воли, Знания и Дей-
ствия. Искренний и ненасытный человек испытывает открытие вечного источника сил при
соединении с Богом. Это происходит в зависимости от времени и места. Источником силы
является поклонение и молитвы Богу или Богине. Хотя поклонение и молитва Богине явля-
ются частью повседневной жизни преданных, поклонение Богине в осеннее и весеннее время
года в особых и просветленных Питхах - местах Шакти (силы) - имеет особое значение.

Главная цель поклонения – призвать силы, присутствующие в зачаточной форме внутри
человека. Имена основных божеств, соответствующих с различным видам Сил Воли, Знания и
Действия можно найти в пуранической и тантрической литературе. Первоисточник тантриче-
ских таинств, в его начаточной форме, можно обнаружить в Ведах. Описание методов покло-
нения доступно в Пуранах и Тантрах. Хотя в каждом человеке одновременно присутствуют все
гуны: тамас, раджас и саттва, доминирующей всегда является только одна из них, и индивидуум
может должным образом развивать свою силу именно в заданном ею направлении. Человек
получает надлежащую пользу от поклонения главенствующему божеству, соответствующему
гуне саттвы, только если в человеке преобладают саттвические качества. Главным божеством
гуны тамаса является Рудрани, Брахмани — верховное божество гуны раджаса, а Вайшнави
— верховное божество гуны саттвы. Хотя эти силы Бога неразрывно и вечно связаны с Ним,
вместе и по отдельности, как пламя с огнем, человеку свойственна чрезвычайная вера в есте-
ственные и ощутимые силы Матери.

Человек ежедневно наблюдает солнце, луну (две недели), землю, воду, огонь, воздух,
небо и поклонятся присутствующему в природе. Многие люди рассматривают их, как бессмыс-
ленные комки, потоки энергии, вибрации, взаиморезонансы, распространенности и вечности,
подобные пронизывающим всё силам притяжения. Однако же, необходимо поклоняться гла-
венствующим божествам этих бессмысленных комков (которые действуют под влиянием этих
божеств) для обретения Шакти в человеке. Дарующий спасение Господь Шива и изначальная
Шакти, за пределами Шакти трёх гун, неразделимы, как вода и ее волны, хотя и разделены.
Космос, побуждаемый Шивой и Шакти, ежедневно порождает вечные и новые энергии и силы.
Точно так же, они кажутся ежедневно существующими в отдельных комочках. Средствами их
появления являются также и тантрические и йогические методы, отличные от преданности,
поклонения и молитвы.

Гармоничное соединение грубых и тонких методов присутствует в тантрических ритуа-
лах. В процессе же хатха йоги ваша цель — пробудить скрытую энергию с помощью физиче-
ской гибкости. Как в йогических, так и в тантрических процессах главной целью человека явля-
ется достижение целостности, мира и спасения посредством объединения Шакти с Шивой.

Сила, сокрытая в человеке, известна как змеиная сила Кундалини. Это - образ или пред-
ставитель божественной силы в космосе и над ним. Согласно Ведам, только одна нога (часть)
божественной силы присутствует в этом космосе. Остальные три остаются над ним. Эта скры-
тая сила Кундалини должна быть пробуждена с помощью соответствующих тантрических и
йогических процессов. Эта человеческая Пинда-гхата, подобная глиняному кувшину, напол-
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няется нектаром, когда Кундалини Шакти поднимается вверх и сливается в соитии с Госпо-
дом Шивой в Сахасрара-чакре. Это - место вечного и духовного общения, великого контакта
вечной и великой Шакти со всемогущим Господом Шивой, где расплавляются потоки инди-
видуального эго и бьет фонтан нектара. Секрет успеха в жизни человека – обращение ко вкусу
блаженства. Конечная цель и успех человеческой жизни –
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Конец ознакомительного фрагмента.
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