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Аннотация
Шить сумки премиум-класса на обычной швейной машинке

— это реальность!Уникальное практическое руководство от
мастера Анисьи Маркиной раскроет секреты мега-популярной
техники — шитья из хлопкового шнура зигзагом. Вы
научитесь на простой бытовой машинке создавать прочные
изделия, которые выглядят как дорогой брендовый эксклюзив.
Благодаря пошаговым мастер-классам с авторскими расчетами и
наглядными фото вы легко освоите геометрию идеального круга
и овала, выбор шнура и установку качественной фурнитуры.
Внутри книги вас ждут 5 подробных проектов: корзинка-
заяц с вшитыми ушками, салфетница-плейсмат для сервировки,
косметичка-ракушка с маскировкой замка, вместительный
шоппер с овальным дном и текстильным ремнем, сумка-шайба с
мешочком на кулиске. В финале автор делится секретами ухода,
бережной стирки и сушки изделий. Откройте для себя магию
шнура и зигзага!
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Магия шнура и зигзага
 

Глава 1
 

ВВЕДЕНИЕ. НАПУТСТВИЕ ОТ АВТОРА И МАГИЯ
ВАШИХ

Приветствую вас в нашем увлекательном путеше-
ствии в мир шнура и зигзага! В этой книге я собрала
для вас свои лучшие авторские секреты швейного ма-
стерства. Вместе мы пройдем путь от первых ровных
строчек до создания роскошных дизайнерских сумок
и уютных интерьерных корзин из хлопкового шнура.

Перед тем как мы нажмем на педаль швейной ма-
шинки, я хочу дать вам важное золотое правило: в ру-
коделии не бывает ошибок, бывает только ваш уни-
кальный опыт! Если в самый первый раз у вас где-то
закосил шнур под лапкой, или круглое донышко кор-
зинки пошло легкой волной — не расстраивайтесь, не
ругайте себя и ни в коем случае не бросайте шитье. Да-
же у самых опытных мастеров шнур порой упрямит-
ся. Относитесь к материалу с любовью, давайте ему
свободу под лапкой, и с каждым новым метром ва-
ши строчки будут становиться всё ровнее, увереннее
и профессиональнее.



 
 
 

Творчество — это чистая магия, которая рождает-
ся прямо в ваших руках из обычной хлопковой верев-
ки. Пробуйте, экспериментируйте с цветами тканей
для мешочков, выбирайте самую красивую фурниту-
ру и, самое главное, шейте в свое удовольствие.

Я искренне верю, что эта книга станет вашей на-
дежной настольной помощницей и вдохновит вас на
создание ваших личных шедевров. Спасибо, что дове-
рились моему опыту и пошли по этому пути вместе со
мной. Пусть ваша швейная машинка работает плавно,
а вдохновение никогда не покидает вашу мастерскую!

С любовью и уважением к вашему будущему ма-
стерству,

ГЛАВА 1.
ЗНАКОМСТВО С МАТЕРИАЛАМИ ДЛЯ ШИТЬЯ

ИЗ ШНУРА

Чтобы ваши изделия получались плотными, держа-
ли форму и выглядели дорого, необходимо правильно
выбрать материалы. Это фундамент вашего успеха.

1. Выбор шнура: Для сумок и интерьерных корзин
идеальным выбором является хлопковый шнур диа-
метром строго 5 миллиметров с внутренним статич-



 
 
 

ным сердечником. Хлопковая оболочка дает краси-
вую натуральную фактуру, а сердечник внутри удер-
живает форму изделия, не позволяя стенкам дефор-
мироваться или провисать.

2. Выбор ниток: Обычные тонкие швейные нити
здесь не подойдут — они будут рваться на плотных
стыках шнура. Используйте прочные армированные
нитки (например, марки 45 ЛЛ). Они идеально ложат-
ся в строчку зигзаг, выдерживают натяжение плотно-
го шнура и не перетираются со временем. Цвет ниток
подбирайте строго тон в тон к шнуру.

3. Фурнитура: Используйте качественную металли-
ческую фурнитуру премиум-класса (карабины, трех-
щелевые рамки-регуляторы, металлические наконеч-
ники-концевики для шнуров и заклепки-хольнитены).
Качественные детали превращают обычную вещь из
веревки в дизайнерское изделие.

4. Расход шнура (Ориентир от автора):
Милые мастерицы, не пытайтесь высчитывать рас-

ход шнура до каждого сантиметра — творчество не
терпит скучной математики! Проще и надежнее всего
ориентироваться по стандартным бобинам:

* На интерьерную корзинку-зайца или плоскую сал-
фетницу-плейсмат стандартной бобины на 50 метров
вам хватит с лихвой, ещё и останется!

* На пошив компактной косметички-ракушки ухо-



 
 
 

дит совсем немного материала — примерно 30 метров
шнура. Поэтому мотка на 50 метров вам гарантиро-
ванно хватит на полноценное изделие.

* А вот для большой сумки-шоппера или жесткой
сумки-шайбы вместе с широким текстильным ремнем
смело заказывайте большую бобину на 100 метров.

ГЛАВА 2.
НАСТРОЙКА ШВЕЙНОЙ МАШИНЫ И ПОДБОР

ИГЛ

Шитьё из толстого хлопкового шнура — это серьез-
ная нагрузка на швейную машину. Чтобы техника ра-
ботала плавно, а строчка не пропускала стежки, на-
стройте её по инструкции автора.

1. Подбор игл: Для работы со шнуром 5 мм исполь-
зуйте только толстые и прочные иглы для тяжелых
материалов или джинсы (размер 100 или 110). Тонкие
иглы будут моментально гнуться и ломаться на сты-
ках. Менять иглу нужно регулярно, так как затупив-
шийся кончик начинает рвать хлопковые волокна.

2. Ширина и шаг зигзага: Переключите швейную
машину на строчку «зигзаг». Настройте оптимальные
параметры, проверенные автором на практике: шири-
на зигзага должна быть в пределах 4,5–5 мм (чтобы
игла надежно подхватывала оба шнура), а шаг (длина



 
 
 

стежка) — около 2–2,5 мм.
3. Натяжение нити: Настройте натяжение верхней

нити так, чтобы переплетение с нижней нитью проис-
ходило строго внутри шнуров, а не на их поверхности.
Строчка должна лежать гладко, плотно утягивая шну-
ры между собой, но не стягивая полотно в сборку.

ГЛАВА 3.
ЗОЛОТЫЕ ПРАВИЛА ГЕОМЕТРИИ: ИДЕАЛЬ-

НЫЙ КРУГ И ОВАЛ

Прежде чем приступать к пошиву конкретных су-
мок или корзин, необходимо освоить два главных эле-
мента, из которых строится любое изделие из шнура
— это идеальный плоский круг и выверенный овал.

1. Секрет плоского круга без «волн.
Самая частая ошибка новичков — когда круг начинает

идти оборками (волной) или сворачивается внутрь, как глу-
бокая миска. Запомните главное правило автора: шнур под
лапку швейной машины должен подаваться абсолютно сво-
бодно! Не натягивайте шнур руками и не тяните деталь на се-
бя. И толкать шнур тоже не нужно. Просто держите его ровно
и спокойно направляйте под лапку, не мешая ходу машины.
Она должна сама плавно забирать материал. Тогда строчка
зигзаг ровно соединит шнуры, и круг получится безупречно



 
 
 

плоским.
2. Формула идеального овала.
Чтобы дно шоппера или косметички не превратилось в

треугольник либо кривое яйцо, важна длина первой, началь-
ной оси («хвостика»). Длина готового овального дна всегда
складывается из размера этого стартового отрезка и количе-
ства рядов вокруг него. Загибайте первую петлю строго по
сантиметрам, как указано в моих мастер-классах, и следите,
чтобы развороты на торцах овала были плавными.
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