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Аннотация
Есть Голос, свободный от формы, но узнаваемый сердцем.

Он движется сквозь мерцание Божественного поля и именует
себя Крайон. Его задача – незаметно исправлять энергетические
потоки планеты и напоминать людям о высокой духовной природе
и связи со всем миром. Его послания наполнены мудростью,
поддержкой и помогают нам духовно расти и стремиться к
осознанной жизни.

В этой книге вы найдете Послания Крайона, посвященные
пробуждению памяти Души и работе с Хрониками Акаши,  с
комментариями и пояснениями Серафины Вейлан. А также –
более 45 полезных практик на каждый день, которые помогут
встроить духовное знание в повседневную жизнь.



 
 
 

Вы узнаете:
• Что такое Хроники Акаши и почему доступ к ним так важен.
• Как душа хранит опыт своих воплощений.
• Как прошлые воплощения влияют на наше настоящее.
• Как задавать вопросы Хрониками и получать ответы-знаки.
• Как жить в согласии с Хрониками Акаши и творить новую

реальность.
Через слова Крайона вы откроете путь к Хроникам Акаши,

где запечатлены все события мира, мысли и чувства каждой
души, пробудите память о прошлых воплощениях и исцелите свое
настоящее. Эта книга – ключ к памяти вашей души и счастливому
будущему.
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Предисловие

 
Эта книга – приглашение к самому сокровенному

путешествию, какое только возможно: к знакомству
с памятью вашей собственной души. Для него не тре-
буется специальной подготовки или принадлежности
к какой-либо традиции. Все, что нужно, – открытость
и готовность услышать голос, который всегда звучал
внутри, даже если вы не замечали его раньше.



 
 
 

 
Кто такой Крайон

 
В духовном пространстве современности имя Крайона из-

вестно многим. Это не человек, не гуру и не посредник в
привычном смысле. Крайон – энергетическое существо, чи-
стое сознание, чья суть – служение гармонии и напоминание
о нашей световой природе. Он называет себя служащим Маг-
нетической службы Вселенной. Говорят, что его присутствие
ощущается как мягкое, но мощное тепло в области сердца, а
слова, передаваемые через контактеров, несут не столько ин-
формацию, сколько вибрацию, способную пробуждать внут-
реннее знание.

Согласно ранним ченнелингам, Крайон и его «Служба
Магнетизма» несут ответственность за реконструкцию и об-
служивание магнитной решетки Земли. Эта решетка – энер-
гетический каркас планеты, и ее изменение необходимо для
того, чтобы Земля могла выдержать и поддерживать новый,
более высокий уровень сознания человечества.

В посланиях за этой, на первый взгляд, технической ме-
тафорой скрывается гораздо более глубокий смысл. «Служ-
ба» подчеркивает природу любви как фундаментальной си-
лы Вселенной. Сам Крайон неоднократно отмечал, что тер-
мин «Магнетическая служба» – это метафора. Ее цель – по-
мочь нашему человеческому сознанию на начальном этапе
представить и понять его работу.



 
 
 

Послания Крайона начали звучать с конца 1980-х годов,
и с тех пор их поток только усиливается. Он говорит, что
пришел не учить, а напоминать: о нашей световой природе,
о способности творить реальность, о том, что завеса между
видимым и невидимым становится тоньше. Голос Крайона
можно узнать по особым интонациям – поэтичным, иногда
загадочным, но всегда устремленным к сердцу. В этой книге
вы встретите его прямую речь, а также пояснения, которые
помогут перевести образный язык Крайона на язык повсе-
дневного опыта.



 
 
 

 
Что такое Хроники Акаши?

 
Хроники Акаши – понятие, которое встречается во мно-

гих духовных традициях, хотя названия могут различаться.
В индийской философии «акаша» – это тончайшая материя,
основа всего сущего. Теософы конца XIX века, в частно-
сти Елена Блаватская, ввели в европейский обиход термин
«Хроники Акаши», описывая их как книгу жизни, где запе-
чатлены все события, мысли и чувства каждой души. В ве-
дической традиции считается, что каждое действие оставля-
ет след в тонком пространстве, и этот след со временем про-
растает, формируя обстоятельства.

В разных культурах это поле называли по-своему. У древ-
них греков мойры плели нити судьбы. У австралийских або-
ригенов это песни пути, которыми ткется мир. Но суть еди-
на: существует пространство, где время теряет линейность,
а память всего сущего остается живой и доступной.

Современные исследователи сознания предлагают свои
метафоры. Некоторые сравнивают Хроники с квантовым
компьютером Вселенной, где информация не уничтожается,
а сохраняется в виде потенциальных состояний. Другие – с
«морфогенетическим полем» по Руперту Шелдрейку (бри-
танскому биологу, автору теории морфического резонанса),
где опыт каждого влияет на всех, кто принадлежит к тому
же виду или системе.



 
 
 

Но как бы мы ни называли это поле, важно другое: к нему
можно обращаться осознанно. И для этого не требуются
сложные ритуалы или особые способности. Нужно лишь со-
стояние внутренней тишины, чистое намерение и готовность
принять ответ, который может прийти не в виде слов, а в
виде образа, ощущения, внезапного прозрения или цепочки
совпадений.

Помните: Хроники не выдают готовых решений, они дают
ясность. А когда есть ясность, решения приходят сами. Эта
книга шаг за шагом проведет вас через практики, которые
позволят вам почувствовать это поле, научиться задавать во-
просы и слышать ответы.



 
 
 

 
Почему доступ к Хроникам

особенно важен именно сейчас
 

Мы живем в эпоху перемен. Старые опоры – социальные,
мировоззренческие, энергетические – разрушаются. Многие
чувствуют: привычные способы планировать жизнь, решать
проблемы, понимать себя перестали работать. На смену им
приходит необходимость опираться на внутреннее знание,
на голос души, который раньше можно было не замечать.

Крайон, как и многие духовные источники, говорит: сей-
час завеса между физическим и тонким мирами становит-
ся тоньше, чем когда-либо. То, что раньше было доступно
лишь посвященным, сегодня открывается каждому, кто го-
тов к внутренней честности. Хроники Акаши – не привиле-
гия, а естественный инструмент души, и время его массово-
го использования наступило.

Почему это важно? Потому что повторяющиеся сценарии,
необъяснимые страхи, застой в отношениях или в делах – не
случайности. Это сигналы, указывающие на то, что в памяти
души есть узлы, требующие распутывания, и дары, ждущие
проявления. Вместо того чтобы годами бороться со след-
ствиями, можно обратиться к корню. Хроники позволяют
увидеть скрытые причины, завершить незавершенное, осво-
бодить энергию, которая раньше уходила на бесконечное по-
вторение одних и тех же уроков.



 
 
 

Сегодня нарастает поток энергий, который сам вымыва-
ет на поверхность то, что долго хранилось в глубине. Если
раньше можно было не замечать родовых программ, карми-
ческих связей или подавленных чувств, то теперь они все ча-
ще проявляются как кризисы. Это не наказание, а приглаше-
ние к исцелению. И Хроники Акаши – один из самых мяг-
ких и эффективных инструментов, чтобы увидеть корни и
освободиться от того, что больше не служит вашему росту.



 
 
 

 
Как устроена память души

 
Мы привыкли думать о памяти как о хранилище фактов

текущей жизни. Но память души устроена иначе. Это беско-
нечная спираль, где каждый виток – прожитое воплощение,
и все витки пронизаны одной нитью, одним сознанием. Ду-
ша не забывает ничего. Каждая жизнь – не отдельная исто-
рия, а глава одной книги. В одной главе вы были воином, в
другой – целителем, в третьей – тем, кто причинял боль, в
четвертой – тем, кто исцелял. И все эти главы связаны не
жесткой кармической расплатой, а единым смыслом: эволю-
цией вашего сознания.

Память души хранится не в мозге. Она растворена в ва-
шем энергетическом поле, в клетках тела, в узорах ауры.
Именно поэтому вы можете испытывать страх там, где нет
реальной угрозы, или чувствовать родство с человеком, ко-
торого видите впервые. Это не фантазия, а отзвук того, что
ваша душа уже пережила. Более того, память души – это не
архив, который нужно просто прочитать. Это живая ткань,
которую можно переплетать заново. Когда вы осознаете, от-
куда пришел страх, вы можете отпустить его. Когда вы ви-
дите, какой урок не был завершен в прошлом, вы можете за-
вершить его сейчас. Когда вы понимаете, какой дар вы при-
несли в эту жизнь, вы начинаете им пользоваться.

Крайон – не сторонний комментатор в этой книге. Его го-



 
 
 

лос звучит здесь потому, что он указывает путь к Хроникам
и помогает нам их распознать. Согласно его словам, имен-
но сейчас, когда завеса между мирами истончилась, каждый
может сознательно обратиться к полю живой памяти. Край-
он не учит нас чему-то новому – он напоминает, как войти
в ту библиотеку, ключ от которой всегда был у нас в серд-
це. Поэтому в этой книге его послания и практика работы
с Хрониками неразрывно связаны: один побуждает вспом-
нить, другая дает инструменты для этого воспоминания.
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