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Бодрая старушка

 
 

Увлечённость йогой
 

Готовясь к этому важному событию, Аврора Спиридоновна в течение полугода прошла с
десяток различных предварительных комиссий и сдала более полусотни медицинских анали-
зов. Одной только крови на эти важные анализы ушло литра полтора. А сколько ей пришлось
сдать на анализы мочи и кала, об этом даже трудно представить! В российской медицине без
этих анализов не попадёшь ни к одному врачу. Как будто по ним можно точно определить, чем
ты болеешь! Но такова уж система и от этого никуда не денешься.

И хотя Аврора Спиридоновна была щупленького телосложения, вместе с платьишком
из ситца и ботинками, купленными по дешёвке на китайском рынке, весила не более сорока
пяти килограммов, она стойко, как истинный патриот нашей великой Родины вынесла все эти
тяжкие испытания. В свои восемьдесят девять лет она выглядела ещё бодрой старушкой. Чтобы
не терять бодрости духа и быть всегда в тонусе, она каждое утро занималась йогой, так как её
научили врачи-психотерапевты в санатории «Шмаковка», куда она попала прошлой зимой по
«горящей» путёвке городской службы социального обеспечения. Она садилась на пол в позе
лотоса, закрывала глаза и мысленно повторяла волшебные слова:

«Моя левая рука стала горячей, моя правая рука стала тяжёлой», — и так далее, пока
тепло и приятная тяжесть не пронизывали её от макушки до самых пяток.

А затем, как Кашпировский во время телесеансов, она мысленно приказывала себе:
«Я сильная, я крепкая, я выносливая. Я смогу всё вынести и достичь своей цели».
И надо отдать должное, хотя все знакомые старушки потешались над её увлечённостью

йогой, Аврора Спиридоновна после таких занятий чувствовала себя значительно энергичней и
готова была горы свернуть. Она могла в течение дня объехать и оббежать все рынки и магазины
города. Даже молодой организм не справился бы с этим, а ей всё было нипочём.
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Случай в гипермаркете

 
Но самой отличительной чертой Авроры Спиридоновны была её кристальная честность.

Не зря же при рождении ей дали такое имя. Аврора в древнеримской и древнегреческой мифо-
логии — богиня утренней зари. Вот и она светила всем и везде. Всю свою долгую жизнь
она прожила честно и добросовестно, так как её воспитали коммунисты-родители, так как её
научили в школе, в институте и в комсомоле. Правда, из-за её честности и справедливости ей
тяжело пришлось в жизни. Из-за этого она не сделала карьеру, а всю свою жизнь проработала
рядовой учительницей. Но она гордилась тем, что за свою жизнь она никогда не отступала от
своих принципов, как бы тяжело ей ни было. Хотя окружающие частенько подшучивали над её
принципами и открыто намекали ей, что так жить нельзя, она шла по жизни только праведным
путём. Жизненный девиз многих из её коллег:

«Цель оправдывает средства», — был противен ей.
У неё даже документальное подтверждение её кристальной честности имеется. Полгода

назад в вечернее время она пошла в соседний гипермаркет, чтобы купить себе булку хлеба,
да бутылку молока. Вот тут-то всё и случилось. Около прилавка с хлебными булками она слу-
чайно споткнулась об какой-то предмет, лежащий на полу. Аврора Спиридоновна нагнулась и
подняла его с полу. Этим предметом оказался коричневый, высокой выделки кожаный коше-
лёк. Она приоткрыла его и от удивления ахнула! Кошелёк был набит до отказу деньгами, да к
тому же не советскими дензнаками, а американскими долларами. До этого Авроре Спиридо-
новне ни разу в жизни не приходилось держать в руках такие зелёные бумажки, не говоря уже
о той сумме, которая находилась в кошельке.

«Наверно, какой-то иностранец потерял?» — мелькнуло у неё в голове.
Как и подсказывала ей совесть, Аврора Спиридоновна, держа кошелёк на вытянутой

руке, громко на весь магазин закричала:
— Кто потерял кошелёк?
Все покупатели и продавцы магазина с любопытством уставились на неё. По их вытяну-

тым физиономиям и алчному виду было видно, что каждый из них в этот миг готов был ока-
заться в роли владельца кошелька. Но как это сделать? Первым со всех ног к ней бросился
молодой спортивного сложения охранник магазина. Увидев, что из кошелька торчит большая
пачка зелёных «баксов», он быстро нагнулся к Авроре Спиридоновне и прошептал ей на ухо:

— Ты зря шумишь бабка. Давай кошелёк мне. Поделимся по-братски, — и протянул
руку, чтобы забрать его.

Аврору Спиридоновну возмутила такая наглость охранника, и она ещё громче закричала:
— Ещё раз спрашиваю, кто потерял кошелёк?
Однако на её крик никто не отреагировал, по-видимому, человек, потерявший кошелёк,

уже ушёл из магазина и возможно, в этот момент ломал голову, куда он запропастился.
Охранник, нагнувшись прямо к уху Авроры Спиридоновны, попытался ещё раз угово-

рить её:
—Ты не дури бабка! Как видишь хозяина кошелька нет. Как говорится: «Что упало, то

пропало». Теперь он наш. Поделимся и тебе этих денег надолго хватит. Давай мне кошелёк.
Однако, возмущённая словами охранника, она ещё крепче сжала в руках кошелёк и

закричала:
— Нет! Я отдам кошелёк только в руки хозяина или сдам его в милицию.
— Ну и дура ты бабка. От счастья отказываешься! — злобно прорычал охранник.
На шум и крик прибежал сам директор магазина. Разобравшись в чём дело, он заверил

всех присутствующих покупателей магазина, что кошелёк он положит в надёжное место и вер-
нёт его только лично хозяину, который докажет, что он принадлежит именно ему.
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— Это не первый и не последний случай в нашем магазине. Магазин дорожит своей
репутацией и обязательно найдёт хозяина, утерявшего кошелёк.

После этого директор магазина пригласил к себе в кабинет Аврору Спиридоновну и ещё
двух покупателей в качестве свидетелей. В кабинете деньги пересчитали. Оказалось – три с
половиной тысячи долларов США. Составили акт, и директор от души поблагодарил Аврору
Спиридоновну за высокопатриотичный поступок.

Когда Аврора Спиридоновна стала выходить из кабинета директора, одна из молодых
женщин, которая присутствовала там в качестве свидетеля, неожиданно попросила её пройти
вместе с ней в дальний угол магазина, где было поменьше покупателей и представилась:

— Корреспондент городской газеты Зайчикова Алина Семёновна.
— Аврора Спиридоновна, вы сегодня совершили героический поступок. Я хочу написать

об этом случае в нашей газете, чтобы граждане города брали с вас пример. Не секрет для всех,
что ваш поступок не вписывается в рамки сегодняшней морали. Ведь если бы этот кошелёк
нашёл кто-то другой, то он, несомненно, потихоньку припрятал бы его, одним словом «при-
карманил». А вот вы поступили честно и благородно! Так могут поступать только люди вашего
поколения. Хотя вы, как пенсионерка, едва концы с концами сводите, существуя на свою жал-
кую государственную пенсию. А этих денег вам хватило бы надолго, чтобы жить безбедно. Вот
о том, почему вы малоимущая пенсионерка поступили таким честным образом, я бы и хотела
поговорить c вами.

Так неожиданно и негаданно Аврора Спиридоновна оказалась на страницах городской
газеты и стала знаменитостью. А через неделю после всех этих событий из магазина пришло
известие, что хозяин кошелька нашёлся. Им оказался местный успешный предприниматель.
В качестве вознаграждения от имени предпринимателя лично директор супермаркета в своём
кабинете в торжественной обстановке вручил ей две бумажки по сто долларов. Аврора Спи-
ридоновна была от счастья на седьмом небе. Ей было лестно и приятно, что все её хвалят и
ставят в пример.
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Впереди серьёзное испытание

 
Вот поэтому, готовясь к знаменательному событию, которое ожидало её через несколько

дней, к имеющимся многочисленным медицинским документам, Аврора Спиридоновна
решила приложить и эту городскую газету, с хвалебной статьёй о её героическом подвиге.

«Авось поможет», — решила она.
А надо сказать, что у Авроры Спиридоновны впереди было серьёзное и ответственное

испытание. На городской медицинской комиссии должен был рассматриваться вопрос по уста-
новлению ей второй группы инвалидности. Третью группу инвалидности она получила ещё три
года назад, в результате трагического стечения обстоятельств. Как говорится, она оказалась:
«Не в то время и не в том месте».

А история эта произошла следующим образом. Всю свою жизнь она «пропахала» пре-
подавателем математики в школе и на здоровье особо никогда не жаловалась. Но видно спе-
цифика её работы всё же взяла своё и по выходу на пенсию у ней сильно ослабло зрение на
левый глаз. Ей как пенсионеру и ветерану труда предложили сделать операцию в специали-
зированном глазном центре бесплатно. Тогда она очень этому обрадовалась, но потом, после
операции, горько раскаивалась, что согласилась на этот шаг. Казалось бы, ни что не предве-
щало беды. На операцию она попала к самому знаменитому в этой области хирургу-главному
офтальмологу края, доктору, профессору Глазыриной. Кроме этих высоких званий у ней была
ещё целая дюжина различных научных титулов. Даже трудно было их все перечислить не то,
что запомнить. Все больные даже позавидовали Авроре Спиридоновне:
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