onuHa Kuar

IIkona

Kak BBICTPOUTDL OTHOLIEHWSI, HANTU ApYy3e,
u36ekaTs GyIMHTA




Auuna Kunr
IIIxoaa. Kak BLICTPOUTH

OTHOIIEHHUsI, HAUTH JPY3ei,
n30e:KaTh OYyJJIMHIa

https:/litres.ru/74285809
ISBN 9785007075114

AHHOTaAIMA

IpexacTaBb, 4TO MIKOIA — 3TO OOJBIION ropoa. B HEM ecTh cBOM
YJIMIBI, 3aKOHBI U KUTEMU. KTO-TO CTAaHOBUTCSI TBOMM APYIOM, KTO-
TO TPOCTO COCEIOM IIO TapTe, a ¢ KEM-TO Thl OyJIelllb MepeceKaThCs
TONMBKO B Kopuaope. Ho miaBHoe — B 3TOM Topofe Thl AOJIKEH
YYBCTBOBaTh ceOsd B O€30MacHOCTH. DTa KHUTa — TBOW JIMYHBIA
Hapuratop. OHa HayuuT TeOs TpeM BaxHbIM Beriam: He OosiTbcs
TOBOPUTH O TOM, UTO TeOe HEeNMpUATHO. Bumersb, KTo nepen ToO0H, 1
BBIOMPATh MPABUJIBHYIO JIMHUIO TIOBEJICHUsl. 3HaTh, KyJa UATH, €ClI
crajo Tspkeso. Iloexanu.



Conep:kanue

Ot ABrOpa
IlepBoe Bneuarienue. Kak BOUTH B HOBBIY KJIACC U
HE MOXaJIeTb 00 3TOM
Tecr. «Kak 51 BXO)KY B HOBBII KOJIJIEKTUB»
«IToprper moero kiacca»
TBOs HeBUAMMASA KpenocTb. UTo Takoe JMYHbIE
I'PaHMLIbI U KaK UX HE CAATh
Tecr. «KpacHas muHus»
«Mos Kpenoctp — MOs I'paHULIA»
Hpy3bs 1 nonytunku. Kak BbIOpaTh cBOE
OKPYKEHHUE U He OIIMOUTHCS
KoHel 03HakOMUTENBHOTO (pparMeHTa.

9]

15
17
21

31
32
36

42



IlIkoJ1a
Kak BbICTPOUTH
OTHOIIEHHUsI, HAUTH JAPYy3 e,
n30e:Karh OYJJIMHTa

DuanHa Kuar
© Dmuna Kunr, 2026

ISBN 978-5-0070-7511-4
Co3naHo B MHTEJUIEKTYaJIbHOM U3/1aTesibckol cucteme Ridero



OT ABTOpa

DTa KHUTa — TBOM JIMYHBI HABUTATOP MO LIKOJIBbHOMN KU3HU.
371ech HET CKYYHBIX HPABOYUEHUN U CIIOKHBIX TEPMUHOB. ToOJTb-
KO YeCTHbIe, MIOHATHBIE U PadOYMe COBETHI, KAK CTPOUTH OTHO-
IIeHUsI C OJHOKJIACCHUKAMU, He Tepsis ceOsl.

UYro nenath, €clid Thl HOBEHBKUI U OOMIIILCS, YTO TeOsl He
npumyT? Kak 3aluTuTh CBOM TPAHUIIBI, KOTAA KTO-TO Jie3eT B
TBOE JIMUYHOE MPOCTPaHCTBO? Kak OTIMYUTh HACTOSAIIETO JIpyra
ot npocto mnpustens? Kak orBedaTh Ha ockopOneHus: 6e3 ma-
Ta U Ipak, coxpansis goctouHcTBo? Kyna Gexarh U K KoMy 00-
palarbesi, €Cu Thl cTai kepTBoit TpaBiu? Kak momous gpyro-
My, ecu OyyutAT He TeOs1? Y Kak M3BUHUTHCS, €CITH ThI caM ObLT
HerpaB, — TaK, YTOOBI TeOsT YCIIbIIIATN ?

HecsTh T1aB 3TOM KHUTHU MPOBEIYT TeOs OT MepBOro 3BOHKA
B HOBOM KJIACCE JIO BBIITYCKHOTO. ThI y3Haelb, Kak He JaTh Ce-
Os1 B 00M]y, KaK BBIXOJWThH U3 KOH(IUKTOB MOOESTUTENIEM M KaK
UCTIPABJIATh OMUOKHU, HE TEpsis IUla. ITa KHUTA HE PO «CTaHb
HOMYJISIPHBIM» — OHA TPO TO, KaK CTaTh YeJIOBEKOM, KOTOPbIM
ThI OyJIelIb TOPANUTHCS Yepe3 MHOTO JIET.

Be3 3anpemeHHbIX TeM, 6e3 CII0KHOM MCHXOJIOTMHA — TOJIBKO
TO, YTO peanbHO padoTaeT B miKone. OTKpon e€ — U Thl MOH-
MEIlIb, YTO BCE B TBOUX PyKax.



IlepBoe Bneuatiienue. Kak BOUTH B
HOBBIH KJIACC M HE MO3KaJeTh 00 3TOM

ThI cronIIb NEpen ABEPBIO IIKOJIBHOIO KpbulbLia. B pykax —
HOBEHBKMI PIOK3aK, B T'OJIOBE — MUJUIMOH MBICIEU. «A BIPYT
MEHSI HUKTO HE 3aMETUT?», «A BAPYT 3aMETAT, HO HE TaK, Kak
XoueTcs?», «A eciiM TaM Bce yKe ApyKaT MeK Iy COOOM, a 51 Oymy
Kak Oesast BopoHa?» 3nakomo? [lo3apasisio: To yenoBek. M 310
HOPMAJIBHO.

Ilepexon B HOBBIN KJ1acC — 3TO Beerga crpecc. Jlaxke ecnu Tol
MPOCTO TEPEeIIeN U3 YeTBEPTOro B MATHIN, TAE€ BCE JETU U3 Ia-
PAJJIENIBHBIX IKOJI, WIX MOJHSJICA B CTAPIIYIO IIKOJIy — 3TO I1e-
pecajka Ha HOBBIY 10oe3]]. BaroH ToT xe, HO MaccaKupbl Apyrue.
U rnaBHOe, 4TO TeOE HYKHO YCBOUTD B IIEPBYIO K€ CEKYHILY: TeOsI
HUKTO He 00s13aH JIIOOUTb, HO U THI HE 00513aH BCEM HPABUTbCHI.

B 3101 raBe Mbl He Oy1eM FOBOPUTD MPO «KaK CTaTh 3BE30M
KJIACCa» — 3TO CIMIIKOM Na)OCHO U YaCTO 3aKaHUMBAETCS Kpa-
XOM. MBI TIOrOBOPUM O TOM, KaK BOITH TakK, YTOOBI TEOs 3aroM-
HWIY XOPOILIMM, a HE CTPAHHBIM, KaK HAlTH MEPBbIE TOUKH OI10-
PbI M HE HAJIOMATh JPOB B IepBble TpH AHA. [IoTomy 4TO niepBbie
TPH JHS — 3TO KaK TMEepBBIi X0 B maxmarax. Ommoembes —
IIOTOM CJIO’KHO OTBITPATh.

He wurpaii B uyxylo urpy



Camast 6ombIriasi olmmoOKa HOBUYKA — MOTMBITKA HAJIETh MACKY.
Tel gymaemns: «Bce TyT HOCAT Kempl Takoro-to Openaa? Kyrmo
TaKue ke, XOTs sl HeHABUKY 3TOT 11BeT». Vnu: «Bce rpoMKo pkyT
HaJ TyneIMA MeMamu? Byay pxarb BMECTe ¢ HUMH, XOTS MHE
BOOOIIE HE CMEIITHO». DTO HA3bIBAETCS COIUATbHASI MUMUKPUSI.
Ona paboTaeT poBHO OTHY HeJieNm0. A TIOTOM MacKa TPeCKaeTcsl.

[Touemy? IloTromMy 4TO TBOS HACTOAIIAS TUYHOCTh BCE PABHO
npoObETcs. Thl yCTaHEIb MPUTBOPSATHCS, HAYHENTb OrPhI3aThCS
WY, HA00OPOT, 3aMKHEIIBCS, TIOTOMY YTO BHYTPH YK€ HAKOIH-
JIoCh HarpsikeHue. M1 OHOKIaCCHUKM MTOYYBCTBYIOT NOABOX. VM
TIOKQXETCSI, UTO Thl «CTPAHHO ceOs1 BE/IENIb», XOTSI HA CAMOM Jie-
Jie Thl IPOCTO YCTaJl BparTh.

Yro nenarb BMecto 3toro? Maru ¢ otkpeIThiM 3a0pasiom. Ec-
JIVL THI JIIOOMIIh YUTATh (DAHTACTHKY — He CKpbIBail 3T0ro. Ecim
Thl KOJUICKIIMOHUPYEIIb KaMEIIKU UM PUCYElllb aHUME — 3TO
TBOS (pUIIIKA. Y KaXkJOr0O YEIOBEKA €CTh CBOS «M3IOMUHKa». U1 B
HOBOM KOJUIEKTHBE 3TO HE MUHYC, a Tutoc. [loroMy 4TO MEHHO
TaKHe JIIOU 3alIOMUAHAIOTCA. «A, 3TO TOT IAPEHb, KOTOPIA 3HAET
BCE NP0 AMHO3aBPOB!» — 3BYUMT IOpas/Io Jydlle, YeM «A, 3TO
TOT, KOTOPBII BCE BPeMsI MOTYUT U OOUTCS POT OTKPHITh».

TpeHnpOBOYHBI MOMEHT: COCTaBb MBICJIEHHO CITMCOK U3 TPEX
Belllel, KOTOpbIe ThI JEUCTBUTEIHHO JIIoOUIIb. He To, 4To «Kpy-
TO» 10 MHEHHIO OJIOrepoB, a YTo rpeer TBOI Aylly. Moxer, 3To
Urpa Ha TuTape, MOXKeT, pa3BefieHUue PIOOK, MOXKET, TPOCTO yMe-
HUE CMEILHO MapOAUPOBATh YUUTENEH. DTO TBOU «sIKOpb». Ko-
I/1a Thl OOUIIIBCS, BCOMHH 00 3TOM. Thl yke HHTepeceH, TOTOMY



YTO THI YBJIEYEH. A yBJICYEHHBIE JIIOM BCEra IPUTATUBAIOT.

[lepBble necsaTh MUHYT: SI3bIK TeJA U B3IJIS]L

JlaBail mpeacTaBUM NEpBbI 3BOHOK. Thl 3aX0QUILb B KJlacc.
Tam yxe mymsar. Bee paccaxuBatorcs KTo Kyaa. B 3Tor MomeHT
MHOTHE HOBHUYKH ENAI0T JBE BEHIM: JIMOO BXKHUMAIOT TOJIOBY B
IUIEYM U CaJsATCs Ha MEPBYIO NMONABIIYIOCS MAPTy y CTEHKH, JIU-
60, HA000POT, HAYMHAIOT CIIMIIKOM I'POMKO 310pOBaThCsl U CMe-
ATHCS HETIOHATHO Hall yeM. Hu To, Hu ipyroe He rogurcs.

W neanbHblil BApHaHT — CHIOKOMHOE, TOOpOKeaaTeTbHOe Hell-
TpajauTeT. 3aXOnu ¢ JIETKOW YJbIOKOW (He HATSHYTOW, a ecTe-
CTBEHHOM, Kak OYyJTO Thl POCTO 3alIEN B JTIOOMMYIO KO(PEHHIO).
OcmoTtpuck. B3rsaa nomkeH ObITh CHOKOMHBIM, 4y Th IPHIITY PEH-
HBIM, HO He OeraiomuM. beraionmii B3 — NpU3HAK CTpaxa.
A mpHCTaJIbHBIA, HAXMYPEHHbII — MpU3HaK arpeccuu. Tede Hy-
’KEH «OTKPBITHI» B3I Thl CMOTPUILIb HA JIOJEH, HO HE CBEP-
JIMIUb KX I71a3aMHU.

Bosbmu ceOe 3a mpaBmiIo: KOT/a Thl TPOXOIUIIb MEXKIY psijia-
MU MapT, BCTpeyaiics B3MISIIOM C HECKOJIbKUMU JIIOIbMU U KMBaid
uM. JIErkuil KMBOK r'OJIOBBI — 3TO YHUBEPCAJIbHBIN 3HaK: «S1 Te-
Os1 BIKY, 1 MUPHBII». DTO CUUTHIBAETCS TOJCO3HATENIBHO U pac-
Tojaraer.

Yro kacaerca Mecta 3a naptou. He cagucek B camblid yroi, riae
Te0s1 HUKTO He JI0CTaHEeT — 3TO CUI'HaJl «He noaxoaute». Ho u
HE TUTIOXaiicsl Ha caMOe [IEHTPaJIbHOE MECTO, Iie OOBIYHO CHUASAT
MECTHBIE «KOPOJIF» — 3TO BbI30B. JIydlrie Bcero BHIOpaTh MECTO



BO BTOPOM-TPETbEM PsTy, OJIMKE K OKHY WM K MPOXOoay. DTO
cepelvHa: Thl BUJECH, HO HE HaBsA3bIBaclibcs. Ecm MecTo 3aHs-
TO — MPOCTO CIPOCHU BEKIMBO: «31eCh CBOOOAHO 7». [lake ecnu
TaM JIEKUT YbsI-TO TETPaJIKa, Thl YK€ 3aBA3aJ1 pa3roBop.

dpasbl 119 NEpBOro 3HAKOMCTBA: KaK Hayarb, HE BBIMVISA/AS
DJIyno

VY Tebs ecTh 3aMevaTesbHOe MPEUMYIIIECTBO — Thl HOBEHb-
Kuil. Bce octanbHble yike ApYyr apyra 3HAIOT, a Thl — «YUCTBIN
JIMCT». DTO 3HAYMT, YTO JIOOOH OJHOKJIACCHUK TOJCO3HATEIHHO
3aMHTEepEecOBaH TOOOM, Take eCIM He TMoKas3biBaeT Budy. U tede
HE HYXKHO MMPUIYMBIBATh HUYETO F'€HUAILHOTO.

Campble paboune paszsl (oHH padoTaioT B 90% ciyyaes):

- «[TpuBet! Tbl He MoACKaXkellIb, KaK 30BYT HAIIly YUYUTEIbHU-
1y no pycckomy? 4 Gosiicst cipocuts y aupektopa». (Borpoc
10 JIeNy, C JIETKOM CAaMOUPOHMEN ).

- «Oro, y TeOs1 KpyTas TeTpaaka (meHani, prok3ak). [ e opan?»
— KOMIUTUMEHT BelllY, He IMYHOCTHU. DTO 6E30MaCHO.

- «Crymiait, a TyT BooOI1e NPUHATO 00eAaTh B CTOJIOBON WU
BCE MEpeKyChIBAIOT Ha MepeMeHax?» — Bompoc mpo ObIT. Bee
TOOSIT 1aBaTh COBETH HOBUYKAM.

Yero He HAIO TOBOPUT:

- «[TpuBer, s Bacs, naBaii [pyKuTb!» — CJIMIIIKOM HaBS34U-
BO.

- «A 4€ TyT y Bac BOOOIIE 32 IIKOJIa?» — 3BYUHUT arpeCCUBHO.

- Monuare BeCh IEHb — 3TO TOXKE HE BApUAHT. Tbl TOJIKEH



MPOU3HECTH XOTs Obl Tpu (ppasbl 3a nepBylo nepeMeny. [1ycTb
OHU OyIyT KOpOoTKUMHU. [ TTaBHOE — CJIOMATh JIEN TUIITUHBIL.

BaxHbiii nafipxak: oOpaT BHUMaHKE Ha TOTO, KTO CUANT Psi-
1oMm ¢ Toboi. Ckopee Bcero, OH TOkKe HEMHOT'O HEPBHUYAET, TaKe
ecnu crapiekyiaccHuK. [Ipocro ckaxu: «4 ceronHs Tak BOJIHO-
BaJICA, UTO 3a0BUT IOMa CMEHKY. A ThI 4acTO 3a0bIBaellb?» — U
YeJioBeK yIbIOHETCS. [ToToMy YTO OH TIOMMET: ThI TAKOH JKe KH-
BOM Y€JIOBEK, KaK U OH.

Habmonenne — TBOIA I7IaBHBIA HHCTPYMEHT

[lepBbie 1Ba 1HS sI peKOMEHAyI0 TeOe ObITh He aKTEPOM, a
uccaenosaresiemM. Thl CJIOBHO TIpueXajl B HOBBIM TOPOJ 1 U3y4Ya-
erb Kapty. CMOTpH, KTO ¢ KeM obiiaercss. O6paTy BHUIMaHUe Ha
TPYTIITHL.

B 11000M KJ1acce eCcTh THUIIBL:

- «AKTHBHbBIe» — WX BCEr/a CJBIIIHO, OHM KpHYaT Ha Tepe-
MeHax, COOUPAIOT BOKPYT ceOsl ayAUTOPHUIO.

- «CHOKOMHBIE» — OHU CUIAT C KHUKKAMH WIH B TeJle(pOHAX,
HO Y HUX TOX€ €CTh KOMIaHUs U3 2—3 4YesioBeK.

- «OJIMHOYKM» — OHM €CTh B KaXKJIOM Kijacce. MIHorga oHu
OIMHOYKH 10 KeJIAHUIO, HHOTJ]a — ITOTOMY 4TO MX He ITPUHUMA-
IOT.

- «[llyTHUKW» — OHM BECEJST BCEX, HO YaCTO CAMU CTPAJIAIOT
OT OJIMHOYECTBA.

TeOe He HYKHO OMPENeNATh, KTO U3 HUX «KPYTOi», a KTO «00-
TAHUK». JTU APIBIKA NPULYMaIXA B3pocible B pribmax. B pe-



QIBHOCTH Y KaXKIOTO €CTh CBOM ILTIOCH. TBOs 3a7a4a — HalTH
TeX, ¢ KeM Tebe KoM(pOopTHO 1o 3Hepruu. [TocMoTpu, OT KOro B
KJIacce MCXOIUT TEIUIO, KTO OTBEYAeT Ha BOMPOCH yunuTens Oe3
eXHMJICTBA, KTO UCKpeHHe cMe€Tcsl. VIMeHHO 3TH moau — TBOS
NOTEHIMAIbHASL MUIIIEHb 17151 1pykObl. OHM He OyayT TeOst rmpo-
BEPATH «HA CJ1a00» M TpeOOBATh JOKA3ATEIbCTB.

Omm6ka HOMEp OJMH: TIONBITKA KYMUTh MOIMYJISPHOCTb

OueHb yacTasi CUTyallus: B NIEPBbIN K€ J€Hb HOBUYOK HAYM-
HAET pa3/1aBaTh )KBAYKH, IPUHOCUTDH YMUIICHI UJIM XBACTATHCS HO-
BbIM aripoHoM. Tuna «CmoTpuTe, 1 KIaCCHBIM, 5 YIOIIAl0». ITO
paboTaer poBHO ofiHYy mnepemeHy. Ha BTopoii neHb TeOst OymyT
MIOMHUTh TOJIKO KaK «TOrO, KTO J1aBaj KBaYKy», HO HE KaK 4e-
JoBeKa. M Kak TOJBKO yromeHusl 3aKOHYaTCsl, IHTEPEC IMpoIa-
NET.

[MonynspHOCTh He MoKynaeTcs Bemamu. OHa 3apadaThiBaeTCst
MOCTYIKaMU U XapakTepoMm. Ho B nepBble THM HUKAKUX MO/IBU-
TOB COBEpIIaTh He Hamo0. JJocTaToyHO MPOCTO OBITH HAAEKHBIM
— He Ola3/blBaTh, HE NMOJIBOIUTh, HE BpaTh. EciM ThI cKazal, 4yTo
NpUHECENIb TeTpaaKy — npuHecu. Ecim mooGeman mo3BOHUTD
— NO3BOHU. DTO CO3JAET PEMYTALMIO TUXOI0, HO KPEMKOIro Ye-
JIOBEKA. A 3TO IEHUTCS OOJIbITIEe, YeM I'POMKHE IITyTKH.

A 4TO, eciiv B IEPBbIM AEHb KTO-TO MBITAETCS «3aA€Th» ?
Bo3MokHO, y TeOst OyzieT mepBblil «TecT». Kakon-HuOyp na-
PEeHb WUJIM JIEBYIIIKA MOTYT CIEIMAbHO CKa3aTh YTO-TO HEJIOB-



Koe B TBOH azipec. Hanpumep: «O, cMmoTpuTe, HOBEHbKMIA! A ThI
BOOOIIE KOy JIIoOUIb?» ¢ yememkoi. Mmi: «Hy dro, nasait
IISATIOHIO, €CJIA Thl HE OOTAHUK» .

Kak pearuposath? [ 1aBHOE — He macoBaTh U HE arpeccupo-
BaTh. Thl IOKA HE 3HaEIlIb, KTO ITO CKa3aJl: MOXET, OH JIypauuT-
Cs1, MOXKET, OH peaJIbHO XO4eT MOIKONIOTh. B modoMm cirydae, TBOst
peakIvsi JOJKHA ObITh CIOKOMHOW M T0OpOKeaTe IbHOM.

Camplii 6e3omacHbIl 0TBET: «Hy, 1 KOy yBaxkar, a Thi?» —
NIepEBO/IUIIIb CTPEJIKY 00paTHO. Mn pocTo yIBIOHUCH U CKAXU:
«[1oXkuBEM — yBUIUM». DTO HE YXOJ OT OTBETA, ITO MO3ULIUS
YBEPEHHOTO YeJIOBeKa, KOTOPhI He OpocaeTcst Ha KaXAayko Tpo-
BOKAIIUIO.

Ecnu xe mryTka Obuta ssBHO rpyOoi (Tura «Thl 4TOo, B 3TUX 0Y-
Kax eni€ M BUAMIIIb?»), Thl UMEEIIb MOJHOE MTPaBO CKa3aTh CIO-
KoiHO: «Cryrai, Moxet, 6e3 3Toro? Mbl ke He 3HAKOMBI eIE».
W1 nocmoTtpeTs B m1a3a. Harsblii yesioBek yarie BCero OTCTaHeT,
€CJIM BUJWT, YTO €ro «KepTBa» He OOUTCHI.

3arnoMHU: HUKTO HE CTAaHET TBOUM JIYUIIIUM JIPYTOM 3a OJIUH
JIeHb

DT0, MOXAMyH, cCaMOe TOPbKOE, HO caMOe OCBOOOKaloIee
3HaHue. [Ipyx6a — 3T0 He IKCIpecc-A0CcTaBKa. DTO KakK 3aBa-
pPUTH BKYCHBIN Yail: Hy)KHO BpeMsl, YTOObI JIMCThsI OTJAJIA CBOM
BKYyC. B nepBblii IeHb Thl POCTO 3HAKOMUIIIBCS C HECKOJIbKUMU
moapmu. Ha BTopoit — oOMeHuBaerbcst mapou pas. Ha Tpe-
THIA — MOJeIIb TOITYTUTh Haj OOIel cuTyareit (Harpumep,



HaJl TEM, KaK YYUTEJbHUIIA NIEpenyTasia uMeHa). M Tonsko yepes
HEJIENIO-[1BE MOSABJISIETCS OLYIIEHUE «CBOEN» KOMITaHWH.

He nepesxuBaid, eciiv Ha NEPBOM MEPEMEHE Thl HU C KEM He
3aroBopui1. Eciiv Tl MPOCTO TMXO MOCTOSJT Y OKHA U IOCMOTPEJ
Ha JIUCThSI 32 CTEKJIOM — 3TO He Tpareausi. Thl 1an cebe Bpems
MPUBBIKHYTh. I B 3TOM HEeT HU4Yero nocteiAHoro. Hamporus, 1o
MpOosIBJICHNE yBaKeHUs K cebe.

[TpakTYeCcKUid UTOT TJIaBbl: TBOM TUIaH Ha TIEPBbIN IEHb

1. C Beyepa MpuUroToBb OfIEKAYy, KOTOpasi Tebe HPaBHUTCS W
B KOTOpO# TeOe ynoOHo. He roHuch 3a TpeHJaMu — TOHUCH 3a
OIPAATHOCTBIO.

2. YTpoMm ynbiOHUCH cebe B 3epKasio M CKaku: «51 — Kiacc-
HBII1 YEJIOBEK, ITYCTh OHU 3TO YBUSAT».

3. Boiias B kJ1acc, BbIOEpYM MECTO BO BTOPOM psifly, Csilb, TO-
JIOXKU BEUIU AKKYPaATHO.

4. Ha ypoke ofiiH pa3 OTBETh YUUTENIO (Aaxe eciy OOUIIIbCsT)
— 3TO 3aCTaBUT OIHOKJIACCHUKOB YCJIBIIIATh TBOW TOJIOC.

5. Ha nepBoii nepemMeHe Nooiiu K cocey Mo napTe U CIpocu
YTO-TO MPO PACIHUCAHUE WU CTOJIOBYIO.

6. Ecm iyt rpy00 — UCIONb3Yi TEXHUKY «BOIPOCUTEb-
HOTO B3IVISIa» WJIM CKakH «O0e3 oOuj1, HO JaBail Mo-4yesioBeve-
CKHN».

7. IoMO# BEPHUCH C MBIC/IBIO: « S crienan nepsblii mar. § Mo-
noper. [anbine Oyaer mporie».

Bce€, 4t0 THI NEpEeXUBELIL B NIEPBLIE IHU, — 3TO KUPIUYU-



KM, U3 KOTOPHIX CTpouTcs TBOsI pemnytarus. [lycts oHu OyayT
POBHBIMM M YMCTBIMU. He Toponuchk cTpouTh 3aMKM — CHava-
J1a BbUIOXKHU (PYHAAMEHT U3 MPOCTOTO YEI0BEUECKOro OOILLEHHUS.
U1 nomHu: 3a 3TOH 1BEPBIO HE Bparu, a Takue e JIIOAU, KaK Thl.
MHorue u3 HuX Toxe 0osTCs, UTO UX He oumyT. U yacto nmen-
HO HOBUYOK CTAaHOBUTCSI TEM JIy4OM CBETa, KOTOPBIA OObeTUHSI-
€T BCEX OCTAJIbHBIX.

B crnenyronieii rnase Mbl pa30epéMcsl, 4To Takoe JIMYHbIE I'pa-
HUIIBI U KaK WX aKKypaTHO 0O0O3HAYMTh, YTOOBI TeOs1 yBaxasu,
a He MpOCTO Tepreyau. A MOKa — Thbl CIIPABUIICA C MPOYTEHUEM
9TOM IJIaBbl, 3HAUUT, Y TeOs yke eCTh CHIIbl UATH Aajblie. Che-
Jlaid TIyOOKUI BJOX U... IIar BOEPEN.



Tect. «Kak s1 BX0OKY
B HOBBIN KOJLICKTHB»

Wucrpykiusa: OTBETh YECTHO Ha BOIPOCHI «Ja» WM HET».
[MoncunTai GasuIb.

1. Korga 51 oka3biBaloch B HOBOW KOMIIAaHUH, 51 CTApaIOCh Ka-
3aTbCs1 TEM, KEM He SIBJISIIOCh.

2. 51 Goroch, YTO MEHS HE MPUMYT, MO3TOMY CTAapaloch BCEM
YTOIUTb.

3. 4 xAay, Korga KTo-To NepBblid 3arOBOPUT CO MHOM, BMECTO
TOrO 4TOOBI HAYaTh CAMOMY.

4. MHe BaXHO, YTOOBI MEHSI CUMTAIIN «KPYTHIM», TaKe eCITi
IUIs1 3TOTO HY’KHO eJaTh TO, YTO MHE HE HPaBUTCSI.

5. 4 cpa3y nbITaloCh ONpPEAEUTh, KTO B KJlacce IVIaBHbIM, U
CTapaioch OBITh C HUM B XOPOIIMX OTHOLIEHUSIX.

6. 51 cTecHAIOCh CBOMX YBJIEYEHUM U CKPBIBAIO UX OT JPYTHX.

7. §1 TOTOB IIpOMOJTYaTh, €CJIM MOE MHEHUE HE COBIAJIAET C
MHEHHEM OOJIbIIMHCTBA.

Pesynbrar:

- 0—2 «ga» — THI yBepeH B cede, ymeenTb ObITh codoi. OT-
JIMYHO!

- 3—4 «jaa» — Tl YaCTO TPEBOKMIIBCSA O TOM, YTO O TeOe
noxymaiot. [Toctapaiicst Gosbliiie JOBEpsThH cede.

- 5—7 «Jla» — ThHI CJIMIIKOM 3aBUCHIIb OT YYKOI'O MHEHHS.
[lepeunTaii rnaBy 1, ocodeHno pasznen «He urpaii B 4ykyio ur-



py».



«IlopTper Mmoero kaacca»

3aaHue-pucoBaJIKa

Hapucyii Ha mmcte Oymaru IuiaH TBOEro KJjacca (BUJ, CBEpPXY)
— TapTBhl, AOCKY, OKHa. Ternepb OTMETh:

- 3enE€HBIM KPYKKOM — MECTa, T/Ie Thl YyBCTBYElIb cedsl CIIo-
KOMHO U KOM(POPTHO.

- 7ZKENThIM TPEyroJbHUKOM — MECTA, IJIe Thl YyBCTBYEIIb CeOsI
HENTPAJILHO.

- KpacHpIM KpecTukoM — MmecTa, rae 1edbe TPEBOKHO WU
HEKOM(OPTHO (HarpuMep, OKOJIO T'PYMIThl OYSTHOB).

Boripocs! 1151 pa3MBbIIILIEHUS:

- IloueMy 3TH MecTa BbI3bIBAIOT TAKWE YYBCTBA?

- Kak Thl MOXellIb U3MEHUTh CBOE OTHOIIEHUE K «KPACHBIM»
30HAM WM n30erath ux?

- Hapucyit cBoM naeapHblil MyTh OT BXOJA JI0 CBOEU MapThl
— KaKo# Obl ThI XxOTeN?

Munu-urpa «IlepecranoBka» (B nape)

[TpeacraBp, uto TH — AM3aiiHep KJjacca. [lepecraBb mapThl
Tak, 4yToObl BceM Obu10 KomdopTHO. Hapucyii HOBBI I1aH U
0O0BSICHM cOcelly, IoYeMy Thl Tak caenain. Oocyaure, el Bapu-
aHT JIy4lIe.












TBOs1I HeBHIUMAsI KPENnoCTh.
YT0 Takoe JUYHbIE
rpaHuibl ¥ KaK UX He C¢IaTh

[IpeacTaBb, 4TO y Kak/I0ro 4ejaoBeKa ecTh CBOU JoM. B atom
JIOMe €CTh CTEHBI, IBepb U 3aMOK. Thl pelaerib, KOMy OTKPBITh
JBEpPb, KOT'O BIYCTUTh B TOCTUHYIO, & KOTO OCTAaBUTh HA TIOPOTE.
Bnyckars MOXHO, HO He 00s13aTenibHO. Y ecii KTO-TO JIOMUTCS
B /IBEpb HOT'Oil — 3TO HapyIlEHUE 3aKOHA.

B mikone y Hac HeT (pU3MYECKUX CTEeH, HO €CTh CTEHBI IICUXO-
JIOTUYECKHE. DTO U €CThb JIMYHBIE TPAHULIBL. DTO HEBUIUMAS JIU-
HHSI, 32 KOTOPYIO HeJTb351 3aX0AUTh Oe3 TBoero cornacusi. M oHa
y KaXkJI0ro CBOsi: KTO-TO OOHUMAETCSI TPY BCTPeYe U CUMTAET 3TO
HOPMOI, @ KTO-TO YyBCTBYET TUCKOMQOPT, €ClId K HeMY TMTpUKa-
CaloTCs 1aXe JIPy3bsl.

B 371011 r11aBE Mbl HAyYMMCS TBOU I'PAHULIBI BUZIETD, 3ALUILIATH
¥ Jlaxke HEMHOT'O TIepeMeniaTh, Korjaa 31o 6e3onacHo. Ho riaBHoe
— TiepecTaTh YyBCTBOBaTh ceOsi BUHOBATHIM 3a TO, YTO Thl UX
OXpaHSelllb.

[Touemy Mbl GoMMCS 3aUIIATh CeOs?

Tel KOrga-HUOYAb MOTYAT, KOTa KTO-TO Opajl TBOM TesedoH
6e3 cripoca? nu cornammaics cenars JOMAIKy 3a APYyroro, Xo-
TS cam emié He caenan? Wnm tepren, korga te0s 0O3bIBaIA He



NO-HACTOSAIIEMY OOMAHBIM, HO HEeNpuATHbIM npo3BueM? Ilo-
3IpaBJISAIO, Thl HE oauH. 90% moaen yepes 3T0 MPOXOAWIIN.

[Touemy mMbl MOTUAM?

IepBas npuumHa — cTpax ObITh OTBEPrHyTHIM. Ham kaxer-
Cs1: €CJIU 5 cervac CKaxy «HET» WU «OTON/IU», MEHsI IEPECTaHyT
yBaXkaTh WJIM BOOOIIE BHITOHAT U3 Kommnanun. Ho naBaii mpoBe-
UM 3Ty JIOTHKY: pa3Be Ye€JIOBEK, KOTOPbIM HAPYIIAET TBOU I'pa-
HMLIBL, yke TeOs yBaxaeT? Her. OH npoBepsieT, MOXHO JIU C TO-
6011 Tak oOpammarbest. Y ecitu Tel pa3peiaenib, yBaxeHus Oyaer
TOJIBKO MEHBIIIE.

Bropast npuunHa — npuBbluKa. Jloma, BOZMOXKHO, TeOs He
YU TOBOPUTDH «HET». VI HAa000POT, pyraiu, KOrjaa Thl OTKa-
3bIBaJICA. B 1IKOIE 3TO MepeXoauT B ABTOMATUYECKUIA PEKUM: Th
YIIBIOACTITBCS, XOTSI BHYTPU BCE KUIMUT. BhIXOm — mepeydynBaTh-
cA. DTO KAaK YUYUTHCA KATaThCSA HA POJIMKAX: CHayasa Iajaellb,
HO ITIOTOM BXOIUIIIb BO BKYC.

Tperpst MpuurMHA — JI0)KHOE YyBCTBO BUHBI. ThI JAymaellb:
«Hy, oH ke He co 371a», «OHa NpocTo X0TeNna MOy TUTh», «Ec-
JM s cefiuac CKaxy, 4To MHe OOJNbHO, 51 Oymy BBIIJISIIETH Cla-
O6biM». OctaHoBHCch. YyBcTBO 60U WM AuckoMgopTa — 3TO
TBOW BHYTPEHHMI CUTHAJl TPEBOTM, KaK JlaMIIOYKa B MalllMHE.
HruopupoBarh €€ — ONACHO 11 MAIIUHBI.

Bupl rpanull; oT «He Tporai» O «HE TOBOPH TaK»
['panutibl ObIBAIOT pa3HBIMU. JlaBail pa30epéM HX IO IMOJI0Y-
KaM, 4TOOBI ThI MOT TIOHSITh, KaKasi IMEHHO I'PaHHIIA HapyIIleHa.



1. ®dusnyeckue rpaHuLpl. ITO PO TBOE TEJIO U JIMYHOE IMPO-
crpancTBO. Korja KTo-To CIMIITKOM OJTU3KO TTOXOIUT, KOT/Ia Te-
Os1 TOJIKAIOT, IIIUMTAIOT, XBATAIOT 34 PIOK3aK UJIM 3aCOBBIBAIOT PYKH
B TBOM KapMaHbl — 3T0 (puznyeckoe BropxkeHue. Croaa xe or-
HOCHUTCSI MOpYa TBOMX Belllel (pa3iuiv COK Ha TeTpajlb, KUHYJIN
nieHas1 Ha o). TBOE Teo U TBOW BelM MpUHAIeXKAT Tede, U
3TO 3aKOH.

2. DMOIMOHAIbHBIE I'PAaHULIBl. DTO MPO YYBCTBA M MBICIIH.
Korma Hag ToOoM cMeloTcs, 0OECIIEHMBAIOT TBOM TIEPEKUBAHMS
(«mmogyMaeliib, epyHaa»), AaBIT HA KaJOCTb, MAHUITYJIUPYIOT.
Hanpuwmep: «Tbl He MONAENID TYISTh, IOTOMY UTO sI OOMKYCh».
DTO NMoMbITKa YIPABJIAT, TBOMMHU UYyBCTBAaMM uepe3 BUHY. TBou
9MOLIMU — TBOSI TEPPUTOPUSL.

3. Bpemennble rpanuiibl. 10 mpo TBoE Bpemsi. Koria Tebs 3a-
CTaBJISIIOT JK/1aTh, OTKJIA/IBIBAIOT BCTPEUM Oe3 MpeaynpeKIeHus,
WIW Thl COIIAIIACIILCS JeJaTh YyXKylo padoTy B yIiepO CBOEH.
Hanpumep, npocat nomMoysb ¢ MPOEKTOM, a CaMu yXOIAT B (PyT-
6011. TBOE Bpems Tak *ke IIeHHO, KaK U HX.

4. lnTennekTyaibHbIe TPAHULIBL. DTO MIPO YBaKEHUE K TBOUM
uaesam M 3HaHusaM. Korzna TBoM OTBETHI Ha YpPOKax BbICMEWBA-
10T, KOI/1a EPEPa3HUBAIOT TBOY I'OJIOC UJIU TOBOPSIT «Thl HUYETO
HE TIOHUMAeIllb», XOTS Thl TOHUMAEIllb. DTO HApyIIEHUE TBOETO
npaBa Ha OIMMOKY U Ha COOCTBEHHOE MHECHUE.

['maBHOe mpaBmIIO: TeOe He HYKHO OBITh TPYOBIM, YTOOBI OBITH
TBEPIABIM



MHorue 1ymaroT, 4To 3alllUTUTh TPAHULIbl — 3HAYUT Harpy-
OUTh, yIapuUTh B OTBET WM UCTEPUThH. DTO HE TaK. Arpeccus —
3TO TOXE CNabOCTh, TPOCTO C APYTrOM CTOpoHBI. TBOS 11e71h — He
noOeIuTh Bpara, a cka3aTh: «MeHs 3/1eCch He KacaTbCsI».

B nicuxonoruu ectb MoHATHE «sI-BbICKAa3bIBaHUS». BMecTO TO-
ro 4ToObl Kpu4aTh: «Thl MIUOT, YTO THI JeJIaelib!», Thl TOBO-
puiib: «MHe HeMPUATHO, KOT/Ia Thl TaK Jiejaelib». To paboTa-
€T, IOTOMY YTO Thl TOBOPHIIIL O CBOMX UYBCTBAaX, a HE OOBUHS-
emb apyroro. OOBUHEHMsI BBI3BIBAIOT JKeJIAHUE 3aIUINATHCS U
HAIa/1aTh, a YeCTHOCTh O ceOe — 3aCTaBJIsIeT 3a/lyMaThCsl.

HaBaii pa3dbepém Ha mpuMepax, Kak 3TO BHIIJISUT B KU3HHU.

Cutyarms 1. Kro-to 6ep€r TBOI KapaHaai 6e3 crpoca, Aaxe
HE 1114 Ha T1e0s.

- [lmoxas peakums: «Otnau, Boprora!» (arpeccusi, KOH(JIMKT).

- HerpanbHas peakuusi: MOT4aHue (Thl IPOUTPAI).

- [IpaBuiibHas peaklys: IOCMOTPETh HA YEJIOBEKA CIIOKOMHO
U cKasath: «V3BMHM, HO 51 He aaBan TeOe KapaHpaml. ITonoxu
Ha MeCTo, Toxaiyiicra. MHe Ba)XHO, YTOOBI MOM Bel ObUTH Ha
CBOMX MecTax». Thl He OpElIb, HO Thl CTABUIIIb TOUKY.

Cutyanus 2. TeOs Ha3bIBAIOT HETIPUSTHBIM MPO3BUILEM —
«Toncrak», «Oukapuk», «UMo» (axe €ciaum 3TO CKa3aHO C
YIIBIOKO).

- Tlnoxast peakiysi: pacrulakaThCsi WM yOexkarhb (3TO TOJIBKO
pa33agopur).

- HeWrpanbHast peakiysi: cienaTh BUJ, YTO HE CIbIIAI (OHU
IIOBTOPAT).



- IlpaBuibHas peakiys: pa3BepHYTbCS, IOCMOTPETS B I71a3a U
CKa3aTh 4€TKO, 6e3 yibioku: «MeHs 30ByT (TBOE uMsi). MHe He
HPABUTCS, KOTJIa MeHsI Ha3bIBalOT MHaue. He menaii tak Oosblie».
Ecnmu oOMIuuK cKaxeT «Ja s TMOUTYTHID», Thl MOJKEIlb OTBETHUTh:
«MHe 111yTKa He MoKa3ajiach cMelHou. S cepb€3HO». Thl naciiib
TIOHSITh, YTO Thl HE OOBEKT IS IITYTOK, & YeJIOBEK.

Cutyaims 3. KTO-TO CTOUT CIUIIKOM OJIM3KO, KOTJa Thl CH-
JIMIIIb 32 TIAPTOM, WJIM OOJIOKAUMBAETCs Ha TBOIO CIHHY.

- IlpaBunbHas peakiysi: MPOCTO OTOABUHBCS WM CKaXH:
«MHe HyXeH MeTp NMPOCTPAHCTBA, 1aBall YyTh JAJIbIIE». DTO HE
CTPAHHO, 3TO TMTUEHUYHO U HOPMAJIBHO.

TBou «KpacHple KapTOuku» — KOIJa HY)KHO pearupoBaTh
cpasy

B ¢yr6one cynpsi moka3plBaeT KpacHyl0 KapTOuKy Ipu ce-
PbEZHOM HapyIieHUU. Y TeOsi Toxke JOJIKHBI ObITh TAKUE «Kpac-
HbIe KAPTOUKM» — CHUTYallUH, Ha KOTOPBIE Thl 00sI3aH pearupo-
BaTh HEMEJICHHO, HE TyMasi «a MOXET, He Oymy».

Bor onu:

- Kto-To mpuuuHsier Tebe ¢pusnueckyio 0ob (Iaxe JErkun
TBIYOK, €CJIA OH TIOBTOPSIETCS).

- Kto-TO 3amyruBaer Te0st («eciiu CKakelb, OyIeT XyKe»).

- KTo-TO yrpoxaer TBOe! penyTranuu («BCEM PACCKaxy TBOU
CEKPET»).

- KTo-TO 3acTaBnser Te0s nenarh TO, 4TO MPOTHB TBOUX Ipa-
BUJI (ITPOCUTH JEHBIU, KyPUTb, CHUMATb YTO-TO).



B 31uX ciydasix He OEeWCTBYeT TeXHHMKA «CHOKOHHBIN pas3ro-
BOP». Tl MMeEIIIb MOJTHOE MPABO I'POMKO U PEHIUTEIBHO CKA3aTh:
«[Ipekpar HemMeIeHHO | » 1in «$51 He TTO3BOJIO TaK ¢ COO0M 00-
pawarbes!» [IpuBneky BHUMaHWe APYrux. Thl HE MO30PULIBLCS
— ThI 3AIMIIACHILCS. ITO TBOE 3aKOHHOE IMPABO.

Kak oTrcranBath rpaHulibl ¢ TeMH, KTO TeOe cuMmnaTuieH?

Ot10 cinoxHee Bcero. [loromy yTo KoOraa Apyr wiv nogpyra
MePECTYMAIOT YePTY, Mbl OOMMCS MX MOTEPATh. lomycTrmM, TBOM
Jydimmi apyr 6eper TBow Tene)OH M HAYMHAET JIMCTATh Tepe-
nicku. Thl HE XOUelllb ero OOMIEeTh, HO BHYTPH TeOe MPOTUBHO.

UYro nenath? Ckazare: «Ciyimai, s Tebst O4eHsb JII0OITI0, HO 3TO
Mo€ inuHoe. [laBaii 1 caM MOKaxy, eciiu 3axouy». pyr, Koto-
phiii TeOst yBaxkaeT, monmeT. Ecm oH oOMauTcss — 3HAYUT, OH
HE yBaxaJs 1e0si, a TPOCTO MOIb30BAJICS. DTO TOPHKO, HO JTy4Ile
MOHATh 3TO Celyac, YeM MOTOM, KOIJa OH «CIy4YalHO» COJIbET
TBOIO TalHY.

TodHO Tak ke padoTaeT U C OJTHOKJIACCHUKAMU, KOTOPBIE yXkKe
craiu Tebe npusitesisiMu. Thl MOXeIIb cka3ath: «PebsrTa, s ¢ Ba-
MU 320/1HO, HO JaBaiite 06e3 3toro. Mue HekomdopTHO». Hop-
MaJIbHBIN KOJUIEKTUB MPUMET 3TO. A TOT, KTO HAUHET JIeN1aTh U3
TeOs1 «Oesior BOPOHbI» — 3HAYMT, TeOe He Ty/a.

A 4TO, €c/y IpaHULIbl HAPYILIAET YUYUTEIIb?
DTO TOHKasl TeMa. YuuTeJb — B3POCIIblid, OH UMEET BJIACTh
CTaBUTb OLICHKU U BbI3bIBaTh poautesier. Ho 310 He 3HauuT, 4to



OH MOET YHWKaTh TeOs1 WM Tporath rpyoo. EcTb pazHuiia mex-
JIy CTPOrOCTBIO Y HApyILIEHUEM I'DaHMII.

Ecnu yunrens roBoput Tede 4To-T0 00UJHOE MTPpU BCEM KJ1ac-
ce (HarpumMep: «Thl Tyriee BCeX» UM «Thl HUYETO He J0ObEIIb-
csA») — 3710 HapyueHue. Kak pearupoBars? Hu B koeMm ciyyae
HE KpU4aTh ¥ He TPYOUTh B OTBET — 3TO TOJILKO YXY/AIIUT TBOU
OLICHKM.

[IpaBunbHAS TAKTUKA:

1. ITocne ypoka nogorau K yUuTesIo U CKaU CIIOKOMHO, OTUH
Ha ofuH: «MHe ObLIIO HEMPUATHO, YTO BHI TaK cKa3aiu. 1 crapa-
10Ch, HO Y MeH# He Bcerja nonyvaercsd. [loxanyiicra, roopure
MHE 3TO JIMYHO, HE MPH BCEX». DTO OUEHb BEKJIMBAsSA U B3pOCas
no3uiys. MHOrMe y4urtenu rnocje Takoro MEHsIIOT MOBeIeHUe,
MOTOMY YTO BUJSAT, YTO YUYEHUK — JINUYHOCTb.

2. Ecnu yuutens He pearupyer W MpOJoJIKaeT, oOpaTuch K
KJIACCHOMY PYKOBOJMTENIO WJIM TICUXOJIOTY. DTO HE «CTyKaye-
CTBO», 3TO 3allldTa CBOEr0 JOCTOMHCTBA. Thl MMeellb MPaBO
YUUTBCSA B YBAKUTEIBHOU aTMOC(epe.

Yro KacaeTcs TeJIECHOTO KOHTAKTAa: €CJIM YUYUTEIIb XBATAET Te-
051 3a IJIeYO, TOJMKAET WX JeiaeT OOIbHO — 3TO yXke mpsMast
yrpo3a. Cpasy pacckaxul poauTesisiM. DTO He s0eTHUYECTBO, 3TO
(bakT, KOTOpHIA TPeOyeT BMEIIATEIbCTBA B3POCIIBIX.

TeXHUKU «OBICTPOU 3aIUTH» IS TIepEMEH
B mkome Bc€ mpowmcxomut ObicTpo. Hekorma Bectu mosrue
quanord. [1oaToMy 3anIOMHHM HECKOJIBKO KOPOTKMX (ppa3, KOTO-



pbI€ BCErzia MOKHO HCIIONb30BaTh:

- «Be3 cripoca He 6epr» — MPO BEIIH.

- «Mo€ mMHeHMe — He 00CyKHaeTcsi» — eClIi KPUTUKYIOT
TBOM B3IJIS/IBL.

- «He Hafo MeHs Tporath» — €CJIM MPUKACAIOTCS POTUB BO-
TN

- «5 ckazan (a) HET» — YHUBEpPCAJBHBIN OTBET Ha JIIOOYIO
npockOy, KOTOPYIO Thl HE XOuelllb BRIMOMHATh. He Hago oObsc-
HATh PUIKHY. «HeT» — 3T0 MojHOoe MpeIoKeHNnE.

N rnaBHOEe — sA3bIK Tesa. Koraa Tel TOBOPHUILL «HET», AEPKU
CIIMHY MPSIMOM, TUIEYH paCIIpaBIeHHBIMU, CMOTPH psiMo. He rie-
pPEMUHaIics C HOTY Ha HOT'Y, He TepeOu Kpail ofexapbl. Thl — Xo-
35IMH TIOJIOXKEHU 1, [JaKe €CJIM BHYTPHU TpsACEbCs. TpsCHCh BHYT-
pH, HO CHapyXu OyJb CKaJION. DTO cpadaThBaeT JydIle KpHKa.

Uro nenath, €CJIU Thl HAPYIIW YyXKKUe TPaHUIIbI?

Ms1 Bce uHoraa ommoOaemcsi. Thl MOT HEYasiHHO TOJIKHYTB,
B3Th O€3 CIpoca WU TOIIYTUTh HeyaauyHo. Eciam Tl yBUen,
YTO YeJIOBEK HAXMYPUJICS UM OTOIIEN, — 3TO CUrHaJI. Thl Me-
elllb TTPaBO UCTIPABUTHCS.

[Monoviau u ckaxu: «Cnyimai, 51, Kaxercs, nepernyin. [Ipoctu,
€CJI 4TO-TO He Tak». Mmm: «§ B3s1 TBOW pyduky Oe3 crpoca,
MHE XaJb, B CJIEAYIOIIHIA pa3 crpoiiy». VIckpeHHre N3BUHEHM S
CHMMAIOT HampsKeHUE W TIOKa3bIBAIOT, UYTO Thl YMeeIlb BUAETh
9y’KyI0 00JIb. DTO KAYECTBO CHIIBHOTO YeJIOBEKA.



TpenupoBka: «/IHEBHUK IpaHUL]>

[IpsiMo cenvac (MM CEroAHsl BEYEpoM) 3aBeAu B TesiepoHe
3ameTKy. Hanuim tpu 3arosoBka:

1. «YT10o MHe ceroaHs ObUIO HENPUATHO» — 3alUILK JIOObIE
CUTYyalluU, Ja)Ke MEJIKHE.

2. «Kak s oTpearupoBasi» — MPaBIUBO, KaK OBLIO.

3. «Kak g1 Mory orpearupoBarth B CIE€AYIOIIUI pa3» — HaM-
111 CBOIO «UJIEAJIBHYI0» PEAKLIUIO.

Uepe3 Hepemo nepeunTaid 3aMeTKu. Thl YBUAUIIb, UYTO YKE
HauyMHaelllb MO-IpyroMy JAeicTBOBaTh. Thl HAYHENIL 3aMeyaTb
HapyllIeHUsl TpaHul] He MOCT(aKTyM, a B MOMEHTe. JT0 Oyaer
03HaYaTh, YTO TBOSI «KPEMOCTb» YKPEIUJIACD.

['MaBHBIA UTOT TJIABBI

JIdHBIe TPaHUIBI — 3TO HE MPO TO, YTOOBI CTATh KOTIOYUM
€KMKOM, OT KOTOPOTO BCE IapaxaiTcs. DTO Mpo YBaKEHHE K
cebe. Thl He 00s13aH TepreTh, ecM Tede OOJBHO, MPOTUBHO WA
crpamHo. Thl MMeeIb TOTHOe TTPABO TOBOPUTH «HET» U «CTOIM»
B JTIOOOW MOMEHT.

3anoMHHU OJHY MPOCTYIO UCTUHY: JIIOAM, KOTOPbIE TeOsI IEHSIT,
OyIIyT pajibl, YTO Thl YECTEH C HUMHU. A Te, KTO 3JIUTCSI HA TBOM
T'PaHUIIBI, KaK pa3 Te, KTO XOTeJl UMU BOCTIONB30BaThCs. U mycTh
OHHU yXOISAT — OCBOOOKIAeTCsl MECTO It TeX, KTO BOWIET B
TBOIO JIBEPh C YBAKCHUEM.

B crenyrortieii riaBe Mbl HOTOBOPUM O TOM, KaK OTJIMYUTD Ha-
CTOSIIIIETO JIpyra OT TMOIyTYMKA U KaK He ONIMOUTLCS B BBIOOpE



CBOETro Kpyra. A MOKa — OTAOXHU U TMOXBIN ceOsl: Thl TONb-
KO YTO IPOIIEN YPOK, KOTOPbIH B HIKOJIAX HE MPENnojalT, HO OH
BaxkHee J11o0o# popmyibl. Tel cTpoutis cBolo kpenoctsb. 1 nep-
BBIil KAMEHb YKe 3aJI0KEH.



Tecr. «Kpacnas JuHus»

[esb: HAyYUTHCST YyBCTBOBATh CBOU I'PAHUIIBI U TOBOPUTH O
HUX.

Kak urpars (B mape wiv rpynre):

1. OnuH 4yenoBek (Bedylluil) Ha3bIBa€T pa3Hble JIECUCTBUS:
«[TonoxuTh pyKy Ha miedo», «B3are TBoM Tenedon», «Crpo-
CHUTb, CKOJIbKO y TeOs ieHer», «O0HATh», «[loTpenats mo roso-
Be», «[locMOTpeTh TBOM MEPETUCKU».

2. Bropoii uenoBek (Mrpok) AOJIKeH OBICTPO CKa3aTh, pa3pe-
IIEHO EMY 3TO JIEMCTBHE WUJIU 3AIPEIICHO.

3. Ecnu pasperieHo — Urpok roBopur: «MoXkHO, eciiu CIpo-
cuTh». Ecin 3anpenieHo — «Hert, Mosi rpaHuiia».

4. INomeHsiTECH PONAMMU.

YcnoxkHenue: BeayIui J00aBIsSeT CUTyaluu: «DTO JieslaeT
MOW JIyYILUH IPYT», «ITO AeaeT HE3HAKOMBIM YEJIOBEK», «ITO
JeJlaeT yuuTesib». ['paHuiibl MOTYT MEHATHCS B 3aBUCUMOCTHU OT
JeJioBeKa — ¥ 3T0 HOpMayibHO. QOcyauTe, mouemMy Tak Mpouc-
XO[TUT.



«Most KpenocTb — MOS rpaHuIia»

3ajaHue-prucoBasIKa

Hapucyi kpyr — 370 Thl. BHyTpH Kpyra Hanuim Bc€, 4To AJis
TeOs1 CBATO: TBOU IIEHHOCTH, YBJICUEHHUSI, CEKPETHI, KOTOPbIE ThI
HUKOMY HE pacCKaxelllb.

Bokpyr kpyra Hapucyy cTeHy (kak y kpenoctu). Ha crene Ha-
iy «Mou npaBuiia» — HaIrpuMmep:

- «He Opath Mom Beru O6e3 crpocar.

- «He Tporarb MeH$, ecii s He pa3pera».

- «He cripammBare 0 JIMYHOM, €CJTU 51 HE XOUY TOBOPUTb».

3a CTeHOM HapuCyl BOPOTa — OHU OTKPBIBAIOTCS TOJIBKO JIJIsI
TeX, KoMy Thl JoBepsielib. Koro Tel Byckaeis? Hanuinm nmena
WJIH TIPOCTO «HACTOSIIIUX JAPY3eid».

HUrpa «Cromn-curnan» (¢ Apyrom Wi B IpyIe)

OnuH YesioBeK MOAXOAUT K IPYroMy U HAMEPEHHO HapylIiaeT
€ro rpa”uily (HarpumMep, TPOraer 3a Ijieqo). ToT, Yblo FpaHUILy
HapYILIWIY, JOMKEH YETKO ckazaTh «CTom» W MoKa3aTh PyKOH
’KECT OCTAHOBKM (J1afjoHb Briepén). Ecnm HapymmTens mponon-
’KaeT — BTOPOM IOBOPUT: «S ckaszas cTorm» U OTXOAMT Ha IIAar.
Urpa TpeHupyeT yBEpEeHHbIN OTKa3.












Jpy3bsa u nonyTyuku. Kak Bb10paTh
CBOE OKpY’KeHHE U He OIINONTHCSA

Te1 KOrIa-HUOYIH 3aMeYalI, Kak B KJlacce 00pa3yloTcsi KOMIIa-
Hrn? Bpone Obl Bce CUAAT 32 OMHUMU MApTaMU, XOAAT B OHY
CTOJIOBYIO, HO OJIHU pedsiTa MOCTOSITHHO BMeCTe, a Ipyrue — ca-
MU 110 ceOe. U Tebe, HaBepHOE, X0UeTCsl TPUOUTHCS K KaKOW-TO
rpymrie, 9ToObl He ObITh OTHOMY. DTO HOPMaJbHO. YesloBeKk —
CYILIECTBO CTalfHOE, HaM HY)KHO YyBCTBOBATb ILJIEUO PSIOM.

Ho ecTh O1Ha OMacHOCTh: B MOTOHE 32 KOMITAHUEH MBI YacTo
BBIOMpAeM He TeX, KTO HaM IOJAXOIUT, a TeX, KTO MPOCTO OKa-
3ajcs psajgoM. U motom crpagaem, moToMy YTO Y4yBCTBYEM ceOst
YyKMMH CPEJIN «CBOMX». B 3TOH I1aBe Mbl HAyYUMCS OT/IMYATh
CITyYafHbIX MOITyTYMKOB OT HACTOSINUX JApy3eil. Mbl pa3oepém,
KaK He TIOTepATh ceOs1 B KOJUIEKTHUBE U KaK HAlTH TeX, ¢ KeM Oy-
JET MO-HACTOSIIIIEMY TEILIO.

[MonyTumk vs IIpyr: B uém pasHuna?

[Ipencrasb, 4TO THI Cell B aBTOOYC. Psiiom ¢ ToO0# cuaut ye-
JoBeK. Bbl MokeTe modonrarsk 0 morojie, 0OCyuTh HOBOCTH, J1a-
ke nmocMesiThesl. Ho Korza TBosi OCTAHOBKA — BbI PacCTaéTeCh,
Y ThI Ja’K€ HE BCIIOMHMILIb €T0 JIMLA Yepe3 Yac. ITO MOMYTUYHK.
OH npusiTeH, HO OH He UJET C TOOOW B TBOEM HAIPaBJICHUU.

A ecTb JTIo/iv1, KOTOpbIE CaisITCs ¢ TOOOW B OIMH TIOE3]] Ha JIONT-



ryio fjopory. OHU BUJSAT, KOrJia TeOe rpyCTHO, OHU JIENISTCS C TO-
60i1 OyTepOpPOIOM, 1 BBl BMECTE CMOTPHUTE B OKHO, HE O0SICh MOJI-
yarb. 70 Apyr. OH HE MPOCTO HAXOAUTCS PAAOM (PUNYECKU —
OH HaXOAMTCS B TBOEU KU3HU IMOLMOHAIBHO.

Kak otmuuth opHoro ot gpyroro? Bot npocroii Tecr:

1. Kro panyercsa tBoum ycniexam? [lormyTumk MOXET cKa3aTh
«KJIACCHO» W Cpa3y IepeBecTH TeMy Ha ceds. pyr cripocur:
«Kak 1b1 310 cienan? S ropikych T000M |» 1 OyAET UICKPEHHE YJIbl-
Oarbcs.

2. Kto momoraer, koraa tede mioxo? [TomyTunk ckaxeT «co-
YYBCTBYIO» M YUIIET IO CBOMM JeJiaM. Ipyr ocTaHeTcs, 1axe ec-
JI1 eMy HeyAOoOHO, U CITPOCUT: «YeM 51 MOry MOMOYb 7»

3. MoxHo 1 ¢ HUM Moiryars? C oIy TYMKOM MOJTYAHUE BbI-
3bIBAET HEJIOBKOCTD, Thl BCE Bpems MILelb TeMy. C 1pyrom Tel
MOXelllb JIekaTh Ha TPaBe U CMOTPETh Ha olJlaka noiyaca — u
9TO OyJeT JIydIlIuid pa3roBop.

4. ITpuHMMaeT JIi OH TeOs1 TAKMM, Kakou Thl ecTh? [TomyTunk
MOJKET IBITaThCs Tes Tepeaenars: «bpock 9Ti KHUrH, Oyab Kak
Bce». JIpyr cKaxer: «39TO KpyToO, YTO Thl YBJIEKACIIbCS, HAYUU
MEHS1».

BaxHO NOHATH: NOMYTYMKU — ITO HE T10X0. OHU HYKHBI 1151
JIETKOTO OOINEeHHs, IJIs TIEPEMEH, JJIs1 paclIMpeHnsi Kpyro3opa.
Ho Henb34 nmytath ux ¢ onopou. Eciu Tel JOBEpHUILL CBOIO Taii-
HY HONYTYMKY — MOKEIllb [okaneThb. Eciu joBepuiiib 1pyry —
TallHA OCTAHETCSI C HUM.



[Touemy mbI LETUISAEMCS 3a «HE TEX» !

OdeHb 4acTo MbI JPYKUM C KEM-TO MPOCTO MOTOMY, 4TO 60-
UMCS ofMHOuYeCTBa. VM MOTOMY, YTO 3TOT YEJIOBEK «KPYTOU»
B IVIa3ax JPYTuX, U Mbl HAZIEEMCsl, UTO €ro CTaTyc nepenauer u
HaM. DTO Ha3bIBAETCS «COLMAJIbHBINA JIU(PT» — Mbl MbITAEMCS
MOIHATBHCA 3a CYET APYIOro.

Ho BOT mapa/ioKc: eciv Thl IIOCTOSTHHO PSIIOM C TeM, KTO TeOst
BBIIIIE 110 CTaTyCy, Thl Bceraa Oyaerb B TeHu. Thl Oyaens noaaa-
KUBaTbh, CMESIThCS HAJl €r0 IIyTKaMHU, J1aXe €C/Id OHU TIIyTible, U
COIIalmarhcst Ha TO, YTO TeOe He HpaBUTCA. Y B KOHIIE KOHIIOB
Thl YCTaHEllb, & OH JIaXe HE 3aMETHUT, YTO Thl YCTaJI, IOTOMY YTO
ThI J1J151 HETO — BCETO JIULIb (DOH.

Bcriomuu: ecth Jomu, ¢ KOTOPHIMU Thl YYBCTBYEIIb ceOsi
YCTaBIIMM TIOCIE TISITU MUHYT OOIeHUs. A eCTh Te, C KeMH To-
CJIe ypOKa X04eTcs MPOAOJIKATh pa3roBop. JoBepsii 3ToMy oliy-
meHnio. OHO pelko OOMaHbIBAET.

OOmmme nHTEpECH — He IMTABHOE, HO BAXKHOE

MHorue ckaxyTt: «Ham uHTEpecHO BMecTe, IOTOMY UYTO MBI
MOOUM OTHO U TO Ke». DTO XOPOILO, HO ITO TOJbKO HAYAJIO.
Hpyx0a cTponTcss Ha OOIIMX IIEHHOCTSX, a He TOJIBKO Ha YBJIe-
YCHUSIX.

Yro Takoe 1eHHOCTH? DTO TO, YTO 1JIsl TeOsI MO-HACTOSIIIEMY
BaxxHO. Haripumep:

- YecTHOCTS (Thl He BPELLb PY3bsIM U HE TEPIHILL OOMaHa).

- [loGpoTa (Thl He JTOOUIIIb, KOTAa OOMKAIOT CIAOBIX).



- YBaxkeHHe K CTapiivMm U K cebe.

- CTpemJyieHre yUuThCSl WK, HA000pPOT, CBOOO/A U MPUKJTIO-
YeHUSI.

Eciy Bamm 1IEHHOCTHM COBNAJAAIOT — Bbl OyJeTe MOHUMATh
apyr apyra 6e3 cioB. Ecium pacxonsrcst — paHo WM MO3AHO BO3-
HUKHET KOH(pMKT. Hanmpumep, Thl cunTaenb, 9To 0OMaHBIBATH
yUHTeJeld HEXOPOIIIO, a TBOU JIPYT TIOCTOSIHHO CIIMCHIBAET U CMe-
€rcs Haj TBoell yecTHoCThI0. CHavasa 3To Oy/ieT IpocTo pa3Ho-
r1acue, NoToM — npe3peHue. Jpyxoa TpecHeT.

[TosToMy, Kora Thl MIPUCMATPHUBALIIIHLCS K YENOBEKY, 3a/1aid
ceOe MBICJIEHHO BOMPOC: «YBaxkalo Jiv 51 ero noctynku? Xorein
Obl 51 ocTynuTh Tak ke? Eciu HeT — nouemy s ¢ HUM?». OTBe-
ThI IOJICKXKyT, HACKOJIbKO Bl COBMECTUMBI.

Kak He nonacth B «CTan»

B mkosie yacto ectb KOMIaHus, KOTOpast CYUTAETCS «TTUTON»
— MOJIHas, aep3Kas, rpoMkas. O4yeHp xouercs Tyaa nonacrts. 1
Korja Teds Tyaa 30BYT (IIYCTh Jake C UCITILITAHUSIMU), Thl UyB-
ctByelb cebst n30paHHbiM. Ho Oy/ib OCTOPOXKEH: YacTo Takue
TPYIIIBL IepKaTcs He Ha ApyxOe, a Ha CTpaxe MCKJIIOUEHUSI.

Tam MOryT cMeATbCd HajJ TEMH, KOrO HET B KOMIIaHUU. Mo-
I'yT TpeOOBaTh «JI0KA3aTEILCTB» — HAIPUMEP, CAeIaTh YTO-TO
nynoe uin oouaHoe. Moryt obcyxaarh Tedst 3a crimHou. Ecin
THI 3aMeUaelllb, 4To aTMocepa B KOMITaHUH OOJIbITIe TIOX0Ka Ha
COPEBHOBAaHUE — KTO KpPyYe, KTO OCTpee MOLTYTUT, KTO KOT'O Ie-
pEeTUTIOHEeT — 3TO He ApYy)Oa. DTO KOHKYPEHITHS.



Kak noHATh, 4TO ThI IONAJI B «CTAK0», & HE B IPY3bs?

- Tol GOMIIILCS CKa3aTh CBOE MHEHUE, €CJTH OHO HE COBIIQ/IAaeT
C MHEHUEM JIPYTHX.

- ThI 4yBCTBYEIlIb, YTO JOJKEH COOTBETCTBOBATH HEIJIACHBIM
npaBWiaM (OfIekaa, My3blKa, IOBE/ICHUE).

- Trl mepecTaéib 00MIATHCS C TEMU, C KEM JPYXKUJT PaHBIIIE,
MOTOMY UTO «CTae» 3TO HE HPABUTCS.

- Thl 4yBCTBYElIb OIYCTOLIEHHE TOCIIE BCTPEY, a HE PafoCTh.

Ecnu 310 11po Te0s1 — cpouHO MeHSH Kypc. DTo HeOe30MacHO.
Takast koMmIaHus B JTIOOOH MOMEHT MOXKET BHIIIBBIPHYTH TeOsI, U
ThI OCTAHEIILCS HU C YeM, ITOTEPsIB U BpeMsl, U yBaXeHHe K cede.

Uro genarth, €Clid KaXeTcsl, 4To py3eu HeT?

BeiBaeT 1 Takoe: Thl OMISABIBACHIb KJACC U AyMaelib: «Co
BCEMHU MOKHO MTOTOBOPUTh, HO HUKTO HE TIOHUMAET MEHsI M0-Ha-
crosiieMy». JTO He 3HAYWT, YTO C TOOOH YTO-TO HE TakK. IDTO
3HAQYUT, YTO TBOM HACTOSIIIIME JIPY3bsl MOKA «B MyTH». OHU MO-
I'yT YYUTHCSA B NAPAJIIEIBHOM KJIACCE, B IPYTOM IKOJIE WU JaXKe
elIé He BCTPETUIUCh TeOe B KU3HM.

Ho cuzers cioxa pyku U KaaTh He CTOMT. BOT HECKOJIbKO
KOHKPETHBIX I11aroB, KaK HAUTH «CBOUX» JIIOJICH:

[lar 1. byop 3aMeTHBIM B CBOMX YBJICYEHHSAX. 3aHUMAKCA
TEeM, UTO JIIOOUIIIb, U JiesIail 3T0 oTKpbITO. Ecmu Th pucyens —
HOCH C cOO0H CKeTUOYK, OKa3bIBall pucyHKU. Eciiv ThI mporpam-
MUpYellb — paccKa3blBaill 0 cBOMX MpoekTax. Eciau Thl Moeiib
— O B KOpUAOPE (TUXO, HO € AyIION). JIIoau ¢ MOXOKUMH UH-



TepecaMu YBUIST TeOs1 ¥ TOAOUTYT.

[ar 2. CMoTpu 110 CTOpOHAaM Ha repemeHax. Yacto «oauHoY-
KW» CUIAT B CTOPOHKE HE [IOTOMY, YTO OHU T'Op/IbIE, a [IOTOMY YTO
crecHsiotcs. [lonpoOyit MOJONTH K TaKOMY YeJIOBEKY U CIpO-
CHUTb 4TO-TO ITpocToe: « Thl 3arucan JoMaliky ?», «Kak nymaelsp,
OyzieT KOHTposbHasI?». Bl 00a Hyk/1aeTech B OOIIEHUN — 3TO
OyzIeT Jierye, 4eM C TOM JKe «JTUTOM.

Mar 3. YuactByii B MeponpusThsx. KOHKypchl, onMMnuaipl,
CyOOOTHHKM, TeaTpaibHble KPYKKH — TaM 00bEAUHSIIOTCS JIIOIN
IO JIeJTy, a He IO cTaTycy. TaM Thl yBUAMIIB IPYTUX AETEU B IETIE,
U Ipyx0a 3aBsIKeTCs ObICTpEe.

[ar 4. He Ootics mpemiaraTb 4to-10 cBOE. MOXHO CKa3aTh
Benyx: «PeOsita, maBaiite mocie MIKOJIbI CXOIMM B MApK 7» WiIn
«Y MeHs eCTb ujies, Kak CIeNaTh CTEHra3eTy KiaaccHom». [Jaxe
€CJI OTKJIMKHYTCA 2—3 4ejloBeKa — 3TO yke KomnaHus. [ naB-
HOEe — B3ATh UHUIIMATUBY Ha ceOsl O/IUH pas.

Ecnu 1py3bst HAUMHAIOT TeOsI MEHSTh B IJIOXYIO CTOPOHY

DTO cambli CIIOKHBIN C1y4ad. Thl yxe MOAPYKWICS, IPUBBIK,
a [OTOM BJPYT 3aMeyvaelllb: Thl Hadajl KypUThb, [IOTOMY YTO OHU
KYPSIT; TH Ha4aJI TpyOO0 TOBOPUTH O IPYTUX, IOTOMY UTO OHH TaK
JEJIAl0T; Thl MIEpeCTas JeJlaTh YPOKH, MIOTOMY YTO OHU TOBOPAT
«3a0eit». Thl MeHsienbes, U Tebe ITO He HPABUTCS, HO Thl 0O-
UIIbCA NTOTEPATH UX.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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