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        Предисловие
      
«Очищение Души увеличивает Божественный Свет в Душе!»
«Очищение тела препятствует негативному воздействию тёмных сил!»
«Накопление духовных ценностей способствует вознесению Души на Небеса и в Рай!»
«Накопление материальных ценностей, вместо духовных, отягощает Душу и грозит падению Души в Три скверных Мира — Мир Животных, Мир Голодных Духов и в Ад!»
Осознание
      
В первую очередь, каждый человек, должен осознать, что духовные ценности — это главные жизненные ценности, потому, что, главное в человеке — это Душа, а не физическое тело!
Физическое тело — это «Храм Души!» Поэтому, физическое тело должно содержаться в чистоте! Что такое -«Чистота физического тела?»
Чистота физического тела
      
Чистота физического тела — это, отказ от Мыслей, Речи и Действий (МРД), которые могут навредить физическому телу, а главное — навредить Душе!
Как содержать физическое телов чистоте? В первую очередь — «Соблюдать 10 Заповедей!»
3 Заповеди для физического тела:
— Не убивать! Убийство живых существ — человека, животного, рыбы, птицы и других — это грех! По космическому «Закону Сохранения Энергии — Закону Кармы» — каждое действие ожидает результат! Убийство живых существ — это, прежде всего, нанесение вреда своему физическому телу и своей Душе?! Отказ от убийства — это гарантия сохранности вашего тела от внезапной смерти или болезни!
— Не красть! Кража денег или вещей у других людей — это ухудшение своего собственного финансового положения в будущем. Олигархи, банкиры, чиновники и депутаты, крадущие народные деньги из бюджета государства — обрекают себя на падение в «Мир Голодных Духов?!»
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