TEMHAS CTOPOHA
BHYTPEHHEO PEBEHKA.,
21 MIPAKTUNEGKIUN YPOK

AAA MPOPABOTK

AETCKUX TPABM




Dark Psychologist
TémHast cTOpOHA BHYTPEHHET0
pedeHka. 21 npakTHyecKnil ypoK
JJIS1 MPOPA0OTKH JeTCKUX TPaBM

https:/litres.ru/74286294
ISBN 9785007076692

AHHOTaAIMA

Ta KHAra — He MPOCTO «Tepanusi». IT0 21 mpakTUIECKUil ypoK
IO apXeOJIOTMY CBOEH MCUXUKU. Thl HAyUHIIIbCS:

1. Kannbposats ronoc cBoeil TeHu: pacro3HaBaTh, KOTIa TOBOPUT
TBOM TpaBMHUpOBaHHBI BHyTpeHHmii PeGeHok, a korma — TBOM
B3POCJIBIT pa3yM.

2. HefiTpanu3oBaTh TMaTTepHbl MPOLUIOTO:  MEpENuChIBATh
HEeWpOHHbIE CBSI3U, OTBEYAIOIINE 34 CTapble Peaklvu.

3. Unterpuposath cBoI0 TeHb: peBpalnaTh O0JIb ¥ CTpax B pecypc,
KOTOpBIH JiesiaeT Tedsl CUIbHEee U 1IEOCTHEe.
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Co3naHo B MHTEJUIEKTYaJIbHOM U3/1aTesibckol cucteme Ridero

Témuas cropona BHyrpeHHero Pe6enka. 21 npakruye-
CKHIi1 YPOK /IS MPOPAdOTKM JeTCKHX TPaBM.

BBEJIEHUE. I'ojioc u3 TeHn: 3aueM MbI 00HMCSI CBO€-
ro Bayrpennero Pedenka

MBbI 4acTo CHBIIIAM O «CBETIIOM» BHyTpeHHeM Pebenke —
VICTOYHMKE paJOCTH, TBOPUYECTBA U CIIOHTAHHOCTU. HO y Kax-
JIOTO M3 HAac eCcThb W Apyras ero cropoHa: TémHbli BHyTpeH-



HUl PebeHok. DTo ucmyranHasi, OOMXeHHas1, 371asi UM OTBEPT-
HyTasl YacTh HaIllel TICUXUKH, KOTOpasi 3acTpsiia B MPOILIOM,
HOBTOPsIsi cTapble TpaBMbl. OH MPOSIBIISIETCS B HAIIIUX CTpaxax,
TpeBOrax, NMPOKPACTUHAIIMM, HEYMEHUN CTPOUTDH 3J0POBBIE OT-
HOIIICHH I, XPOHWUYECKOW HEYBEPEHHOCTU ¥ HEKOHTPOJIUPYEMBbIX
BCITBIIIIKAX THEBA.

Témnbiii BHyTpennuii PedeHok He ucuesaeT ¢ Bo3pactom. OH
NPSTYETCS B TUMOMYECKOU CUCTeMe Halllero Mo3ra (MUH/1aIeBU/I-
HOE TeJIO, TUIITOKAMIT), YIIPABJIsisl HAIMUMY PEeaKIMsIMUA U3 TCHU.
OH — npryrHA TOro, OYeMYy Mbl CHOBA M CHOBA HACTYIIaeM Ha
OJTHM U Te ke Ipadiu, moyemy OouMcs OMM30CTH WK, HA0OOPOT,
HETIIeMCsl 32 TOKCUYHBIE OTHOIIICHUS.

YPOK 1. [lerexktop «JImmOudeckoro 3axpara»: Kak MmoHsTh,
9TO KOMaHyeT PebeHok

«TBoit BuyTpenHuii Pe6eHOK He rOBOPUT CJIOBaMH, OH KPH-
yut 3MouusMu. Korjga Tel 4yBCTBYelIb BHE3AMHYIO, HEMPOIIOP-
IIUOHAJIBHYIO CUTYAIlK SIPOCTbh, TIAHUKY VI OOUIy — 3TO €ro
rOJIOC, 3aXBaTUBIIUNA YIIPABJIEHUE TBOUM MO3TOM>.

Cytb: JINMOMYECKHiA 3aXBaT — 3TO COCTOSTHHME, KOTJIa TBOM
SMOIMK (M3-32 aKTUBALIMA aMUIIAJIbl) TOJTHOCTBIO OTKJIIOYAIOT



npeppOHTANIbHYIO KOPY (paliMoHaIbHOE MblliuieHue). Thl pearu-
pyelllb HE TOJI0BOM, @ UHCTUHKTaMH. DTO BCETAA rojloC TPaBMHU-
poBaHHOro BHyTpenHero PeGenka.

[TpakTuka: B Teuenue aHS OTCIIEKMBa CBOM SMOITMOHAJIbHbIE
pEaKIMH.

1. JucnponiopumoHaiibHOCTh: Ecim TBos peakuus (THeB, cie-
3bl, 00M/1a) KaXKETCs CJMIIKOM CHJIBHOM /TSl TEKYILEH CUTYyalluu
— 3TO NEPBHIY 3BOHOYEK.

2. BuesamHoCTh: DMOIMS BOBHUKIIA «U3 HUOTKY[a», O0e3 BU-
JMMOM TTPUYMHBI, WA TeOs «3alleTI0» HE3HAYUTEILHOE CIIOBO.

3. Perpecc: Tbl uyBcTBYellIb ceOs1 OECIIOMOIIHBIM, Kak pede-
HOK, WJIH, HA00OPOT, arpeCCUBHBIM U YITPSIMBIM.

3ananue: 3anuimy 3 CUTYyalvu, KOTJIA Thl UCIBITAT JIAMOU-
yeckuil 3axBar. ONMIlM CBOM 3MOIMH, CBOIO PEaKIMI0 M Kak
«BHyTpenHmit PeGeHOK» B35171 KOHTPOJTb.

YPOK 2. Kapra «boneBbix Touek»: TBOU JIMUHBIE TPUTTEPHI

«Toi Buytpennuii Pe6enok — 310 paneHslii 38epb. OH Mpsi-



JeTcs B ienepe 601, HO JIIOO0M HEOCTOPOKHBIN 3BYK WJIH 3arax
(cJI0BO, B3IVIS, CUTYALlMs1) MOXET BBITAIIUThL €ro Hapyxy. Hau-
JIV 3TU 3BYKH U 3alaXU — CBOU TPUITEPBI».

Cytb: Tpurrepbl — 3T0 CTUMYJIBI (C/IOBa, JEUCTBUS, 3ama-
XM, CUTyalli1), KOTOPblE MTHOBEHHO AKTUBUPYIOT TBOM JAECTCKHE
TPaBMbl U BBI3BIBAIOT ABTOMATHUYECKYIO SMOIIMOHAJIbHYIO peakK-
LUIO.

IIpakTka: BcnoMHM cuTyanuu U3 MpoIuioro, KOrga Tel OCTPO
pearnpoBall.

1. Kputuka: Kakue cioBa KpUTHUKM BBI3BIBAIOT Yy TeOsI Hau-
OOJIBIIINNA CTHI WU THEB?

(HarrpumMep, «Thl HEAOCTATOYHO. ..», «ThI BCeraa...»).

2. OtBepxenue: Kakue nenrcTBrs APYrux JIOAEH BbI3bIBAIOT
y TeOs1 9yBCTBO OIMHOYECTBA WM HEHYKHOCTU? (HarpuMep, Ur-
HOpPYPOBaHUE, OTKa3, CPaBHEHUE HE B TBOIO MOJIb3Y).

3. beciomomHOCTH: B KakMx CUTYyaIMsIX Tl 9yBCTBYeEIITb CeOsI
HOJIHOCTBIO OECCUJIbHBIM WJIM HECIOCOOHBIM CHpaBUThCA? (Ha-
IpUMep, NoTepsi KOHTPOJIs1, HEOIPEAEIEHHOCTb, HEOOXOIUMOCTb
MPOCUTH MOMOIIIN).



3ananue: CocTaBb CIMCOK U3 S—7 CBOMX JIMYHBIX TPUITEPOB.
3anuiiy, Kak1ue SMOLIMKA OHM BbI3bIBAIOT. JTO TBOsI «Kapra bo-
neBbiX Touek» — 3Hau, Iie Thl YSA3BUM.

YPOK 3. Ilporokon «Bosspaienuss Bo B3pocnoro»: Kak
OCTaHOBUTH perpecc

«TBovi BuyTpenauii Pe6eHOk — 3T0 mTypMaH, KOTOpPBIA 3a-
CTPsJ1 B ITPOILIOM. UTOOBI BEpHYTH KOPAOJIb TIO/] KOHTPOJIb, HY K-
HO OCO3HAHHO B3$ITh IITYpBaJl B pyKu. [lepexiiiounch U3 1mmMon-
YECKOU CHUCTeMbI B TPe(PPOHTATIBHYIO KOPY».

Cytb: [Ipotokon «Bosspaienust Bo B3pocioro» — 310 Ha-
60p OBICTPBIX TEXHUK [Is1 AKTUBAIIMM TBOEW MPePOHTAIBHON
KOPBI ¥ BHIXOJIA U3 TMMOMYECKOTO 3aXBaTa.

[IpakTuka: B MOMEHT, KOrjia Thl MOYYBCTBOBAJ, YTO TEMHBIN
BuyTtpennuii PebeHok Oepet Bepx (Ypok 1), HeMeaIeHHO TTpU-
MEHU OJIHO U3 JIECTBUU:

1. dusnueckuit skopb: CoXMU OOJIBIIION U yKa3aTeIbHBIH Ma-
nen, coKycupyiics Ha 3TOM oLlylleHuu. M ymunHu ceos.
370 BO3BpalIaeT Te0s B TEJO, B «3/1€Ch U celyac».



2. HazoBu amormio: Benmyx v rpo ce0st cKaku: « 5 4yBCTBYIO
[rHeB/cTpax/o6uny]». HaspiBanue smorn aktusupyet dIPFC.

3. lpixanue «4-7-8»: Bnox Ha 4, 3ajiepxka Ha 7, BbIAOX Ha 8.
DTO MTHOBEHHO YCIOKAWBAET AMUIIAIY.

4. #*«5 yyBcTB»: ** HazoBu 5 Bellier, KOTOPBIE Thl BUIUIIIb, 4
— CJIBIIIUIIG, 3 — YyBCTBYEIIIb, 2 — OCSI3aelllb, | — HIOXaelllb.

3aganue: B TeueHne IHA, KaK TOJBKO NOYYBCTBYEILIb JIMM-
OUYecKUil 3aXBaT, IPUMEHU OJHY U3 TEXHUK. 3apUKCUpPYH, Ha-
CKOJIBKO OBICTPO Thl BEPHYJI KOHTPOJIb HaJl CBOUMH SMOLMAMHU U
CMOT IIPUHSATH PallMOHAIBHOE PELIECHHE.

YPOK 4. Texnuka «[lepenuceiBanus crieHapusi»: Juasor ¢
Témubsim Pebernkom

«TBoit BayTpennuii Pebenok xwuBet B mporuioM. OH BepuT,
9TO cTapasi 00JIb — 3TO TBOSI €IUHCTBEHHAs peabHOCTh. HO Th
— B3pocJblil. Thl MOXeIllb BEPHYTHCSI B TO MPOIILIOE, AaTh EMY
HOBBIE PECYPCHI U TIePEeNnucaTh CTapblil CLIEHAPHIL».

CyTb: TpaBmaTuyeckrie BOCHOMUHAHM I 3aKOAUPOBAHbI B TUII-
nokamre. Texnuka «IlepenuceiBanus cueHapus» MO3BOJISAET Te-



6e B 6e30macHON 0OCTAaHOBKE U3MEHUTh SMOITMOHATIBHYIO OKpac-
Ky 9THX BOCIIOMWHAHWIA, CO3/]aBasi HOBbIE HEHPOHHbBIE CBSI3H.

[IpakTuka (Menguranus):

1. Haiimu cueny: Boibepu ogHy W3 CBOMX OOJIEBBIX TOUYEK
(Ypok 2). BcnomHu camyio SIpKyIo ClieHy M3 JIETCTBA, I 3Ta
00J1b ObLIIa OCOOEHHO CHJTBHOM. 3aKpoy T1a3a.

2. Bovigu B cueny kak B3pocieiii: [IpeacraBp, 4To Thl, HbIHEIII-
HUM B3POCIIbIN, 3aXOIUIIb B 3Ty ClIEHY. Tbl — CUJIbHBIN, MY/I-
PbIiA, CIIOKOMHBIN.

3. 3ammtu Pebenka: [lomoiau k cedbe manenpkomy. OOHUMI
€ro, 3alIUTU OT OOMIUUKA, CKaXKU eMY TO, YTO OH TOT/Ia TAK XOTeJ
ycabimars. Jaii eMy pecypc, KOTOpOro emy He XBaTao (JTI000Bb,
3allUTYy, TPU3HAHUE).

4. Iamenu (1)I/IHaIII HPCIICTaBI), YTO CIIEHA 3dKAHYMUBACTCA HE
6OJIBIO, a TBOMM B3pPOCJIbIM CITAaCCHUEM U SaIJ_II/ITOI;'I.

3ananue: [locne aToM MeIuTaMK 3anuily, KaKk U3MEHUIUCH
TBOU OIIYIIEHHS TI0O OTHOIIIEHUIO K 3TOW TpaBMme. UyBCTBYyelllb
7 eI oOterdenue? Craja i 60JIb MEHee OCTpOu ?




VPOK 5. Unrerpauus Tenu: IlpuHsTHE «HEkKeTaTeIbHBIX»
KA4YeCTB

*«TBoii BHyTpenHuii PeOeHOK MpsiyeT He TONBKO CTpax, HO U
SIPOCTb, 3aBUCTb, Sron3M. OOIIeCTBO 3aCTaBIsAET TeOs MOIABIAT
ITU «IJIOXHE» KayeCTra.

Ho nopasieHHOe He KMcue3aeT — OHO YMpaBisieT TOOOH U3
teHu. [Ipumu cBoto TeHb, 1aii e rosoc — U OHA CTAHET TBOUM
COIO3HUKOM». *

Cytb: MHuterpaius TeHn — 3TO OCO3HAHHOE TPUHSTUE U
MIPUCBOEHME TeX KauecTB, KOTOphIe TH B ceOe oTpuiiaelib. Llenb
— BBIBECTH 3TH KaU4eCTBA U3 OECCO3HATETBHOTO KOHTPOJIS (JIMM-
OUYECKOil cCTeMbl) B OCO3HAHHOE YyIpaBJieHue MpedpoHTAIIb-
HOI KOpOW, MPeBpaTUB UX B pecypc.

[MpakTuka: Beibepu ofHO «HEkeIaTeIbHOe» Ka4eCTBO, KOTO-
poe Thl B ceOe NojaBIsielllb (HallpuMep, arpeccusi, 3aBUCTb, Xke-
JIAHUE JJOMUHUPOBATD).

1. Ma# eu rojoc: 3anuiig B THEBHUK, YTO 9TO KAUYeCTBO «IO-
BOPUT» Te€OE, YTO OHO XOYET.

2. Haiimu pecypc: Cnpocu cedsi: «B Kakux cuTyalusix 3To
Ka4eCTBO MOIVIO OBl OBITH IS MEHA MOJIE3HBIM, €CIU OBl I UM



ynpasiisui?». (Hanpumep, arpeccuss ——w» sHeprus AJid 3ailu-
Thl TPAHUIL; 3aBUCTh ——» MOTHUBALMS K POCTY).

3. Oco3nanHoe npumMenenue: CIilaHUpyu, Kak Thl OCO3HAH-
HO HUCTIOJIb3Yellb 3TO Ka4eCTBO CErofiHsi B 6€30MacHOM, KOHTPO-
JIMPYEMOM CUTYallMK (HallpUMeEp, UCTIOIb3YH «IHEPIUIO 3aIUTHI
IPaHUIl», YTOOBI CKa3aTh «HET» HABA3UMBOW MPOCHOE).



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.



https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=74286294
https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=74286294

	Конец ознакомительного фрагмента.

